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АДАПТАЦІЙНІ МОЖЛИВОСТІ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ 

ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ ЗА  РІЗНОГО ФІЗИЧНОГО 

НАВАНТАЖЕННЯ 

 

Анотація. У роботі представлені результати досліджень адаптаційних 

можливостей серцево-судинної системи здобувачів вищої освіти за різного 

рівня розумового і фізичного навантаження. В результаті досліджень виявлені 

високі адаптивні можливості серцево-судинної системи як у гіпотоніків так і 
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нормотоніків, що вказує на перевагу парасимпатичної нервової системи при 

психоемоційному напруженні, що свідчить про підвищені функціональні резервні 

можливості серцевого м’яза. 

Ключові слова: адаптація, серцево-судинна система, гіпертоніки, 

гіпотоніки, нормотоніки. 

 

Не секрет, що сучасні здобувачі вищої освіти часто ведуть малорухливий 

спосіб життя через високе навчальне навантаження, що негативно впливає на 

функціональний стан їхньої серцево-судинної системи (ССС). Водночас, фізична 

активність є ключовим фактором, що формує адаптаційний потенціал організму. 

Дослідження адаптаційних можливостей ССС студентів до різних видів та 

інтенсивності фізичних навантажень є важливим для розробки ефективних 

програм фізичного виховання. 

Загальновідомо, що у формуванні оптимальної адаптивної реакції організму 

основне значення належить серцево-судинній системі. Незважаючи на те, що у 

постпубертатну фазу онтогенезу адаптивні можливості серцево-судинної 

системи досягають оптимального рівня, її функціональний стан, насамперед у 

осіб чоловічої статі, вимагає вдосконалення.  

На сьогодні, в наукових літературних джерелах недостатньо висвітлені 

фізіологічні механізми реактивності серцево-судинної системи на різний рівень 

розумового навантаження. Нажаль, в період застосування розумових завдань 

викладачі часто не враховуються вікові і статеві особливості й можливості їх 

виконання. Саме, дослідження реакції артеріальних судин на розумове 

навантаження доповнює відомості про адаптивні можливості серцево-судинної 

системи, а також розширює можливості їх вдосконалення.  

До теперішнього часу не існує єдиної думки, проте, які саме показники 

визначають фізичну підготовленість людини до навантаження. Видатні науковці, 

напряму пов'язують процес зміцнення здоров'я людини з розвитком її 

витривалості. Вони стверджують, що саме в процесі розвитку цієї фізичної якості 
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підвищуються функціональні можливості серцево-судинної і дихальної систем, 

які забезпечують надходження кисню в різні органи та системи. При цьому, 

розширюються резервні можливості печінки, нирок, збільшуються та 

наповнюються капіляри м'язів, покращується стійкість до несприятливих змін у 

внутрішньому середовищі організму, підтримуючи його гомеостаз, а також 

забезпечують стійкість організму від факторів зовнішнього впливу. Саме серце 

й піддається найбільшому навантаженню, забезпечуючи підтримку гомеостазу 

метаболічних процесів в організмі [1, с. 42; 4, с. 110]. 

Саме тому, метою наших досліджень було вивчити особливості реакції 

серцево-судинної системи здобувачів вищої освіти на фізичне навантаження 

різної інтенсивності.  

Під час дослідження був застосований констатуючий експеримент. Наш 

експеримент тривав протягом 2 років. За цей період було обстежено 100 

здобувачів вищої освіти 1-го курсу педагогічного факультету Рівненського 

державного гуманітарного університету м. Рівне віком 16-17 років.  

Всі учні за тестом самооцінки були здоровими. Серед респондентів було 

виділено 3 групи учнів жіночої статі віком 16-17 років за зміною частоти 

серцевих скорочень (ЧСС) та величини систолічного (АТс) та діастолічного 

(АТд) артеріального тиску під час дозованого фізичного навантаження (20 

присідань за 30 с.): нормотонічний (40 осіб), гіпертонічний (40 осіб) та 

гіпотонічний (20 осіб). Попередньо, усі здобувачі вищої освіти були здорові, не 

маючи симптомів захворювання. Для визначення впливу розумового 

навантаження на серцево-судинну систему була використана методика вивчення 

уваги та концентрації, а саме “коректурна проба", та методика розрахунку 

показника реакції серцево-судинної системи на розумове навантаження [2, с. 20; 

3, с. 18]. 

Аналіз ЧСС в стані функціонального спокою показав, що показники частоти 

роботи серця були найвищими у гіпертоніків (69,1+0,3 уд/хв), а найвищими - у 

гіпотоніків (60,9+0,5 уд/хв), проте не перевищували фізіологічну норму. Під час 
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фізичного навантаження частота серцевих скорочень збільшувалась у всіх 3-х 

групах, що відповідало статистичній вірогідності. 

Артеріальний тиск та його коливання зумовлені як пульсуючим характером 

руху крові, так і високою еластичністю судин. В стані функціонального спокою 

систолічний артеріальний тиск (АТс) був в межах фізіологічної норми. 

Найменші показники зареєстровані в гіпотоніків (113,1+0,7 мм рт. ст.), найвищі 

у гіпертоніків (129,0+0,5 мм рт. ст.). У нормотоніків АТс мав проміжні показники 

(115,9+0,8 мм рт. ст.). 

Під час дозованого фізичного навантаження показники АТс підвищуються. 

У гіпертоніків цей показник зростає в середньому на 30 мм рт. ст. , у 

нормотоніків - на 20 мм рт. ст., у гіпотоніків - на 10 мм рт. ст..  

Артеріальний діастолічний тиск мав найнижчі показники в гіпотоніків 

(79,1±0,4 мм рт. ст.), в нормотоніків - 72,5+0,3 мм рт. ст., в гіпертоніків -76,2+0,5 

мм рт. ст. Після фізичного навантаження АТ зростав і мав однакові показники у 

гіпо- та нормотоніків. У гіпертоніків цей показник був вищим і збільшувався 

відносно стану спокою на 12 мм рт. ст. У нормотоніків, цей приріст становив 7 

мм рт. ст., а в гіпотоніків - 9 мм рт. ст.  

Найбільш стабільною є величина середнього артеріального тиску (САТ). 

Цей показник був найменшим в гіпотоніків (85,8±0,7 мм рт. ст.), дещо вище у 

нормотоніків (87,2±0,8 мм рт. ст.) і високим у гіпертоніків (92,7±0,6 мм рт. ст.). 

Під час фізичного навантаження цей показник зростав у гіпотоніків на 8-10 

мм рт. ст.; у нормотоніків - на  4 – 6 мм рт. ст.; у гіпертоніків - на 6 - 7 мм рт. ст. 

Проте, у гіпертоніків показники САТ після фізичного навантаження були 

найвищими (98,2±0,8 мм рт. ст.).  

Таким чином, аналіз показників ЧСС та АТс, АТд та САТ показав, що 

збільшення приросту цих параметрів був найвищим у гіпертоніків, що слід 

розцінювати як неоптимальну реакцію серцево-судинної системи, оскільки за 

такої динаміки значно зростає навантаження на серце, воно починає працювати 

на межі можливості. 
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Визначення систолічного об’єму крові (СОК) у осіб жіночої статі в стані 

спокою та під час фізичного навантаження показало, що цей показник є в межах 

фізіологічної норми у всіх групах обстежуваних в стані спокою (від 53,0±0,6 мл 

у нормотоніків до 60,1±0,3 мл - у гіпертоніків). Після навантаження в групі 

нормотоніків цей показник дещо зменшується. В гіпотоніків - зростає, а в 

гіпертоніків практично не змінюється. За змінами, на які вказує систолічний 

об’єм крові (СОК) під час фізичних навантажень можна зробити висновок, що 

відзначається звуження резерву коронарного забезпечення. Статистично ці зміни 

виявились не достовірними. 

Ще одним моментом наших досліджень, було визначення величини 

серцевого викиду, або хвилинного об’єму крові (ХОК), тобто кількості крові, що 

викидається шлуночками серця за 1 хвилину. 

За результатами досліджень, показники ХОК змінюються, в основному, за 

рахунок змін ЧСС. Так, найнижчі показники в стані спокою та під час фізичного 

навантаження були встановлені у гіпотоніків, а найвищі у гіпертоніків. 

Таким чином, зростання усіх досліджуваних показників серцево-судинної 

діяльності (ЧСС, АТс, АТд, САТ, ХОК) та зменшення систолічного об’єму крові 

(СОК)  у гіпертоніків вказує на активацію симпатичної нервової системи та менш 

економну діяльність міокарду, адаптаційні властивості ссс погіршуються. У 

гіпотоніків переважала активація блукаючого нерва, що веде до повільного 

відновлення показників серцево-судинної діяльності і свідчить про 

розбалансованість рецепторних взаємодій симпатичної та парасимпатичної 

ланки вегетативної нервової системи. 

У гіпотоніків та нормотоніків прослідковується перевага парасимпатичного 

відділу регуляції ВНС, а це пов'язано з підвищенням функціональних резервів 

серця. Тому ці групи більш стійкі до стресоемоційних розумових навантажень 

[5, с. 75]. 

Висновки. Збільшення всіх досліджуваних параметрів серцево-судинної 

діяльності (ЧСС, АТс, АТд, САТ, ХОК) та зменшення СОК у гіпертоніків вказує 
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на активацію симпатичної нервової системи та менш економну діяльність 

міокарду, зниження його адаптаційних можливостей. У осіб гіпотоніків 

переважала активація блукаючого нерва. Це призводить до повільного 

відновлення показників серцево-судинної діяльності, що теж свідчить про 

розбалансованість рецепторних взаємодій симпатичної та парасимпатичної 

ланки вегетативної нервової системи. Адаптивні можливості ССС  до розумових 

навантажень найкращі в деякій мірі у гіпотоніків і нормотоніків, що вказує на 

перевагу парасимпатичної нервової системи при психоемоційному напруженні, 

а це пов'язано з підвищенням функціональних резервів серця. Тому ці групи 

більш стійкі до стресоемоційних розумових навантажень. 
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