


МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

Департамент освіти і науки Рівненської обласної державної адміністрації 

Департамент соціальної політики Рівненської обласної державної адміністрації 

Рівненський державний гуманітарний університет  

Кафедра біології, здоров’я людини та фізичної терапії 

КП «Рівненська обласна клінічна лікарня ім. Ю. Семенюка»  

КП «Рівненський обласний клінічний госпіталь» РОР 

Українсько-швейцарський проєкт «Діємо для здоров’я» 

КЗ «Рівненська Мала академія наук учнівської молоді» 

КЗ «Центр національно-патріотичного виховання та позашкільної освіти»  

РОР ГО «Рівненська обласна організація Всеукраїнського товариства охорони природи» 

ОСВІТНЬО-НАУКОВІ ІННОВАЦІЇ У СФЕРІ БІОЛОГІЇ, 

ЗБЕРЕЖЕННЯ ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ ТА 

ПСИХОСОЦІАЛЬНОЇ І ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ  

ІV Всеукраїнська науково-практична інтернет-конференція, 

приурочена до 85-річчя заснування РДГУ 

14 листопада 2025 року 

Рівне 

Видавець Ю. Кукса 

2025 



УДК 57:613/614: [37:001.895] (08) 

 О 72 

Рекомендовано до видання  

Вченою радою Рівненського державного гуманітарного університету 

(протокол № 13 від _____ 2025 р.) 

Рецензенти: 

Пустовіт Г. П., доктор педагогічних наук, професор, завідувач кафедри 

теорії і методики виховання Рівненського державного гуманітарного 

університету.  

Лисиця А. В., доктор біологічних наук, професор, професор кафедри 

природничих наук Рівненського державного гуманітарного університету. 

Коробко І. С., кандидат медичних наук, доцент, декан факультету 

післядипломної освіти ДЗ «Луганський державний медичний університет». 

Освітньо-наукові інновації у сфері біології, збереження здоров’я 

людини та психосоціальної і фізичної реабілітації: збірник матеріалів ІV 

Всеукраїнської науково-практичної інтернет-конференції (м. Рівне, 14 

листопада 2025 р.). Упоряд.: І. О. Сяська, О. Г. Рудь, Л. В. Ойцюсь, 

І. М. Трохимчук. Рівне : Ю. Кукса, 2025. 424 с.  

ISBN 978-617-8672-26-3 

У виданні висвітлюються актуальні проблеми у сфері біологічної й 

інклюзивної освіти та надання психосоціальної підтримки в умовах війни, 

поширення творчих здобутків та обмін досвідом у розвитку інноваційного 

потенціалу в галузі біології, медицини і фізичної терапії. 

УДК 57:613/614: [37:001.895] (08) 

Матеріали надруковані в авторській редакції. Редакційна колегія може не 

поділяти поглядів авторів. Відповідальність за зміст матеріалів, точність 

наведених фактів, цитат, посилань на джерела, достовірність іншої 

інформації та за дотримання норм авторського права несуть автори. 

© Кафедра біології, здоров’я людини 

та фізичної терапії РДГУ, укладання, 2025. 

ISBN 978-617-8672-26-3   © Автори статей, 2025 



ОСВІТНЬО-НАУКОВІ ІННОВАЦІЇ У СФЕРІ БІОЛОГІЇ, ЗБЕРЕЖЕННЯ ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ ТА ПСИХОСОЦІАЛЬНОЇ І ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ  14.11.2025 

 

413 

8. Про реабілітацію у сфері охорони здоров’я : Закон України від 03.12.2020 

р. № 1053-IX. Відомості Верховної Ради України. 2021. № 8. Ст. 59. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1053-20#Text. 

9. Сучасні тенденції застосування елементів масажу, як народного та 

нетрадиційного методу реабілітації. URL: 

https://www.facebook.com/photo?fbid=3090257567924097&set=pcb.309025883459

0637. 

10. Шевчук О. А., Григус І. М. Фізична терапія осіб літнього віку з 

остеохондрозом шийного відділу хребта / О. А. Шевчук // Реабілітаційні та 

фізкультурно-рекреаційні аспекти розвитку людини (Rehabilitation recreation) : 

науковий журнал. Рівне : НУВГП, 2020. № 7. С. 62-69. URL: 

https://www.rehabrec.org/index.php/rehabilitation/article/view/105/96;  

11. Шевчук О.А. Ефективність встановлення діагнозу через нетрадиційні 

методи діагностики у фізичній терапії Наука, освіта, суспільство очима молодих: 

Матеріали ХVІІ Всеукраїнської науково-практичної конференції здобувачів 

вищої освіти та молодих учених. Секція І. Молодий педагог, м. Рівне, 17.05.2024 

р. Рівне: РВВ РДГУ. 2024. С. 46-48. URL: 

https://www.rshu.edu.ua/images/nauka/05_mnpmk/nosom_2024.pdf; 

https://drive.google.com/file/d/1Zpk1G_SG26rVX_8wHJ4UtnLrFWWl9hCd/view. 

 

Олег Чепурка, 

доктор філософії,  

доцент кафедри біології, здоров’я людини та фізичної терапії  

Рівненський державний гуманітарний університет 

 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВІ АСПЕКТИ ФОРМУВАННЯ 

ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ 

БАКАЛАВРІВ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ В КОНТЕКСТІ ЄВРОІНТЕГРАЦІЇ 

ОСВІТИ УКРАЇНИ 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1053-20#Text
https://www.facebook.com/photo?fbid=3090257567924097&set=pcb.3090258834590637
https://www.facebook.com/photo?fbid=3090257567924097&set=pcb.3090258834590637
https://www.rehabrec.org/index.php/rehabilitation/article/view/105/96
https://www.rshu.edu.ua/images/nauka/05_mnpmk/nosom_2024.pdf
https://drive.google.com/file/d/1Zpk1G_SG26rVX_8wHJ4UtnLrFWWl9hCd/view


ОСВІТНЬО-НАУКОВІ ІННОВАЦІЇ У СФЕРІ БІОЛОГІЇ, ЗБЕРЕЖЕННЯ ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ ТА ПСИХОСОЦІАЛЬНОЇ І ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ  14.11.2025 

 

414 

Анотація. У тезах висвітлено нормативно-правові аспекти формування 

здоров’язбережувальної компетентності майбутніх бакалаврів фізичної 

терапії в умовах євроінтеграції освіти України. Розкрито зміст і структуру 

професійних компетентностей відповідно до вимог Європейської Конфедерації 

та Української Асоціації фізичної терапії. Здоров’язбережувальна 

компетентність трактується як інтегрована система знань, умінь і цінностей, 

що забезпечує професійну діяльність фахівця згідно з європейськими 

стандартами. 

Ключові слова: здоров’язбережувальна компетентність, майбутні 

бакалаври фізичної терапії, Європейська Конфедерація фізичної терапії, 

Українська Асоціації фізичної терапії. 

 

В умовах реформування системи вищої освіти України особливої 

актуальності набуває використання європейського досвіду у вдосконаленні 

професійної підготовки майбутніх бакалаврів фізичної терапії. Розвиток вищої 

освіти є важливим чинником сталого розвитку держави, у змісті якого провідне 

місце належить збереженню здоров’я населення. Тому актуальним завданням 

стає підготовка фахівців, здатних ефективно здійснювати профілактику, 

реабілітацію та терапію, спрямовані на зміцнення фізичного, психічного й 

соціального здоров’я громадян, а також використовувати інноваційні методи 

професійної діяльності в умовах компетентнісної парадигми освіти. 

Здоров’язбережувальна компетентність майбутніх бакалаврів фізичної 

терапії розглядається як складова їхньої загальної професійної компетентності, 

що має специфіку порівняно з іншими медико-орієнтованими спеціальностями. 

Вона інтегрує систему знань, умінь і цінностей, необхідних для збереження 

власного здоров’я та формування здорового способу життя у пацієнтів, що 

відповідає сучасним європейським стандартам підготовки фахівців.  
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Проблема формування компетентностей майбутніх фахівців різних галузей 

знань розглядалася у працях С. Бондар, С. Вітвицької, І. Драча, О. Дубасенюк, 

М. Кадемії, С. Шарова та ін.  

Окрему увагу привертають наукові праці Л. Романишиної, Б. Крищука, 

О. Поліщук, у яких досліджено формування здоров’язбережувальної 

компетентності в структурі загальної професійної компетентності вчителя; 

роботи М. Гриньової, Н. Кононець, Л. Рибалко зосереджені на впливі освітнього 

та соціального середовища на формування здоров’язбережувальної 

компетентності майбутніх фахівців. 

Аналіз європейських і вітчизняних нормативно-правових актів, 

фундаментальних досліджень і психолого-педагогічної літератури засвідчив, що 

здоров’язбережувальна компетентність майбутнього фізіотерапевта має 

специфіку, зумовлену змістом його професійної діяльності. Згідно з документами 

Української Асоціації фізичної терапії та Європейської Конфедерації фізичної 

терапії, фізичний терапевт – незалежний фахівець галузі охорони здоров’я, 

відповідальний за розвиток, підтримку й відновлення рухових функцій пацієнта 

протягом життя, що здійснює свою діяльність на основі сформованої 

здоров’язбережувальної компетентності [1]. 

На підставі аналізу нормативно-правових документів Європейської 

Конфедерації та Української Асоціації фізичної терапії визначено й 

охарактеризовано компетентнісні основи, що формують зміст професійної 

підготовки фахівців-фізіотерапевтів. Професійну компетентність фізіотерапевта 

унормовано на європейському рівні через систему базових професійних 

компетенцій, серед яких провідними є: комплексні знання та вміння 

(understanding of knowledge), що становлять підґрунтя професійної діяльності та 

забезпечують її цілісність; клінічні навички (clinical skills), які передбачають 

обізнаність у здійсненні професійних дій, спрямованих на надання 

фізіотерапевтичної допомоги; міжособистісні навички (interpersonal skills) 

ефективного спілкування, взаємодії та співпраці з пацієнтами і колегами; етичні 
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уміння та дотримання професійних норм у діяльності, орієнтованій на 

збереження й зміцнення здоров’я пацієнтів; уміння розв’язувати професійні 

проблеми (problem solving) і приймати обґрунтовані рішення в індивідуальній чи 

командній роботі; клінічна оцінка (clinical judgment) – здатність якісно 

аналізувати професійні ситуації з використанням традиційних та інноваційних 

методів; технічні навички (technical skills) – володіння сучасним 

фізіотерапевтичним обладнанням, інформаційними технологіями й науково-

дослідницькими інструментами [1]. 

Європейські стандарти визначають структуру професійних 

компетентностей майбутніх бакалавра фізичної терапії, де 

здоров’язбережувальна компетентність є ключовою нарівні з іншими – загально-

професійними, міжпрофесійними, оцінювально-діагностичними, компетенціями 

втручання тощо.  

Зважаючи на результати аналізу професійних компетентностей і 

нормативно-правових документів європейського та національного рівнів, 

визначено основні дескриптори, що окреслюють вимоги до формування 

професійної компетентності майбутніх фізіотерапевтів на бакалаврському рівні 

підготовки. Адже рівень 6 (підготовка бакалаврів) передбачає сформованість 

комплексу знань про сферу професійної діяльності, критичного мислення та 

вміння застосовувати теоретичні положення на практиці. Випускник має 

володіти інноваційними уміннями організації власної діяльності, здатністю до 

професійного самовдосконалення та ефективного виконання завдань у 

стандартних і непередбачуваних ситуаціях. Також цей рівень визначає здатність 

майбутнього фахівця брати відповідальність за якість професійної діяльності, 

розробляти й реалізовувати практичні проєкти у власній сфері, навчатися 

упродовж життя, підтримувати професійну майстерність і дотримуватися 

принципів етичної та соціальної відповідальності [3] 

У цьому контексті визначено основні складові, що формують зміст 

здоров’язбережувальної компетентності майбутніх бакалаврів фізичної терапії в 
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нормативному, освітньому та змістовому вимірах. До них належать: мовні 

компетенції, комунікативні, пізнавальні, емоційні, інтерперсональні, соціальні, 

професійні, темпоральні [4]. 

Отже, здоров’язбережувальна компетентність майбутніх фізіотерапевтів – 

це багатофункціональна система знань, умінь, цінностей і досвіду, яка забезпечує 

ефективну професійну підготовку та подальше зростання фахівця. 

Бакалавр фізичної терапії (галузь знань I Охорона здоров’я та соціальне 

забезпечення, спеціальність І7 Терапія та реабілітація) має бути здатним 

самостійно розв’язувати професійні завдання, пов’язані з відновленням функцій 

організму людини. Його підготовка передбачає формування загальних 

компетентностей: системних знань, етичних норм поведінки, міжособистісної 

взаємодії, роботи в команді, інформаційної грамотності, громадянської 

відповідальності та мотивації до здорового способу життя [2]. 

Освітньо-професійна програма Рівненського державного гуманітарного 

університету також підкреслює важливість формування здоров’язбережувальної 

компетентності через розвиток професійної активності, етичності, соціальної 

відповідальності й здатності діяти свідомо в різних професійних ситуаціях. 

Спеціальні компетентності бакалавра фізичної терапії охоплюють уміння 

аналізувати стан пацієнта, застосовувати ефективні методи терапії, враховувати 

психолого-педагогічні чинники, організовувати безпечну практику, 

документувати результати, навчати пацієнтів самообслуговуванню та 

запобіганню травмам, а також адаптуватися до змін у медичній і соціальній 

сферах [2]. 

Отже, нормативно-правове забезпечення формування 

здоров’язбережувальної компетентності майбутніх бакалаврів фізичної терапії є 

важливою складовою модернізації вищої освіти України в умовах її 

євроінтеграції. Підготовка фізіотерапевтів ґрунтується на компетентнісному 

підході, що поєднує професійні знання, практичні вміння, етичні норми й 

відповідальність за здоров’я пацієнта. Здоров’язбережувальна компетентність 
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трактується як цілісна система знань, умінь і цінностей, яка забезпечує 

професійну діяльність фахівця відповідно до європейських стандартів і сприяє 

формуванню здорового способу життя у пацієнтів. Узгодження національних і 

європейських освітніх стандартів підвищує якість підготовки та формує 

конкурентоспроможного фахівця нового покоління. 
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