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БЕЗПЕКОВА ТА ЗДОРОВ’ЯЗБЕРІГАЛЬНА ПІДГОТОВКА МАЙБУТНІХ 

УЧИТЕЛІВ У КОНТЕКСТІ СТАЛОГО РОЗВИТКУ 

Як засвідчують статистичні та дослідницькі дані, за період здобуття загальної 

середньої освіти представники зрослого покоління масово втрачають своє здоров’я, 

передусім через наявність у освітньому середовищі небезпечних і шкідливих 

чинників [4; 5]. 

Водночас ця проблема є актуальною й щодо інших учасників освітнього процесу – 

вчителів, рівень здоров’я переважної більшості яких оцінюється як критичний [2]. 

Причому, між станом здоров’я вчителів та станом здоров’я здобувачів загальної 

середньої освіти існує прямо пропорційна залежність [3]. 

Така ситуація є вагомою перешкодою на шляху до забезпечення сталого розвитку, 

а тому потребує нагального вирішення. 

Резонансними подіями, які загострили проблеми безпеки та здоров’я для учасників 

загальноосвітнього середовища, стали пандемія коронавірусуCOVID-19 і війна. Це ще 

більше актуалізувало нові запити й виклики для педагогів, позаяк безпека та 

здоров’язбереження в освітньому середовищі залежать саме від них. Адже педагоги 

безпосередньо впливають на стан здоров’я здобувачів освіти (як організатори 

освітнього процесу) та на алгоритми їх поведінки в небезпечних чи надзвичайних 

ситуаціях (як реалізатори освітньої і виховної функцій). З іншого боку, значну частину 

доби здобувачі освіти перебувають у закладах освіти, і, якщо в цей час станеться 

надзвичайна ситуація, то організація їх порятунку безпосередньо залежатиме від 

педагогів [1, с. 4–5]. 

З огляду на це, безпечне й здорове освітнє середовище декларовано ЗУ «Про 

освіту», ЗУ «Про загальну середню освіту», Національною стратегією розбудови 

безпечного і здорового середовища у новій українській школі, Концепцією безпеки 

закладів освіти, Концепцією розвитку державної політики у сфері реформування 

загальної середньої освіти «Нова українська школа» на період до 2029 року та ін.  

Водночас безпекові та здоров’язберігальні компетентності вчителів закладено в 

стандартах вищої освіти напрямів «А3 Початкова освіта» й «А4 Середня освіта (за 

предметними спеціальностями)» та у відповідних професійних стандартах: «Вчитель 

початкових класів закладу загальної середньої освіти», «Вчитель з початкової освіти (з 

дипломом молодшого спеціаліста)», «Вчитель закладу загальної середньої освіти» й 

«Керівник (директор) закладу загальної середньої освіти». 

Однак аналіз практики безпекової і здоров’язберігальної підготовки майбутніх 

учителів засвідчує наявність значної кількості недоліків: нерозуміння важливості 
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відповідної підготовки майбутніх учителів у контексті забезпечення сталого 

людського розвитку; зведення безпекової та здоров’язберігальної підготовки до 

загальновалеологічних ідей; неврахування першопричин втрати здоров’я суб’єктами 

освітнього процесу; автоматичне перенесення змісту аналогічних дисциплін, які 

викладаються для студентів технічних спеціальностей тощо. 

На наш погляд, основними шляхами вирішення означеної проблеми є забезпечення 

наявності в освітніх програмах відповідних дисциплін (формування безпекових та 

здоров’язберігальнихкомпетентностей за рахунок окремих освітніх компонентів, як 

засвідчує аналіз такого досвіду, є неефективним), професійна спрямованість змісту 

таких дисциплін та ефективні технології їх викладання. 

 

Список використаних джерел 

1. Глінчук Ю. О. Основи безпечного й здоров’язберігального загальноосвітнього 

середовища: навч.-метод. посіб. Одеса: Олді, 2024. 164 с. 

2. Зоріна М. О. Професійне здоров’я вчителя як важлива складова його діяльності. 

Педагогіка формування творчої особистості у вищій і загальноосвітній школах. 2013. 

Вип. 33 (86). С. 175–179. 

3. Мешко Г. М., Мешко О. І. Професійне здоров’я педагога як умова ефективної 

виховної діяльності. Вісник Житомирського державного університету імені Івана 

Франка. Житомир: ЖДУ, 2005. Вип. 24. С. 94–96.  

4. Няньковський С. Л., Яцула М. С., Чикайло М. І., Пасечнюк І. В. Стан здоров’я 

школярів в Україні. Здоров’я дитини. 2012. № 5 (40). URL: http://www.mif-

ua.com/archive/article/32962(дата звернення 23.03.2025). 

5. Щорічна доповідь про стан здоров’я населення, санітарно-епідеміологічну 

ситуацію та результати діяльності системи охорони здоров’я України: за ред. 

Квіташвілі О. Київ: МОЗ України, ДУ «УІСД МОЗ України». 2015. С. 35–60. 

 

 



Актуальні проблеми модернізації професійно-педагогічної освіти 

в контексті євроінтеграційних процесів 
 

_______________ 
Матеріали Всеукраїнської інтернет-конференції. 24 квітня 2025 р. 

130 

ДЛЯ НОТАТОК 



Актуальні проблеми модернізації професійно-педагогічної освіти 

в контексті євроінтеграційних процесів 
 

____________________ 

Матеріали Всеукраїнської інтернет-конференції. 24 квітня 2025р. 

131 

ДЛЯ НОТАТОК 



Актуальні проблеми модернізації професійно-педагогічної освіти 

в контексті євроінтеграційних процесів 
 

_______________ 
Матеріали Всеукраїнської інтернет-конференції. 24 квітня 2025 р. 

132 

 

Наукове видання 

 

АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ МОДЕРНІЗАЦІЇ 

ПРОФЕСІЙНО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ОСВІТИ В КОНТЕКСТІ 

ЄВРОІНТЕГРАЦІЙНИХ ПРОЦЕСІВ 

Матеріали Всеукраїнської інтернет-конференції 

(24 квітня 2025 р.) 

 

 

Упорядники:Світлана Лісова, 

Юлія Глінчук 

Юрій Фещук, 

Олександр Герасименко, 

Надія Дупак, 

Наталія Симонович, 

Олена Шурин 

Володимир Трофімчук 

 

Головний редактор: Юлія Глінчук 

Технічний редактор: Олексій Українець 

 

 

Здано до набору 29.04.2025 р. Підписано до друку 6.05.2025 р. 

Формат 60х84 1/8. Папір офсетний № 1. Гарнітура Times New Roman. Друк 

різографічний. Ум. друк. арк. 6,9. Тираж 50. 
 
 

 

Адреса: 33028, м. Рівне, вул. Пластова, 39,  

Рівненський державний гуманітарний університет, 

кафедра технологічної, професійної освіти та цивільної безпеки 

(тел. 0362-40-75-80; e-mail: kpоtnt@rshu.edu.ua) 

 

 

 




