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ОЗНАЙОМЛЕННЯ ЗДОБУВАЧІВ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ З 

НЕБЕЗПЕЧНИМИ РОСЛИНАМИ РІВНЕНЩИНИ 
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важливим аспектом природничої освіти є ознайомлення з небезпечними природними 

об’єктами, зокрема, отруйними рослинами. Рівненська область характеризується 

значною флористичною різноманітністю, зокрема, й щодо небезпечних рослин.  

В контексті порушеної проблеми не можемо не згадати В. Сухомлинського, який 

наголошував, що одним із найважливіших виховних завдань є ознайомлення з 

навколишнім середовищем [1, с. 536]. 

Отже, розглянемо найбільш поширені небезпечні рослини Рівненщини. 

Вовчі ягоди – кущ, заввишки до 1,5 м. Це найбільш токсична рослина лісів у 

регіоні. Усі частини рослини містять сильнодіючі токсини. Вовчі ягоди не поїдають 

жодні тварини. Вважається, що смертельною дозою для людини є 10–15 ягід, які 

мають дуже привабливий яскраво-червоний колір. Симптоми отруєння проявляються 

упродовж кількох годин після споживання: тремор рук, розширення зіниць очей, 

набряк слизових оболонок ротової порожнини й носоглотки, їх крововиливи, блювота, 

пронос, непритомність і можлива смерть [3, с. 116]. 

Борщовик – рослина, що викликає опіки. Його підступність криється в тому, що під 

час дотику до листя ніяких неприємних відчуттів не виникає, а опіки виникають 

через 1–2 дні [2, с. 23].  

Жовтець їдкий можна зустріти на лісових галявинах, узліссях, луках, трав’янистих 

схилах, уздовж річок практично по всій території України. Не має його лише у 

південній частині степу. Сік жовтцю дуже отруйний. Також ця рослина виділяє пари, 

які найсильніше подразнюють слизову оболонку очей, носа та гортані. Від контакту із 

жовтцем може виникнути сльозотеча, нежить, подразнення горла, кашель аж до ядухи 

та спазму м’язів гортані. Проковтнута рослина викликає різкий біль у стравоході, 

шлунку, кишківнику. Отруєння супроводжується блювотою, проносом, у важких 

випадках  зупиняється серце [2, с. 31]. 



Актуальні проблеми модернізації професійно-педагогічної освіти 

в контексті євроінтеграційних процесів 
 

____________________ 

Матеріали Всеукраїнської інтернет-конференції. 24 квітня 2025р. 

17 

Цикута отруйна – трав’яниста рослина заввишки від 60 до 120 см. Поширена біля 

водойм. Найотруйніша частина – кореневище. Отруєння виникає, коли вживають 

кореневище цикути або сік [2, с. 43]. 

Блекота чорна поширена майже всюди: у дворах, на пустирях, уздовж доріг. Іноді 

маленькі діти споживають насіння блекоти, приймаючи його за зерна маку. 

Симптомами отруєння є нервове збудження, психічні розлади, сильний головний біль, 

пересихання в роті, хрипота, почервоніння шкіри, втрата свідомості, впадання в 

кому [3, с. 121]. 

 Загалом здобувачі загальної середньої освіти повинні усвідомити, що серед 

отруйних рослин не всі мають неприємний запах чи смак, більше того, багато 

представників  приємно пахнуть, мають  яскравий, привабливий вигляд, смачні плоди 

та зовні можуть бути схожими на харчові рослини.  

 

Список використаних джерел 
1. Сухомлинський В. О. Школа і природа. Вибрані твори: в 5-ти т. Т. 5. Київ: Рад. 

школа, 1977. С. 536–551. 

2. Чернецька В.О. Створення безпечного розвивального середовища ЗДО. Отруйні 

рослини: навч.-наоч. посіб. Бердичів: БПФК, 2021. 46 с. 

3. Шувар І. А Особливо небезпечні рослини України: навч. посіб. Київ: Центр 

учбової літератури, 2013. 192 с. 

 

 



Актуальні проблеми модернізації професійно-педагогічної освіти 

в контексті євроінтеграційних процесів 
 

_______________ 
Матеріали Всеукраїнської інтернет-конференції. 24 квітня 2025 р. 

130 

ДЛЯ НОТАТОК 



Актуальні проблеми модернізації професійно-педагогічної освіти 

в контексті євроінтеграційних процесів 
 

____________________ 

Матеріали Всеукраїнської інтернет-конференції. 24 квітня 2025р. 

131 

ДЛЯ НОТАТОК 



Актуальні проблеми модернізації професійно-педагогічної освіти 

в контексті євроінтеграційних процесів 
 

_______________ 
Матеріали Всеукраїнської інтернет-конференції. 24 квітня 2025 р. 

132 

 

Наукове видання 

 

АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ МОДЕРНІЗАЦІЇ 

ПРОФЕСІЙНО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ОСВІТИ В КОНТЕКСТІ 

ЄВРОІНТЕГРАЦІЙНИХ ПРОЦЕСІВ 

Матеріали Всеукраїнської інтернет-конференції 

(24 квітня 2025 р.) 

 

 

Упорядники:Світлана Лісова, 

Юлія Глінчук 

Юрій Фещук, 

Олександр Герасименко, 

Надія Дупак, 

Наталія Симонович, 

Олена Шурин 

Володимир Трофімчук 

 

Головний редактор: Юлія Глінчук 

Технічний редактор: Олексій Українець 

 

 

Здано до набору 29.04.2025 р. Підписано до друку 6.05.2025 р. 

Формат 60х84 1/8. Папір офсетний № 1. Гарнітура Times New Roman. Друк 

різографічний. Ум. друк. арк. 6,9. Тираж 50. 
 
 

 

Адреса: 33028, м. Рівне, вул. Пластова, 39,  

Рівненський державний гуманітарний університет, 

кафедра технологічної, професійної освіти та цивільної безпеки 

(тел. 0362-40-75-80; e-mail: kpоtnt@rshu.edu.ua) 

 

 

 




