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ОЗНАЙОМЛЕННЯ ЗДОБУВАЧІВ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ З 

НЕБЕЗПЕЧНИМИ ПАРАЗИТАМИ 

У контексті змісту навчання з біології та компетентнісного підходу здобувачі 

загальної середньої освіти повинні бути обізнані з найбільш поширеними 

паразитарними організмами. 

Паразити – це організми, які живуть за рахунок інших організмів, отримуючи 

поживні речовини з їхнього тіла. В природі існує велика різноманітність паразитичних 

форм життя – від найпростіших одноклітинних до складних багатоклітинних червів і 

членистоногих. Деякі паразити становлять серйозну небезпеку для здоров’я людини, 

викликаючи інфекційні та інвазійні захворювання, іноді зі смертельними 

наслідками [1]. 

Паразити поділяються на кілька основних груп: 

 - протозойні паразити (найпростіші): збудники таких захворювань, як малярія, 

токсоплазмоз, лямбліоз; 

 - гельмінти (паразитичні черви): круглі, стрічкові та пласкі черви. 

 - ектопаразити: кліщі, воші, блохи, які здатні переносити небезпечні інфекції 

(чуму, тиф, енцефаліт тощо) [2]. 

Одними з найнебезпечніших паразитів є: 

 - збудник малярії, що передається через укуси малярійних комарів. Раніше ця 

хвороба фіксувалась у тропічних регіонах, однак через відкритість кордонів нині 

фіксується і в Україні [1]. 

 - збудник токсоплазмозу, який можуть передаватися від домашніх тварин і 

призводити до вад розвитку плода у вагітної; 

 - збудник ехінококозу: стрічковий черв, що вражає печінку, легені, іноді 

мозок [3]. 

Найпоширенішими шляхами зараження паразитами є: 

 - пероральний: через їжу, воду, брудні руки; 

 - трансмісивний: через укуси комах; 

 - контактно-побутовий: через заражені предмети, тварин;  

 - внутрішньоутробний: від матері до плоду [2]. 
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Паразити можуть викликати широкий спектр клінічних проявів: від легкої 

інтоксикації до серйозних уражень органів і систем. Деякі паразити здатні 

провокувати хронічні алергічні реакції, зниження імунітету, порушення обміну 

речовин. Особливу небезпеку становить латентний перебіг паразитарних інфекцій, 

коли симптоми відсутні або маскуються під інші хвороби [1]. 

Паразити є серйозною загрозою для здоров’я людини. Їхня здатність адаптуватися 

до різних умов, прихований перебіг хвороб і складність діагностики потребують 

комплексного підходу, який загалом включає дотримання гігієнічних норм, своєчасну 

діагностику та профілактику [3]. Але першоосновою антипаразитарної профілактики є 

відповідна обізнаність різних категорій населення, зокрема, здобувачів загальної 

середньої освіти.  
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