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ПРОБЛЕМА ПОСТТРАВМАТИЧНОГО СТРЕСОВОГО РОЗЛАДУ В РОБОТІ 

ФІЗИЧНОГО ТЕРАПЕВТА 

Вкрай важливо розуміти що посттравматичний стресовий розлад (далі – ПТСР) є 

складним психофізіологічним станом, що виникає після перенесених травматичних 

подій. Він супроводжується хронічним стресом,  порушенням когнітивних функцій, 

фізичним дискомфортом і значним зниженням якості життя. Зокрема, відповідно до 

статистичних даних МОЗ України, близько 8% чоловіків та 20% жінок, які пережили 

травматичні події, мають ПТСР [1].  

До основних чинників виникнення ПТСР відносять наступні: 

- значна або тривала травматична подія; 

-  певні типи подій, наприклад, участь у бойових діях або пережите сексуальне 

насильство; 

- травматичний досвід у дитячому віці; 

- брак або відсутність соціальної підтримки після травматичної події; 

- наявність стресових чинників після травматичної події, наприклад, втрата 

роботи, фінансові обмеження, хвороба, труднощі у взаєминах; 

- тривога, депресія або інші розлади психічного здоров’я; 

- несприятливі демографічні чи соціальні чинники, наприклад, приналежність 

до групи етнічних меншин, низький соціально-економічний статус тощо [2]. 

Фізичні терапевти, як і психологи, працюючи з пацієнтами, що зазнали важких 

фізичних чи психологічних травм, відіграють ключову роль у відновленні їхнього 

фізичного та психоемоційного стану. Однак це потребує врахування певної специфіки. 

Передусім пацієнти з ПТСР часто потребують не лише допомоги у фізичному 

відновленні, а й психологічної підтримки з боку фізичного терапевта. 

Буває, що люди з ПТСР відчувають страх перед фізичним контактом або недовіру 

до фахівців із реабілітації. 

Різні пацієнти реагують на терапію по-різному, що потребує гнучкості та адаптації 

методик. 

Дієвість фізичного відновлення часто потребує координації із психологами, 

психіатрами та неврологами, що може бути ускладнено через відсутність 

міждисциплінарної співпраці. 

Нині часто пацієнтами фізичних терапевтів є військові. Для багатьох із них 

характерні проблеми з контролем емоцій, що може ускладнювати проведення 
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терапевтичних процедур. Також певні вправи можуть викликати спогади про 

травматичні події, що посилює тривожність і стрес. Буває, що ветерани мають 

труднощі з довірою до цивільних лікарів і терапевтів, що ускладнює ефективність 

лікування [1; 3; 4]. 

Аби сприяти подоланню травматичних симптомів, відновленню, зціленню та 

посттравматичному зростанню слід підкреслювати, що все те, що відбувається, є 

нормальними реакціями, які з часом минуть і не будуть дошкуляти. В жодному разі не 

слід радити «забути» чи «не думати». Потрібно демонструвати  готовність вислухати, 

не відмовляти у контакті та допомозі без вагомих причин [1; 4]. 

Отже, фізичний терапевт у своїй роботі з пацієнтами, які мають ПТСР, задля 

успішного фізичного відновлення повинен враховувати й психологічну складову. 
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