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ВПЛИВ ШКІДЛИВИХ ЗВИЧОК НА ПРАЦЕЗДАТНІСТЬ 

 Шкідливі звички мають виражену негативну дію на організм працівників, 

спричиняючи погіршення стану здоров’я, зовнішнього вигляду, зниження рівня 

працездатності, породження  агресивної поведінки тощо. 

 Найбільш поширеними шкідливими звичками є куріння та алкоголізм.  

 Основним складником звичайних і електронних цигарок, а також кальянів є 

нікотин, який чинить згубний вплив на організм людини. Внаслідок впливу 

тютюнового диму відбувається хронічне подразнення слизової оболонки гортані, 

розвивається запалення голосових звʼязок.Куріння збільшує ризик онкозахворювань 

легень, язика, гортані, стравоходу, шлунку, сечового міхура. Вкрай негативно ця згубна 

звичка діє на серцево-судинну, дихальну системи та органи травлення [2, с. 21–22]. 

 Дехто сприймає куріння як антидепресант. Хоча насправді воно гальмує роботу 

мозку, що відповідно викликає у людини сповільнення уваги, погіршення пам’яті, 

загальмованість. Нікотин лише створює короткочасну ілюзію полегшення, але потім 

стрес повертається з подвоєною силою. У професійній діяльності куріння сприяє 

зниженню продуктивності праці [4, с. 103–104]. 

 Курці завдають шкоди не лише собі, а й оточуючим, які змушені дихати 

повітрям, забрудненим тютюновим димом та з підвищеною концентрацією оксиду 

вуглецю [3, с. 7]. 

 Вживання алкоголю призводить до розладів поведінки, яка проявляється в 

агресивності, неадекватності суджень, вчинків,  сповільненості та порушенні 

координації рухів, швидкій втомлюваності, погіршенні пам’яті, низькій працездатності 

тощо [1]. 

 Також загальновідомим є той факт, що працівники в стані алкогольного 

сп’яніння частіше травмуються або ж їхня поведінка стає причиною травматизму 

інших. 

 Отже, куріння та нерозумне споживання алкоголю негативно впливають не 

лише на особистісний розвиток чи поведінку, а й на продуктивність та рівень 

виробничого травматизму працівників.  

 



Актуальні проблеми модернізації професійно-педагогічної освіти 

в контексті євроінтеграційних процесів 
 

____________________ 

Матеріали Всеукраїнської інтернет-конференції. 24 квітня 2025р. 

39 

Список використаних джерел: 

 1. Лень В. В., Мірошниченко С. С. Алкоголізм як соціальне підгрунтя 

злочинності. Науковий вісник Дніпропетровського державного університету 

внутрішніх справ. 2008. №1. C. 197–202. 

 2. Ляхова І. М.,  Шаповалова  І. В.  Основи здорового способу життя. Методичні 

рекомендації для самостійної роботи студентів II курсу медичних факультетів 

спеціальності «Фізична терапія, ерготерапія». Запоріжжя: ЗДМУ, 2019. 30 с. 

 3. Методичні вказівки до практичних занять з теми 22: «Загрози здоровʼю 

людини. Тютюнопаління. Наркоманія. Алкоголізм» для самостійної підготовки до 

практичних занять із дисципліни «Пропедевтика громадського здоровʼя» / уклад. 

В. А. Сміянов, О. І Сміянова. Суми: СумДУ, 2019. 17 с.  

 4. Чулков О. М. Типові види залежної поведінки. Клініка, діагностика, 

лікування: навчально-методичний посібник до курсу за вибором«Основи адиктології» 

для студентів І та ІІ медичного факультетів, спеціальність «Лікувальна справа», 

«Педіатрія / О. М. Чулков, А. 3.Григорян, К. А. Сінча. Запоріжжя: ЗДМУ, 2017.  131 с. 

URL: http://dspace.zsmu.edu.ua/handle/123456789/5914 (дата звернення 3.03. 2025 р.). 

 

 

http://dspace.zsmu.edu.ua/handle/123456789/5914


Актуальні проблеми модернізації професійно-педагогічної освіти 

в контексті євроінтеграційних процесів 
 

_______________ 
Матеріали Всеукраїнської інтернет-конференції. 24 квітня 2025 р. 

130 

ДЛЯ НОТАТОК 



Актуальні проблеми модернізації професійно-педагогічної освіти 

в контексті євроінтеграційних процесів 
 

____________________ 

Матеріали Всеукраїнської інтернет-конференції. 24 квітня 2025р. 

131 

ДЛЯ НОТАТОК 



Актуальні проблеми модернізації професійно-педагогічної освіти 

в контексті євроінтеграційних процесів 
 

_______________ 
Матеріали Всеукраїнської інтернет-конференції. 24 квітня 2025 р. 

132 

 

Наукове видання 

 

АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ МОДЕРНІЗАЦІЇ 

ПРОФЕСІЙНО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ОСВІТИ В КОНТЕКСТІ 

ЄВРОІНТЕГРАЦІЙНИХ ПРОЦЕСІВ 

Матеріали Всеукраїнської інтернет-конференції 

(24 квітня 2025 р.) 

 

 

Упорядники:Світлана Лісова, 

Юлія Глінчук 

Юрій Фещук, 

Олександр Герасименко, 

Надія Дупак, 

Наталія Симонович, 

Олена Шурин 

Володимир Трофімчук 

 

Головний редактор: Юлія Глінчук 

Технічний редактор: Олексій Українець 

 

 

Здано до набору 29.04.2025 р. Підписано до друку 6.05.2025 р. 

Формат 60х84 1/8. Папір офсетний № 1. Гарнітура Times New Roman. Друк 

різографічний. Ум. друк. арк. 6,9. Тираж 50. 
 
 

 

Адреса: 33028, м. Рівне, вул. Пластова, 39,  

Рівненський державний гуманітарний університет, 

кафедра технологічної, професійної освіти та цивільної безпеки 

(тел. 0362-40-75-80; e-mail: kpоtnt@rshu.edu.ua) 

 

 

 




