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ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

СТАРШОКЛАСНИКІВ У ПРОЦЕСІ НАВЧАННЯ ТЕХНОЛОГІЙ НА ОСНОВІ 

ВИКОРИСТАННЯ ІННОВАЦІЙНИХ МЕТОДІВ НАВЧАННЯ 

Проблема формування здорового способу життя серед підростаючого покоління 

України є актуальною. Вона зумовлена низкою соціальних, економічних та 

культурних чинників, які впливають на фізичний і психічний стан дітей та молоді. 

Основні проблеми: низька фізична активність (поширення цифрових технологій та 

малорухливий спосіб життя); нераціональне харчування (популяризація фастфуду, 

дефіцит корисних продуктів у раціоні та недостатня харчова грамотність); шкідливі 

звички (куріння, алкоголь та вживання енергетичних напоїв серед підлітків 

залишаються поширеними); проблеми психічного здоров’я (стреси, високий рівень 

тривожності, депресивні стани, спричинені соціальними факторами та навантаженням 

у навчанні); недостатня медична просвіта (молодь часто не володіє необхідними 

знаннями про профілактику хвороб, важливість вакцинації, особисту гігієну тощо). 

Система освіти сьогодні є основною сферою формування здорового способу життя 

дітей та підлітків. Згідно «Національної доктрини освіти України у ХХІ столітті» та 

державної програми «Освіта» (Україна ХХІ століття) стратегічним завданням освіти є 

виховання освіченої, творчої особистості, всебічний розвиток людини, становлення її 

духовного, психічного та фізичного здоров’я. Тому обов’язковим компонентом 

національної системи освіти мають бути знання про формування, збереження та 

зміцнення здоров’я [3]. 

Зазначена проблема може бути частково вирішена через залучення здобувачів 

загальної середньої освіти старших класах до проєктної діяльності на основі 

використання інноваційних методів навчання. Цей вид діяльності учнівської молоді є 

провідним засобом розвитку й навчання, формування здатності до самостійного 

навчання, оволодіння засобами сучасних технологій, умінь конструювати власний 

процес пізнання і на практиці реалізувати заплановане. 

Педагоги, зокрема вчителі технологій, зазначають, що здоров’язбережувальна 

компетентність старшокласників є важливим аспектом освітнього процесу, особливо 

під час вивчення технологій. Вона передбачає формування знань, навичок та мотивації 

до ведення здорового способу життя, а також усвідомлення значення безпечного 

середовища праці. 

Однак, аналіз стану розвитку здоров’язбережувальної компетентності здобувачів 

загальної середньої освіти старших класів в процесі вивчення технологій засвідчує 
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наявність низки проблем. Зокрема: фрагментарне впровадження 

здоров’язбережувальних технологій (у програмі з технологій передбачено певні 

аспекти безпеки життєдіяльності, проте їх інтеграція з іншими предметами 

недостатня); недостатня практична підготовка (здобувачі освіти мають базові знання 

про гігієну праці, ергономіку робочого місця та безпеку використання обладнання, але 

часто не застосовують ці знання на практиці); вплив цифрових технологій (велика 

частина технологічної освіти зміщена в онлайн-формат, що призводить до зниження 

фізичної активності); низький рівень мотивації до здорового способу життя (брак 

усвідомлення важливості здорового харчування, фізичної активності та психічного 

здоров’я); використання в освітньому процесі застарілих методів навчання без 

інтерактивних і цифрових технологій. 

Незважаючи на значний внесок учених-методистів у теорію і практику 

технологічної освіти у ЗЗСО, в методичній науці спектр формування 

здоров’язбережувальної компетентності здобувачів загальної середньої освіти під час 

уроків технологій залишається недостатньо вивченим.  

У Державному стандарті базової і повної загальної середньої освіти можемо знайти 

тлумачення поняття здоров’язбережувальної компетентності. Здоров’язбережувальна 

компетентність – це інтегральна характеристика особистості, яка відображає її 

здатність усвідомлено ставитися до власного здоров’я, застосовувати знання та 

навички для його збереження, зміцнення і формування здорового способу життя [1]. 

Зміст навчальної програми з технологій для 10-11 класів орієнтовано на 

формування ключових і предметних компетентностей, які покликані наблизити процес 

навчання до життєвих потреб здобувача освіти, його інтересів та природних 

здібностей. Однією з ключових компетентностей є екологічна грамотність і здорове 

життя. 

Для формування ключових і предметних компетентностей у зміст кожного 

предмету закладено наскрізні змістові лінії, зокрема «Здоров’я і безпека», яка 

спрямована на формування особистості здобувача освіти як духовно, емоційно, 

соціально і фізично повноцінного члена суспільства, здатного дотримуватися 

здорового способу життя і формувати безпечне життєве середовище [5]. 

Складовими компонентами здоров’язбережувальної компетентності, яка 

формується в здобувачів загальної середньої освіти 10-11-х класів в процесі вивчення 

технологій є наступні: когнітивний (знання) – розуміння основ здорового способу 

життя, профілактики хвороб, безпечної поведінки та принципів раціонального 

харчування; діяльнісний (навички та вміння) – здатність застосовувати отримані 

знання в повсякденному житті (фізична активність, правильне харчування, уникнення 

шкідливих звичок); мотиваційний (ставлення та цінності) – усвідомлення цінності 

здоров’я, відповідальність за нього та мотивація до ведення здорового способу життя; 

емоційно-вольовий – вміння керувати власним психічним станом, долати стреси, 

формувати позитивні звички [6]. 
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Одним із шляхів розвитку здоров’язбережувальної компетентності 

старшокласників у процесі вивчення технологій може бути використання інноваційних 

методів навчання [2].  

Інноваційні методи навчання – це сучасні підходи до освітнього процесу, які 

спрямовані на активізацію пізнавальної діяльності здобувачів освіти, розвиток 

критичного мислення, креативності та навичок самостійного навчання. Вони сприяють 

підвищенню ефективності засвоєння знань та формуванню компетентностей, 

необхідних у сучасному світі [2]. 

Основні характеристики інноваційних методів навчання: активність здобувачів 

освіти – перехід від пасивного сприйняття інформації до активного залучення в 

освітній процес; практична спрямованість – набуття знань і навичок через розв’язання 

реальних завдань та проблем; інтерактивність – взаємодія між здобувачами освіти, 

учителем, технологіями та інформаційними ресурсами; гнучкість та адаптивність – 

можливість індивідуального підходу до кожного здобувача освіти; використання 

цифрових технологій – застосування мультимедійних засобів, онлайн-платформ, 

віртуальної та доповненої реальності [4].  

Досвід зарубіжних та українських науковців засвідчує, що інноваційні методи 

навчання сприяють інтенсифікації та оптимізації освітнього процесу й спрямовані на 

формування в здобувачів освіти таких умінь і навичок, які: 

- підвищують мотивацію та інтерес до навчання; 

- формують ключові компетентності (комунікативні, цифрові, критичне мислення); 

- розвивають самостійність, ініціативність та відповідальність; 

- сприяють ефективному засвоєнню знань через досвід і практику [4]. 

На нашу думку, формуванню здоров’язбережувальної компетентності в здобувачів 

загальної середньої освіти старших класів під час уроків технологій сприятимуть такі 

інноваційні методи навчання: 

- STEM-освіта (Science, Technology, Engineering, Mathematics): інтеграція науки, 

технологій, інженерії та математики для розвитку практичних навичок і критичного 

мислення; 

- проєктне навчання: учні працюють над реальними проєктами, що допомагає 

розвивати дослідницькі навички, креативність і командну роботу; 

- фліппер-клас (перевернуте навчання): здобувачі освіти вивчають новий матеріал 

самостійно вдома (за допомогою відеоуроків, інтерактивних завдань), а в класі 

обговорюють його та виконують практичні вправи; 

- гейміфікація: використання ігрових елементів (бали, рівні, нагороди) для 

підвищення мотивації та зацікавленості учнів; 

- кейс-метод: аналіз реальних або змодельованих ситуацій для розвитку 

аналітичного мислення та навичок прийняття рішень; 

- мейкерство (навчання через створення): учні конструюють, програмують, 

створюють власні продукти, що сприяє розвитку творчого мислення; 

- мозковий штурм: колективне генерування ідей для розв’язання певної проблеми. 
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Інноваційні методи навчання дозволяють зробити освітній процес цікавим, 

гнучким та результативним, що особливо важливо в умовах сучасного інформаційного 

суспільства. 

Формування здоров’язбережувальної компетентності в старшокласників потребує 

комплексного підходу та активної взаємодії школи, сім’ї та суспільства. 
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