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PE3IOME

Kranidikamiitna po6oTa npucBsidyeHa AOCIIIKEHHIO BIUIMBY MaHIMYJISTUBHUX
Oiil Ha MDKOCOOMCTICHE CHIJIKYBaHHS IOHAKiB Ta po3poOLl MCHUXOKOPEKUIHHOT
MIPOrpaMu, COPSIMOBAHOI HA 3HMXKEHHS MaHINYJIATUBHOCTI. 3arajJbHUi 00CsT CKIaaae
64 cropinku, po6ora Mmictuth 10 Tabmuib, 5 PUCYHKIB, CIHCOK BUKOPHUCTAHUX
JDKEpe, 1o Haliuye 48 HallMeHyBaHb, 5 TOAATKIB.

AKTyaJbHICTh TEMH 3YMOBJICHA 3POCTAaHHSM IPUXOBAaHUX (GOpPM BIUIMBY B
MOJIOJIDKHOMY CEPEJIOBHIII, IiIBUIIICHOI €MOI[IHHOI Bpa3MBICTIO IOHAKIB 1
HEJ0CTAaTHIM PO3BUTKOM HABUYOK KOHCTPYKTHBHOI KOMYHIKaIlii.

MeToro JOCHiKECHHS € TEeOpeTUYHE OOTPYHTYBaHHS Ta EKCIICpUMEHTAJbHA
nepeBipka  OCOOJMBOCTEW  MAHIMYJSTUBHOIO  BIUIMBY HAa  MDKOCOOMCTICHE
CIIUIKYBaHHSI MOJIOJII Ta BU3HAUCHHS €()eKTUBHOCTI MPOrPaMHu KOPEKIIii.

OG’eKT JIOCHIKEHHS] — MIDKOCOOUCTICHE CHUIKYBAaHHS IOHAIIBKOTO BIKY,
OpeIMeT — TMCUXOJIOTIYHI MEXaHI3MHM, MPOSIBU Ta HACTIJIKM MaHINyJIATUBHUX MIH Y
B3a€EMO/II1 CTaPIIOKIACHUKIB.

3acTOCOBAaHO KOMIUIEKC METOJIIB: aHalli3 HAyKOBUX JDKEpel, IMCHUXOJOT1YHI
meronuku (M. Craiinepa, JI. Jlipi, B. boiika, JI. CaBenkoBoi), Oecina,
CIIOCTEPE)KEHHS, CTATUCTHYHA 00poOKa JaHUX Ta (OpMYyBaTBHUN €KCIIEPUMEHT.

Excnepument mpoBeneHo Ha 6a3i  KymapumHcbkoro mineto  Typidchbkoi
cemumiHoi paau (20 yuniB 11 kmacy). KoHcraryBanbHHI eTam 3aCBIIYMB CEPEaHIN 1
BUCOKMH  PpIBHI MaHINYJSATUBHOCTI, HAasBHICTh KOMYHIKAaTUBHHX Oap’€piB.,
JIOMIHYBaHHS aBTOPUTAPHOTO, 3AJIEKHOTO 1 arpeCUBHOTO CTUJIIB B3a€MOJIIT Ta HU3BKY
TonepaHTHICTh. [licns QopmyBanbHOrO BIUIMBY BIJ3HAUYEHO CYTTEBE 3HUIKEHHS
MaHIMYJATUBHUX TCHJCHIIIM, MOKpPAIICHHS €MOIIIHOT caMOperyJsilii, MmiaBUIICHHS
TOJIEPAHTHOCTI, 3pOCTaHHS APY>KHBOTO W aIbTPYICTHYHOTO CTHUITIB.

KarwouoBi cjaoBa: MaHImymsmii, MiJJITKOBUH  BIK, MDKOCOOHCTICHE

CHUIKYyBaHHS,  MNpOPUIAKTHKA 1  KOPEKIis  MaHIMyJATHBHOI  TOBEIIHKH.



SUMMARY

The qualification paper is devoted to the study of the impact of manipulative
actions on interpersonal communication among adolescents and to the development
of a psychocorrectional program aimed at reducing manipulativeness. The total
volume of the paper is 64 pages; it contains 10 tables, 5 figures, a list of references
comprising 48 sources, and 5 appendices.

The relevance of the topic is determined by the increasing prevalence of hidden
forms of influence in the youth environment, the heightened emotional vulnerability
of adolescents, and the insufficient development of constructive communication
skills.

The purpose of the study is the theoretical substantiation and experimental
verification of the characteristics of manipulative influence on interpersonal
communication among young people, as well as the assessment of the effectiveness
of a correction program.

The object of the research is interpersonal communication in adolescence; the
subject is the psychological mechanisms, manifestations, and consequences of
manipulative actions in the interaction of senior school students.

A xommekc of methods was applied, including the analysis of scientific
sources, psychological techniques (M. Snyder, T. Leary, V. Boyko, L. Savenkova),
interviews, observation, statistical data processing, and a formative experiment.

The experiment was conducted at Kulchynskyi Lyceum of the Turiysk
Settlement Council and involved 20 eleventh-grade students. The ascertaining stage
revealed medium and high levels of manipulativeness, the presence of
communicative barriers, the dominance of authoritarian, dependent, and aggressive
interaction styles, and low tolerance. After the formative intervention, a significant
decrease in manipulative tendencies was observed, along with improved emotional
self-regulation, increased tolerance, and growth of friendly and altruistic interaction
styles.

Keywords: manipulation, adolescence, interpersonal communication,

prevention and correction of manipulative behavior.
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BCTYII

MiKOCOOUCTICHE CHUIKYBaHHS B IOHAI[bKOMY BIilll € KIIYOBOK YMOBOIO
dbopMyBaHHS COIIaIbHOT KOMIIETEHTHOCTI, €MOIIIMHOT 3pUIOCTI Ta 3JaTHOCTI 10
noOyA0BM TrapMOHIMHMX B3aeMuH. Ha ngaHomy ertami pO3BUTKY OCOOHMCTOCTI
IHTEHCUBHO (POPMYIOTBCS CaMOCBIJIOMICTb, 1A€HTHYHICTb, HABUYKH pEryJIIOBaHHS
€MOIIiil, YCBIIOMJIEHICTh BJIACHUX MOTpeOd 1 MEX, a TaKoX crnocoOu B3aeMOAll 3
OTOYECHHSM. Y 1edl MeploJ] IOHAKKM aKTHBHO BKJIIOYAIOTHCS B PI3HI COLIaJIbHI
KOHTEKCTU — OCBITHI, JPYXHi, pPOMaHTHU4H1, OHJIAH-KOMYHIKAIlII0 — M0 POOUTH iX
0COOJIMBO YYTJIMBUMU JIO PI3HOMAHITHUX BIUIMBIB, 30KpEMa MaHIMyJISITHBHUX.

AKTyaJbHICTh IPOOJIEMH JTOCTIDKCHHS 3yMOBJICHA 3POCTAaHHSAM ITOITUPEHOCTI
MaHIyJISTHBHUX JIIH Y MOJIOAIKHOMY CEpPEIOBHIIII Ta IIOCUICHHAM iXHBOTO BIUIMBY Y
3B’SI3Ky 3 PO3BUTKOM IU(PPOBUX TEXHOJOTIH, COIIaIbHUX MEPEXK 1 KOMYHIKAIIMHUX
mwiatdopm. Sk minkpecntowTs €. omenko [13], B. byuko [3], f. Bosusax [4],
O. Boiitko [5], MaHINyJAIis € TPUXOBAHUM PI3HOBHJIOM ICHUXOJOTTYHOTO BIUIMBY,
CIIPSIMOBAaHMM Ha 3MiHY IIOBEIIHKM, PINIEHh Ta €MOIId 1HIIOT JIOJUHM 0e3 ii
YCBIAOMJIEHOT 3rofu. JlOCHITHUKH HarojiomyloTh, IO MAaHINYJALisS MOPYIIye
cy0’€KTHICTh, ne(opMye KOMYHIKATUBHY B3a€EMOJII0, 3HW)XKYE pIBEHb IOBIpH Ta
cripusie (HOPMYBaHHIO HEAIANITUBHUX COIlIaJIbHUX CTpaTEriH.

IOnanpkuii Bik € 0COOJIMBO BPa3IMBUM II0JI0 MaHIMYJISTHBHOTO BIUIMBY Yepe3
HE3aBEPIICHICTh  PO3BUTKY  CaMOpETyslii, HecTady J>KHUTTEBOTO  JIOCBimy,
HEJI0OCTaTHbO C(HOPMOBAHY KOMYHIKATUBHY KOMIIETEHTHICTh Ta BHUCOKY 3aJICKHICTh
Binm rpymoBux HOpM. Ha Te Bkaszytorp M. CaBumn i1 JI. Bacunenko [37], O.
Ckpummuenko Ta JI. lomuHcbka [38], MmO MIAKPECHIOIOTHh MiABUIIEHY YYTIHUBICTH
IOHAKIB JI0 COITIAJIbHOTO CXBAJICHHS Ta BIUTUBY aBTOpUTeTHHX 0ci0. H. Bonmuuens [6;
7] 1 T. Kuprieako [20] aKneHTyoOTh, IO MOJIOAb YacTO HE BOJIOAIE HAaBHUYKAMHU
pO3Mi3HABaHHS TPUXOBAHMX KOMYHIKATUBHUX CTpAaTerid, 1o poowuTh i OuLIbII
Ypa3auBOIO 10 MAHIMYJISAIIH.

3 ommsAy Ha 3a3HaueHe, IMpoOlieMa BIUIMBY MAaHIMYJISTUBHUX i1 Ha
MDKOCOOMCTICHE CHUIKYBaHHS IOHAaKiB Ma€ HE JMIIE HAayKoBe, a ¥ CoOIllalbHO-

MPaKTUYHE 3HAYCHHS, OCKLJIbKU TOPKAETHCA MUTAHb MICUXOJIOTTYHOI O€3MEeKH MOJIO/L,
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(popMyBaHHA CTIMKMX JKUTTEBUX CTparerid, MNpoQUIAKTUKK KOHQIIKTHOCTI,
€MOIIIITHOT 3aJIeKHOCT1 Ta IECTPYKTUBHUX KOMYHIKATUBHUX MaTEepPHIB. AKTYyalbHICTh
TEMU TOCWIIOETHCS TAKOX BIIMOBIIHICTIO CyYaCHUM JIEpKABHUM OCBITHIM 1
COLIIAJIbHO-TICUXOJIOTITYHUM  TplOpUTETaM,  CIOPSIMOBAaHUM Ha  3a0e3MeyeHHs
no0poOyTy AiTel Ta MOJIOAl, PO3BUTOK KPUTUYHOTO MHCIEHHS Ta KYyJIbTypU
0e3MeyHoi KOMYHIKaIlii.

BogHouac anani3z AOCHIKEHb CBIAYMTH, IIO MOMNPU 3HAYHY KUIBKICTH POOIT,
NPUCBAYCHUX OKpeMHM acriektaM MaHimynsinii (€. Jlomenko, M. 3aymiHikoBa,
O. Ilpokod’eBa, H. IIpopok), HEZOCTATHHO BWUBYCHUMH 3aJIMIIAIOTHCS IMMHTAHHS
B3a€EMO3B’SI3Ky MaHIMYJATUBHOCTI Ta OCOOJMUBOCTEM MIXKOCOOUCTICHOI KOMYHIKAIlii
came B IoHaubkomy Bill. [loTpeOye mnopanploro ompairoBaHHA i mpoOiema
NICUXOJIOTTYHOT PE3UCTEHTHOCTI 0 MAaHIMyJsALif, a TakoX po3podka e(eKTUBHUX
NICUXOKOPEKIIMHUX MPOTpam, CIIPIMOBAHUX HA PO3BUTOK 370POBOi B3a€MO/III.

MeTta pocaigaeHHsl — BUSIBUTH OCOOJIMBOCTI BIUTMBY MaHINyJIATUBHUX 1l Ha
MDKOCOOWCTICHE CITUIKYBaHHSI B FOHAIIBKOMY BIIll Ta PO3POOUTH TCUXOKOPEKIINHY
porpaMy 3HMKEHHS MAaHIMYJISTUBHOCTI i PO3BUTKY 3I0pPOBOi KOMYHIKAIIii.

3aBaaHHA TOCTIIKeHHS:

1. TlpoaHamizyBaTW TEOpPETHYHI MIiAXOAW JIO BHUBYEHHS MAaHINYJAIMIl Ta
MDKOCOOHCTICHOTO CITUIKYBaHHSI FOHAKIB.

2. BUABUTH TNICUXOJIOT1YHI OCOOJMBOCTI MPOSBY MAaHIMYJATUBHUX i Yy
FOHAITLKOMY BiITl.

3. EMmipuuHO nmociiauTH piBEeHb MAaHIMYIATHBHOCTI Ta  OCOOJMBOCTI
KOMYHIKaTUBHOI MOBEIIHKM CTapIIOKIACHUKIB.

4. Po3pobutu ¥ ampoOyBaTH TICUXOKOPEKIIHHY TIpOrpaMy 3HMIKEHHS
MaHIMTyJISITABHOCTI.

5. OuianTHu epeKTUBHICTH 3aMPOMIOHOBAHOT TPOTPAMH.

O0’eKkT M0CTiTZKEHHSI — MDKOCOOHCTICHE CITUIKYBAaHHS B IOHAIILKOMY BiIli.

IIpeameT aocaigKeHHs1 — BIUIMB MAaHIMYJISATHBHUX i Ha OCOOJIMBOCTI
MIDKOCOOMCTICHOT KOMYHIKAIIl1 FOHAKIB.

MeTtoau nociimkeHHs. {15 HOCSTHEHHS METU JOCIHIJKEHHS ¥ BUPIMICHHS

IIOCTAaBJICHUX 3aBJAaHb 3daCTOCOBYBAJIMCA: 3a2aﬂbH0meopemuqu Memoou — aHami3 1
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CUHTE3 TICHUXOJIOTIYHOI JiTeparypu 3 TMpoOjieM JOCHIIKEHHS, TOPIBHSIHHS,
CUCTEMaTH3allisd, y3arajJbHEHHs, IHTEPOpPETalllsl HasBHUX TEOPETUYHUX MIAXOAIB Ta
eMIIpUYHUX  pe3yiabTariB. Ilpu  mpoBeneHH1  emnipuynHo2o  OOCHIONHCEHHS
BUKOPHCTOBYBABCS TaKi METOAMKHU: METOJWKA JIIarHOCTUKU MAaHIMYJISITUBHOCTI
(onutyBansHuK M. CHaiinepa), onutyBaidbHUK «CTHIII MIKOCOOMCTICHOI B3a€EMOJIII»
(T. Jip1), metonuka «KoMyHiKaTHBHA ToJiepaHTHICTH» B. bolika, aHKeTa BUSIBICHHS
KOMYHIKaTUBHUX Oap’epiB (aganToBaHa 3a JI. CaBeHKOBOIO).

Emnipuuna 6a3a gociimkends. EMmipuyHe IOCHiIHKEHHS MPOBOIWIOCS Ha
6a31 Kynpumncekoro mineto Typiiicekoi cenuinoi paau Koenbebkoro paiiony
Bonuncrkoi obnacti ta oxonwio 20 yuniB 11 kimacy, cepen sxkux 8 xjoniiB 1 12
JIBYAaT.

TeopeTuuHe 3HAYEHHS AOCJTiIKeHHs. TeopeTHYHE 3HAYCHHS IIOJSTAE y
NOrIMOJIEHHI HAYKOBOTO PO3YMIHHS MPUPOIM MAHIMYJISATUBHHUX [1i, YTOYHEHH1 iX
MEXaHI3MIB, CTPYKTYpPHMX KOMIIOHEHTIB 1 TICMXOJOTIYHUX UWHHHUKIB TMPOSBY B
IOHAIbKOMY BiIll. Y poOOTI CHCTEMAaTHU30BaHO MiAXOIX BITUU3HAHHUX 1 3apyOiKHHX
nocminaukiB (€. Jlouenko, B. byuko, H. Bonunenp, M. JlicoBchkuii, O. Kanwura,
. Bozask, H. Ilpopok), 1m0 J03BOJISI€ OKPECHMTH IUIICHY MOJEIbh BIUTMBY
MaHIIyJIAIi] Ha KOMYHIKaIiro Mojioai. OTpuMaHi pe3yabTaTu MOTINOIIOITh HAYKOBI
ySBIIGHHS TPO BIKOBI aCMEKTH MAaHINYJIATHBHOI B3aeMOJii Ta OCOOJHMBOCTI
(G yHKITIOHYBaHHS IICUXOJIOTTYHUX 3aXHUCTIB FOHAKIB.

IIpakTuyHe 3HA4YeHHN AoCJHiIKeHHA. [IpakTHyHEe 3HAauYEHHS TOJNATAE B
MOXJIMBOCTI 3aCTOCYBAaHHS OTPUMAHHX pE3yJdbTaTiB y MJISUTBHOCTI TPAKTUYHHUX
TICUXOJIOTIB Ta meAaroriB. Ha oCHOBI OTpUMaHUX eMIIPpUYHUX JAHUX PO3POOJICHO Ta
anpoOOBaHO TICMXOKOPEKIIIHY Mporpamy, CHpSMOBaHy Ha: — 3HIDKEHHS PIBHSA
MaHIMyJISITHBHOT TOBEMIHKY; — (OPMYyBaHHS HABUYOK ACEPTHBHOT KOMYHIKaIlii; —
PO3BUTOK KPUTHUYHOTO MHUCJCHHS Ta CaMOPETYJAIii; — TIOKPAIIEHHS SIKOCTI
MI)XOCOOMCTICHUX CTOCYHKIB IOHAKIB.

Anpoodanisi pe3yabTaTiB aocaigxeHHssi. OCHOBHI IOJOXKCHHS JTOCTIIKCHHS
00roBOprOBAJIMCS Ha 3acCiaHHI Kadeapu 3araiabHOI ICUXOJIOT1i, ICUXOAIarHOCTUKHU Ta
ncuxorepanii; myOJikaii B 30IpHUKY AKMYanvHI NUMAHHA NCUXOJO02IYHOI HAYKU:

Anbmanax cmyoenmcokoco Haykosozco mosapucmea. Bum.18. Pisue: PAI'Y, 2024;
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VYyacTh y 3BiTHIM HAayKOBI KOH(EpeHIii BUKIagadiB Ta 3400yBaviB BHUIIOI OCBITU
PAI'Y 3a 2024 pik; yuyacts B Il BceykpaiHCbkOMYy HayKOBO-NPAaKTHUHOMY OHJIAMH
ceMiHapl «AKmyanbHi NUMAHHA CYYACHOI YKPAIHCbKOI NCUXO0N02ii ma coyianbHoi
pobomu» (20.11.2025); yuacth y MiKHapOIIHIi HayKOBO-TIPAKTUYHIA KOH(EpEeHIIil
«Tpasmosane oumuncmeo. nCUxXon02iyHi npoodIeMu 0COOUCMICHO20 MA COYIATLHOZO0
CMAaHOBNIeHHs Oimell ma MOa00i 8 YMOBAX BIliIHU MA NOCMBOEHHO20 nepiodyy 21-28
mucronazna 2025 poky.

Ctpykrypa Ta o6csar podoru. Poborta ckiiamaerbest 31 BCTYITY, ABOX PO3JLIIB,
3arajbHUX BUCHOBKIB Ta CIHCKY BHUKOpUCTaHMUX Jxepen. OCHOBHHMM TEKCT poOOTU
BUKJIQJIeHO Ha 56 cropiHkax. CHHCOK BHUKOPUCTaHMX JKepen HapaxoBye 48

HalimenyBaHb. PoboTa micTuTh 10 Tabnuie Ta S pUCyHKIB.



BUCHOBKH

VY Marictepcbkiii poOOTI 3/11HCHEHO KOMIUIEKCHE TEOPETHYHE M eMIipHyYHe
JOCIIPKEHHS] BIUIMBY MAHIMYJISTUBHUX I HAa MDKOCOOMCTICHE CIHUIKYBAaHHS B
IOHAI[LKOMY BIIll, IO JaJ0 3MOT'Y BUKOHATH BCI MOCTaBJICHI 3aBJAaHHSA Ta JOCSITTH
MeTu pobOoTu. JlochmipkeHHsl IPYHTYBajoCs Ha IHTErpaiii TEOPEeTUYHUX MIAXOI1B
BITUM3HSHMX Ta 3apyODKHHUX HAYKOBIIB 1 OyJI0 peanai3oBaHO y TpH €Talu:
KOHCTaTyBaJIbHHM, ()OPMYBAJIBHUM Ta KOHTPOJBLHUM, 1110 3a0€3MIEYUIIO0 CUCTEMHHI Ta
BCEOIYHMI XapaKTep HAyKOBOTO TOIIYKY.

Ha ocHoBi ananizy naykoBux mpaip €. Jlonenko, H. Bomunens, B. byuko,
M. JlicoBcbkoro, O. Kamutu, M. Kaprnienka, . Bosusaka, O. Bo#Tko Ta iHIIHMX
JIOCJIITHUKIB BCTAHOBJICHO, 1[0 MAHIMYJAIIS € CKIaAHOK (POPMOIO MPUXOBAHOTO
NCUXOJOTTYHOTO BIUIMBY, $Ka (PYHKIIIOHYE 3a pPaXyHOK MUJIECIPSIMOBAHOTO
BUKOPUCTaHHS KOTHITUBHUX BUKPHUBIICHb, CMOIIIMHOI Bpa3JMBOCTI, MOTpEOH Yy
COITIATLHOMY CXBAJICHHI Ta HEPIBHOCTI BIIAJHHUX a00 1HGOPMAIIMHUX IMO3UIIH MK
y4acCHUKaMHu KOMYHIKallii. BusiBieHo, 1o MaHITyJISTUBHUI BILUTUB XapaKTEPU3YETHCS
JATEHTHICTIO HaMipiB, BHKOPHMCTAaHHAM AaBTOMATHMYHHUX peakiid ajpecara,
CTBOPCHHSM 1UII0311 CaMOCTIMHOTO NPHUHHATTA pPIllIeHh 1 MOPYIIEHHSIM 0a30BHX
IPUHITUITIB Cy0’ €KT-Cy0’ €KTHOT B3a€EMO/III.

CuctemaTtu3zallis TCOPETUYHHUX ITAXOAIB JO3BOJIMIIA BUSHAYUTH, IO FOHAIILKUI
BIK € IEpioJ0M IiJIBHIIEHOT YyTIUBOCTI JO MAaHIMYJISATUBHUX BIUIMBIB Yepe3 KiIbKa
(dakTOpiB: IHTECHCUBHUI PO3BUTOK CAMOCBIJOMOCTI Ta IMONIYK BJIACHOI 1I€HTHUYHOCTI,
(dbopMyBaHHS CHCTEMHU ILIHHOCTEH 1 CBITOTJISATY, HECTIMKICTh €MOIIIMHOT PEeTyISIIi Ta
HemocTaTHA CHOPMOBAHICTh MEXaHI3MIB TICHUXOJOTIYHOTO 3aXHCTY, IIiABUIICHA
notpeba y MPUHAIEKHOCTI A0 pedepeHTHOI TpymHu Ta COIAIBHOMY CXBAJICHHI,
HEJIOCTATHIA JKUTTEBHHA JOCBIA PO3Mi3HABAHHS TMPUXOBAHUX KOMYHIKaTUBHHX
ctpareriii. L{i BikOBI OCOOJMBOCTI CTBOPIOIOTH CHEIU(PIYHUN KOHTEKCT, Y SKOMY
MaHIMyJSITUBHI I MOXYTh MaTH OCOOJIMBO 3HAYYIIMH BIUIMB HA CTAHOBIEHHS
KOMYHIKaTUBHOT KOMIIETEHTHOCT1 Ta ()OPMYBaHHS MIKOCOOUCTICHUX B3a€EMUH.

3’s1coBaHO, IO MDKOCOOHMCTICHE CHUIKYBaHHSI MOJIO/A1 Mae OaraTOBUMIPHY

CTPYKTYpY, fKa OXOIUIIOE TPU OCHOBHI KOMIIOHEHTH: KOTHITUBHUN (Ipolecu
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cCOpuiiMaHHs, IHTEpHIpeTanii Ta po3yMIHHS HapTHEPIB), EMOLIAHUN (TEepeKUBaHHS,
eMIIaTisl, eMOIllifHa PEeryJsilis y B3a€MO/li1) Ta MOBEAIHKOBUN (KOHKPETHI Aii, CTHII
CHUIKYBaHHS, KOMYHIKaTUBH1 cTparerii). (DyHKIIOHaIbHI ACMEKTH CIUIKYBAHHS
BKJIIOYAIOTH 1HGOpMaIiiHy QYHKI[IIO (0OMIH 3HAHHSIMH Ta JOCBIOM), IHTEPAKTUBHY
(oprasizanisi CuIbHOIL JISJIBHOCTI), EMOLUIHHO-PETYIATUBHY (MIATPUMKA Ta PETYIISIis
eMOIIITHUX CTaHiB), ieHTU(IKaIHHY (hopMyBaHHS 00pa3zy «S» depe3 B3aeMO/IIIO)
Ta TMPOTHOCTUYHY (PO3BUTOK 3JAaTHOCTI ImepeAdavaTd peakuii HapTHEPIB).
Po3BuHEHICTh 1IMX (PYHKIIIM BU3HAYAE PIBEHDb COI[1AIbHOT KOMIIETEHTHOCT1 FOHAKIB.

BusiBneHo TUMOBI CTWJII MIDKOCOOMCTICHOI B3a€MOJIiI y IOHAILKOMY BIIll:
aBTOPUTApHUH (MParHeHHs 0 JOMIHYBaHHS Ta KOHTPOJIO), 3aleKHUH (moTpeda y
CXBWJICHHI Ta MIATPUMII), arpecuBHUN (KOHQIIKTHICTH Ta €MOIliiiHa pI3KICTh),
IpyXHIN (Opi€eHTaIis] Ha TMO3UTHUBHI KOHTAKTH), MIO3pUIMHM (HEJOBipa 10 MOTHBIB
HIINX), aTbTPYICTUYHUHN (TOTOBHICTH JoIoMaraTu). BctaHoBjeHO, 110 HalvacTime y
IOHAKIB CIOCTEpIraeThcsi amOIBaJieHTHE TIIO€JHAHHS CTHIIIB, 30KpEMa BHCOKI
MOKa3HUKH SIK JPYXKHOCTI, TaK 1 aBTOPUTAPHOCTI abO0 3aJIEKHOCTI, IO CTBOPIOE
BHYTPIIIHIO CYNEPEWIUBICTh KOMYHIKATUBHOI MOBEIIHKH Ta MOXE CIIPUSITH PO3BUTKY
MaHIyJIATUBHUX CTPATET1H sIK CrTOCO0Y 3aJ0BOJICHHS CyNIEPEUINBUX MOTPED.

[IpoananizoBaHO OCHOBHI KOMYHIKAaTUBHI Oap’€pH IOHAIILKOTO BIKY: €MOIliHHI
(TPUBOXXHICTh, CTpaxXW, HEBIEBHEHICTh y CHUIKYBaHHi), KOTHITUBHI (CTEPEOTHIIH,
MOCTIIITHI y3arajlbHeHHS, IOMUJIKH aTPUOYIIii, TOJIpHE MUCEHHS ), COlllalIbHI (CTpax
HETaTUBHOI OITIHKH, OpIEHTAlllsl Ha TPYMOBI HOPMH, KOH(POPMHICTH) Ta MOBJIICHHEBI
(TpynHomii BepOamizamii emoiriii, HEYiTKiCTh (GopMyitoBaHb). Buspieno, mo 1
Oap’epu HE JUIIE YCKIAIHIOIOTh KOHCTPYKTHBHY KOMYHIKAIIIO, aje W MiJBUIIYIOTh
BPa3NUBICTh IOHAKIB JO MAHIMYJISTUBHOTO BIUIMBY, OCKUIBKH MAHIMyJIATOP MOXKE
IIJIECTIPSIMOBAHO BHKOPHCTOBYBATH HASIBHI TPYIHOII CHUIKYBaHHS ISl TOCATHEHHS
BJIACHUX IIUICH.

VY nmocnimpkeHH1 OyJi0 y3araJbHEHO W CHUCTEMAaTH30BaHO OCHOBHI MEXaHi3MHU
MaHIMyJSITABHOTO BIUIMBY HA MDKOCOOWCTICHE CITUIKYBaHHS IOHAKiB, IO JIIOTH Ha
€MOIIHHOMY, KOTHITUBHOMY, MIKOCOOUCTICHOMY Ta IIOBEIIHKOBOMY PIBHSAX
MICUXIYHO1 opraHizaiii. BctaHoBIEHO, 0 MaHINYJALlI BUKOPUCTOBYIOTH €MOIINHY

BpA3JIUBICTh CTApPIIOKJIACHUKIB, iXHIO CXMUJIBHICTH 1O MEPEXKUBAHHS CTpaxy BTpPATH
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CTOCYHKIB, MOYYTTSl IPOBUHHU YU COPOMY, a TAKOX HEPO3BUHEH1 HABUYKH €MOLIHHO1
perymsnii. BogHouac 3HauHy poJib BIAIrparOTh KOTHITUBHI BUKPUBIIEHHS, BUOIPKOBA
iHTeprperanis 1HQoOpMalii, CHOPOLIEHI BHUCHOBKM ¢ 3aJE€XHICTh Bl JyMKHU
aBTOPUTETHUX OCI0 a0o OUIBIIOCTI. Y MDKOCOOMCTICHOMY BHUMIpPI MaHIMYJIALISA
MPOSBIIIETHCS. YepEe3 CTBOPEHHS 3aJI€KHOCTI, KOHTPOJIb PECypciB, JOMIHYBAHHS Ta
IPyHOBUM THUCK, L0 MPU3BOAUTH 10 MOPYIICHHS PIBHOMPABHOCTI Yy B3a€MOII.
[loBeniHKOBI MeXaHI3MM, TakKl K MPUXOBAaHE HaB A3yBaHHsS pilI€Hb, (POPMYBaHHS
CTIMKUX MoJened NIAKOpPeHHs ab0 yHUKaHHS, MIAKPIIUIIOITE MaHIMYJISTUBHUN
BIUIUB 1 (DIKCYIOTh OT0 HA PIBHI 3BUYHUX PEAKI[iH.

OpnepxaHi BUCHOBKY TMEPEKOHIMBO MiATBEPKYIOTh, 110 MAHIMYJISAIiS CYTTEBO
BIUIMBA€ HAa E€MOI[IMHUN CTaH, KOTHITUBHE (YHKIIOHYBAaHHS Ta  SKICTh
MDKOCOOUCTICHOT B3a€MO/I1i MOJI0/11, (POPMYIOUU HEaJaNTUBHI MaTEPHU CIUIKYBaHHS,
SKi MOXYTh 3aKpilUTIOBATUCS Ta BIUIMBATH Ha TMOMAIBIINA COIiAIbHUN PO3BUTOK
0COOHUCTOCTI.

KoHcTaryBanbpHMI eTan IOCHIPKeHHs, NpoBeneHud Ha 0a3i KympumHCBKOTrO
ninero Typiticbkoi cenuiuoi paau (BuOipka: 20 yuniB 11 kmacy Bikom 16-17 pokiB),
[I0Ka3aB HACTYIHI pe3yJIbTaTH:

PiBH1 MaHINYNSATUBHOCTI: BUCOKHM piBeHb BUsIBICHO y 30% CTapIIOKIaCHUKIB
(6 ocib), cepenniii —y 55% (11 oci0), Huzbkuit — nume y 15% (3 ocobu). 3aranpHuii
cepeaHill MOKa3HUK MaHIMyJIITUBHOCTI cTaHOBUB M=11,9 npu SD=4,6, 1m0 cBiquuTh
PO CYTTEBY TMOIIMPEHICTh MAaHIMYJIATHUBHUX TEHJCHIN Yy IOCTIIKYBaHIM TPYIIL.
HaiiBumii moxa3Huku 3adiKCOBAaHO 3a IIKAJNOK «MAaHIMYJISTHBHA CTpaTeris
noBeninkm» (M=3,5) ta «Mmi>kocooucticHmii nuHIzM» (M=3,2).

Ctuni  coiKyBaHHS:  JOMIHYIOUMMH — BHSIBWIHCS — JapyxkHi  (M=7,6),
aproputapuuii (M=7,1) ta 3anmexuuii (M=6,9) cTwmi, mo cTBOpIOE crerudiaHUN
KOMYHIKaTUBHUN TIpoiib 3 XapakTepHOI aMOIBaJEHTHICTIO — TOEIHAHHIM
MParHeHHS /O TO3UTHBHUX KOHTAKTIB 13 TMOTPE0OI0 y KOHTPOJI Ta CXBaJICHHI.
[TinBumeni moka3Huku arpecuBHoro (M=6,4) ta mimospimoro (M=5,8) crtumnis
CBIIUaTh MPO HAABHICTh JECTPYKTUBHUX TEHJEHIIN Yy KOMYHIKaIli YacTUHU

PECTIOH/ICHTIB.
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KomynikatuBHa TosepanTHICTh: 40% y4HIB NPOJAEMOHCTPYBald HU3ZBKUU
piBeHb TonepantHocTi (M=102,3), 45% — cepenniit piBens (M=87,4), 1 nume 15% —
BUCOKUM piBeHb (M=58,7). lle Bka3ye Ha 3HayHlI TPYAHOLIl Yy TPUHHATTI
IHAMBIAYATbHOCTI  1HIIMX, KAaTErOPUYHICTh CYMKE€Hb Ta HETEPHHUMICTh 10
BIIMIHHOCTEH.

KomMyHikatuBHi Oap’epu: HaWMOIMIMPEHIIIMMHU BHUSBUIUCS €MOIliHI Oap’epu
(60% pecnoHIEHTIB), IO BKJIKOYAIOTh TPUBOXKHICTb Y CIIUIKYBaHHI, CTPaX HEraTUBHO1
OLIIHKM, eMOUIiHY HecTiiikicTb. KoruituBHi Oap’epu 3adikcoBaHo y 50% y4HIB
(crepeoTunu, MOCHINIHI y3arajdbHeHHs, TNoJisipHe MucieHHs). CoiianbHi Oap’epu
xapakTepHi s 35% mocaipkyBaHuX (CTpax BIITOPTHEHHS TPYNO0, KOHPOPMHICTb).
MognenneBi 6ap’epu BusiBieHo y 20% y4HiB.

Kopensuiiiauit  aHamiz MiATBEpAWB HASBHICTh CTAaTUCTUYHO 3HAYYIIUX
3B’SI3KIB: MK MaHIMYJISTUBHICTIO Ta HU3BKOIO ToJepaHTHICTIO (r=0,68, p<0,01), mix
MaHIMyJATUBHICTIO Ta eMoliiHuMu 0ap’epamu (1=0,54, p<0,05), Mk aBTOpUTapHUM
ctuieM Ta wMaHinymsaTuBHIicTIO (r=0,61, p<0,01), MDK JIpyXHIM CTHJIEM Ta
tosiepanTHicTiO (r=0,57, p<0,05). I1li pe3ynbTaTd MIATBEPIKYIOTh CHCTEMHHM
XapakTep MpoOJeMHU Ta B3aEMOOOYMOBIICHICTh JOCTIKYBaHUX MTapaMeTPiB.

OTtpumaHi pe3yJbTaTH JO3BOJIJIM BHU3HAYUTH TPIOPUTETHI  HAMPSIMHU
IICUXOKOPEKIIMHOTO BIUIMBY: PO3BUTOK EMOIIWHOTO I1HTEJIEKTY Ta HaBHUYOK
eMOIlIiHOT  perynarii, QopMyBaHHS KPUTHYHOTO MHCIICHHS Ta TOJIOJAHHS
KOTHITUBHUX  CIIOTBOPEHb,  PO3BUTOK  aCEPTUBHOCTI  AK  aJbTECPHATHBHU
MaHIMyJSITABHUM ~ CTpPATErisiM, MIJBUINEHHSA KOMYHIKATUBHOI TOJIEPAHTHOCTI Ta
3IaTHOCTI 10 KOHCTPYKTHUBHOTO BUPIIICHHS KOHQIIKTIB.

Ha ocHOBi pe3ynbTaTiB KOHCTATyBaJbHOTO €Tally Ta TEOPETUYHOTO aHaJi3y
Oyn0  po3po0JeHO  KOMIUIEKCHY  TICHXOKOPEKIIMHY  mporpamy  3HWKCHHS
MaHIMyJISITABHOCTI Ta PO3BUTKY 3J0POBOi KOMYHIKaIlii, sika 1HTETPYy€ KOTHITHBHO-
MMOBEIIHKOBUH, €MOIIIMHO-(POKYCOBaHMI TIAXOAN, KOHIICIIIIF0 AaCePTUBHOCTI Ta
COIaNTbHO-TICUXOJIOTTYHUN TpeHiHr. [Iporpama Brmrowama 12 TpymoBuX 3aHATh
TpuBalicTioO 90 XBUIMH KOXHE, OPraHizoBaHUX y 4 TeMaTu4HUX OJIOKH. Amnpooarris
porpaMu MPOJEMOHCTpPYBaja il BUCOKY €(EKTUBHICTb, IO MIATBEPIKYETHCA

pe3yJibTaTaMu KOHTPOJBHOTO €Taiy:
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3HWKEHHS MAaHIMYJISITUBHOCTI: BUCOKMH piBeHb 3MeHIMBCS 3 30% o 15%
(cxkopoueHHs Ha 15 BICOTKOBUX MYHKTIB), CEpeAHIN piBeHb 3MIHUBCA 3 55% 10 60%
(mepepo3noiiyi 3 BUCOKOTO PIBHA), HU3BKHM piBeHb 3pic 3 15% mo 25% (mpupict
10%). 3aranpHuil cepeaHiil moka3sHuk 3HU3UBCA 3 M=11,9 1o M=9,4, 110 cTaHOBUTH
CTATUCTUYHO 3Hauyllle 3MeHIIeHHS Ha 21%.

Tpancdopmaris CTUIIB COUIKYBAaHHS: APYKHIN cTUIIb mocuiuBes 3 M=7,6 1o
M=8,9 (+17%), anprpyictuunuii — 3 M=6,2 no M=7,8 (+26%). Bonnouac
aBTOpUTApHUHN CTUIIb 3HU3UBCA 3 M=7,1 1o M=5,8 (-18%), arpecuBuuii — 3 M=6,4 no
M=5,2 (-19%), mo cBiquuTh Mpo (GOpMyBaHHS OUIBII KOHCTPYKTUBHUX MATCPHIB
B3a€MO/II.

[TinBUIIIEHHST TOMEPAHTHOCTI: HU3BKUH PIBEHb KOMYHIKATUBHOI TOJEPAHTHOCTI
ckopotuBcsa 3 40% no 15% yuniB (-25%), cepenniii piBenn 3pic 3 45% no 60%
(+15%), Bucokuit piBeHb 30UIbIUBCS 3 15% 10 25% (+10%). 3aranpHuil MOKa3HUK
TOJICPAHTHOCTI TOKpAIMBCS Maibke BIBiUi, M0 € HAA3BUYANHO 3HAYYIUM
PE3YIBTATOM.

3MeHIlIeHHS KOMYHIKaTUBHUX Oap’epiB: eMoIliiiHi O6ap’epu 3HU3MIUC 3 60%
10 35% yuHiB (-25%), xor"iTUBHI — 3 50% 10 35% (-15%), comianbhi — 3 35% 10
20% (-15%), 1m0 CBiAYMTH MPO KOMIUICKCHE MOKPAILICHHS SKOCTI KOMYHIKATHBHOI
KOMIIETEHTHOCTI.

Craructuunuii  anamiz (t-kpurtepii CTbrofieHTa IJIs 3aJEKHUX BHOIPOK)
MiATBEPUB, 110 BC1 3MIHM € CTAaTHCTUYHO 3HauymmMu Ha piBHI p<0,01 a6o p<0,05,
10 JTO3BOJISIE CTBEPIKYBATH MPO peabHy, a HE BUMAAKOBY IUHAMIKY MTOKa3HUKIB.

Ile miaTBepAMIIO MOIIBHICTH Ta €(PEKTUBHICTh CHCTEMHOI MCHUXOKOPEKIIHHOT
poOOTH y HaBUAIBHUX 3aKJajaxX, CIPSMOBAHOI HA MPODITAKTHKY MaHITyIITUBHUX
CTpaTeriii Ta pO3BUTOK 370POBOT KOMYHIKAIIIi cepe MOIO/II.

PesynbTaTi mOCHiKEHHS MAIOTh BaXKJIMBE MPAKTHYHE 3HAYEHHS NI poOOTH
MICUXOJIOTTYHOT CITYKOH 3aKJIaiB OCBITH:

- Po3pobiieHa TNCUXOKOpEKI[iiiHa TMporpamMa MOXe BHKOPHUCTOBYBATHUCS
MICUXOJIOTAMH, COIIaJbHAMH TIIaroraMM Ta KIACHUMH KEpIBHHKAMHU ISt

NpoUIAKTUYHOT Ta KOPEKIIMHOT poOOTH 31 CTApIIOKIACHUKAMMU.
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- 3anpornoHOBaHUN  KOMIUIEKC —JI1aTHOCTUYHUX METOAHMK  JIO3BOJISIE
BUSIBJIATH YYHIB TPYNMH PU3UKY MO0 PO3BUTKY MAaHIMYJISITUBHUX CTpaTerid Ta
IJIaHYBATH 1HAUBIAYali30BaHUM CYIIPOBII.

- Marepianu nporpamMud MOXKYTh OyTHM aJanToBaHI A PI3HUX BIKOBHUX
rpyl Ta IHTErpOBaHI Yy TPEHIHIOBI KYpCH 3 PpO3BUTKY KOMYHIKaTHUBHOI
KOMIIETEHTHOCTI, EMOI[IMHOTO THTEJIEKTY, KOH(IIKTOIOTI].

- Pe3ynpTaT NOCHIIKEHHS MOXYTh BHUKOPHUCTOBYBATHCS Yy NIATOTOBIL
MaiOyTHIX TICMXOJIOTIB Ta TEJaroriB y 3akiajgax BHIINOi OCBITH SIK MPHUKIAJ
CUCTEMHOT0 MiIXOAY 0 BUBYEHHSI Ta KOPEKI[1i MIXXOCOOUCTICHUX MpoOJieM IOHAIITBA.

- TeopeTnuni mosnoxeHHs poOOTHM 30arayyloTh HAYKOB1 YSIBJIEHHS MPO
cnenu@iKy MaHIMYJISTUBHUX 1M Yy IOHAlIbKOMY Billl Ta PO3MIMPIOIOTH PO3YMIHHS
MEXaH13M1B MICUXOJIOT1YHOT'O BIUIMBY Ha MI>KOCOOUCTICHE CIUIKYBAaHHS.

Takum 4YHHOM, pe3ynbTaTH JOCTI/DKEHHS TEPEKOHINBO MiATBEPKYIOTh
HAYKOBO-TIPAKTUYHY 3HAYYIIICTh MPOOJIEMH BIUIMBY MAaHINyJIATABHUX i Ha
MDKOCOOWCTICHE CHIIKYBaHHS B IOHaIbKoMY Bimi. KomriuiekcHuil TeopeTuko-
EeMITIPUYHUN aHaII3 JJO3BOJWUB BCTAHOBUTH, 110 MAHINYJIATHBHICTh € OaraTOBUMIPHUM
(eHOMEHOM, SIKMM TICHO TIOB’S3aHUN 3 OCOOJHUBOCTAMH EMOIIIMHOTO I1HTEIEKTY,
KOTHITUBHOTO (YHKIIIOHYBaHHS, CTHJIIB CIIUIKYBaHHS Ta PIBHSI KOMYHIKaTHBHOI
TOJICPAHTHOCTI FOHAKIB.

Po3pobnena Ta ampoOoBaHa TICHXOKOpEKIIIHA TIporpaMa JoBejia CBOIO
e(DEeKTUBHICT, y 3HWIKEHHI JEeCTPYKTHMBHHMX (OPM BIUIMBY, IIJIBHIICHHI PIiBHA
YCBITOMJICHOCT] BJIaCHUX €MOI[i Ta MOTHBIB, MOKPAIICHH] SIKOCTI MI>XOCOOUCTICHUX
B3a€EMOIN Ta 3MIIMHEHHI IICHXOJIOTIYHOI CTIHKOCTI IOHAKIB J0 MaHINYJISTHBHOIO
BIUIMBY. Ilporpama 0a3yeTbcsi Ha JOKa30BHUX METOJAX KOTHITHMBHO-IIOBEAIHKOBOI
Teparii, eMOIHHO-()OKYCOBAHOTO MiIX0y Ta COIIaJbHO-TICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY,
110 3a0e3neuye ii HAyKOBICTb Ta MPAKTUYHY 3aCTOCOBHICTb.

Vci moctaBieHl 3aBAaHHS JOCHIDKEHHS BHUKOHAHO IIOBHICTIO, a MeTa
AocATHyTa. TeopeTHYHUU aHalli3, eKCIIepUMEHTajbHa JIarHOCTHKa Ta ampoOaris
MCUXOKOPEKIIMHOI ~ MpOorpaMy  TO3BOJIUIM  KOMIUIEKCHO JOCHIAWTH TMPHPOAY
MaHIMYJATUBHUX M1 Yy MIDKOCOOMCTICHOMY CHUIKYBaHHI MOJIOJI, BCTAaHOBUTH IX

MICUXOJIOTTYHI MEXaHI3MH Ta 0araTopiBHEBI HACHIIKH, a TAaKOX 3alpOINOHYBaTH Ta
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EMIIPUYHO MIATBEPAUTH €(PEKTUBHI NUISAXU 3HWKEHHS MAaHIMYJISITUBHOCTI W
PO3BUTKY 3/10pOBOi KOMYHIKaTUBHOT OBEIIHKHU B IOHALILKOMY BiIll.

Pe3ynpTaTé OOCHIKEHHS PO3LIMPIOIOTh HAYKOBO-METOAMYHE 3a0€3MEeUEHHS
MICUXOJIOTTYHOT CIIYKOM CUCTEMHU OCBITM Ta CTBOPIOIOTH OCHOBY JUISl MOJAJBIINX
JOCHIPKeHb MPOOJIeMHU ICHUXOJOTTYHOI Oe3MeKh MIKOCOOMCTICHOTO CHUIKYBaHHS

Cy4acHO1 MOJIO/I1 B YMOBax TpaHc(opmallii coriaibHIUX Ta KOMYHIKATUBHUX MPAKTHK.
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	Кореляційний аналіз підтвердив наявність статистично значущих зв’язків: між маніпулятивністю та низькою толерантністю (r=0,68, p<0,01), між маніпулятивністю та емоційними бар’єрами (r=0,54, p<0,05), між авторитарним стилем та маніпулятивністю (r=0,61,...
	Отримані результати дозволили визначити пріоритетні напрями психокорекційного впливу: розвиток емоційного інтелекту та навичок емоційної регуляції, формування критичного мислення та подолання когнітивних спотворень, розвиток асертивності як альтернати...
	На основі результатів констатувального етапу та теоретичного аналізу було розроблено комплексну психокорекційну програму зниження маніпулятивності та розвитку здорової комунікації, яка інтегрує когнітивно-поведінковий, емоційно-фокусований підходи, ко...
	Зниження маніпулятивності: високий рівень зменшився з 30% до 15% (скорочення на 15 відсоткових пунктів), середній рівень змінився з 55% до 60% (перерозподіл з високого рівня), низький рівень зріс з 15% до 25% (приріст 10%). Загальний середній показник...
	Трансформація стилів спілкування: дружній стиль посилився з M=7,6 до M=8,9 (+17%), альтруїстичний – з M=6,2 до M=7,8 (+26%). Водночас авторитарний стиль знизився з M=7,1 до M=5,8 (-18%), агресивний – з M=6,4 до M=5,2 (-19%), що свідчить про формування...
	Підвищення толерантності: низький рівень комунікативної толерантності скоротився з 40% до 15% учнів (-25%), середній рівень зріс з 45% до 60% (+15%), високий рівень збільшився з 15% до 25% (+10%). Загальний показник толерантності покращився майже вдві...
	Зменшення комунікативних бар’єрів: емоційні бар’єри знизилися з 60% до 35% учнів (-25%), когнітивні – з 50% до 35% (-15%), соціальні – з 35% до 20% (-15%), що свідчить про комплексне покращення якості комунікативної компетентності.
	Статистичний аналіз (t-критерій Стьюдента для залежних вибірок) підтвердив, що всі зміни є статистично значущими на рівні p<0,01 або p<0,05, що дозволяє стверджувати про реальну, а не випадкову динаміку показників.
	Це підтвердило доцільність та ефективність системної психокорекційної роботи у навчальних закладах, спрямованої на профілактику маніпулятивних стратегій та розвиток здорової комунікації серед молоді.
	Результати дослідження мають важливе практичне значення для роботи психологічної служби закладів освіти:
	⁃ Розроблена психокорекційна програма може використовуватися психологами, соціальними педагогами та класними керівниками для профілактичної та корекційної роботи зі старшокласниками.
	⁃ Запропонований комплекс діагностичних методик дозволяє виявляти учнів групи ризику щодо розвитку маніпулятивних стратегій та планувати індивідуалізований супровід.
	⁃ Матеріали програми можуть бути адаптовані для різних вікових груп та інтегровані у тренінгові курси з розвитку комунікативної компетентності, емоційного інтелекту, конфліктології.
	⁃ Результати дослідження можуть використовуватися у підготовці майбутніх психологів та педагогів у закладах вищої освіти як приклад системного підходу до вивчення та корекції міжособистісних проблем юнацтва.
	⁃ Теоретичні положення роботи збагачують наукові уявлення про специфіку маніпулятивних дій у юнацькому віці та розширюють розуміння механізмів психологічного впливу на міжособистісне спілкування.
	Таким чином, результати дослідження переконливо підтверджують науково-практичну значущість проблеми впливу маніпулятивних дій на міжособистісне спілкування в юнацькому віці. Комплексний теоретико-емпіричний аналіз дозволив встановити, що маніпулятивні...
	Розроблена та апробована психокорекційна програма довела свою ефективність у зниженні деструктивних форм впливу, підвищенні рівня усвідомленості власних емоцій та мотивів, покращенні якості міжособистісних взаємодій та зміцненні психологічної стійкост...
	Усі поставлені завдання дослідження виконано повністю, а мета досягнута. Теоретичний аналіз, експериментальна діагностика та апробація психокорекційної програми дозволили комплексно дослідити природу маніпулятивних дій у міжособистісному спілкуванні м...
	Результати дослідження розширюють науково-методичне забезпечення психологічної служби системи освіти та створюють основу для подальших досліджень проблеми психологічної безпеки міжособистісного спілкування сучасної молоді в умовах трансформації соціал...

