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У статті висвітлено важливість формування професійних навичок з фізіотерапії та лікувального 
масажу в підготовці майбутніх реабілітологів. Знання теоретичних основ і оволодіння сучасними 
методиками фізичного впливу є ключовими у забезпеченні ефективної реабілітаційної допомоги паці-
єнтам з ушкодженнями опорно-рухового апарату. Розкрито роль з формування професійної компе-
тентності майбутніх реабілітологів з фізіотерапії та масажу у структурі комплексного відновного 
процесу. Підкреслено їхнє значення для відновлення функціональних можливостей, зменшення больо-
вого синдрому та покращення загального стану пацієнтів після травм різної етіології.

Особливу увагу надано використанню спеціалізованого обладнання в освітньому процесі для фор-
мування навичок інтеграції методів електро-, магнітотерапії та мануальних технік лікувального 
масажу, що забезпечує виражений синергічний ефект у відновленні рухових функцій, нормалізації 
м’язового тонусу та стимуляції мікроциркуляції. Такий підхід дає змогу продемонструвати студен-
там практичну цінність комплексного використання фізичних чинників у реабілітації.

Результати підтвердили, що систематичне застосування фізіотерапевтичних методик у поєд-
нанні з лікувальним масажем значно скорочує терміни відновлення та покращує якість рухової актив-
ності. Для студентів це є важливим прикладом того, як грамотне застосування фізичних чинників 
впливає на ефективність реабілітаційних заходів і психоемоційний стан пацієнтів.

Проведений аналіз засвідчив необхідність диференційованого підбору фізіотерапевтичних про-
цедур з урахуванням типу ушкодження, етапу реабілітації та особливостей кожного пацієнта. На 
основі цього запропоновано модель формування професійних компетентностей майбутніх реабіліто-
логів, що включає поступовість, послідовність та комплексність у вивченні й застосуванні методів 
фізичного впливу.

Ключові слова: фізіотерапія, лікувальний масаж, реабілітація, опорно-руховий апарат, травма, 
функціональне відновлення, практичні навички, комплексний підхід.

Ponomarenko V. Yu., Kasyanchuk V. M., Antonyuk-Kysil V. M. Formation of physiotherapy and 
therapeutic massage skills as an important element of the professional training of future rehabilitation 
professionals

The article highlights the importance of developing professional skills in physiotherapy and therapeutic 
massage in the training of future rehabilitation specialists. Knowledge of theoretical foundations and mas-
tery of modern methods of physical influence are key in ensuring effective rehabilitation care for patients 
with musculoskeletal injuries. The role of developing professional competence of future rehabilitation spe-
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cialists in physiotherapy and massage in the structure of a comprehensive rehabilitation process is revealed. 
Their importance for restoring functional capabilities, reducing pain syndrome and improving the general 
condition of patients after injuries of various etiologies is emphasized.

Particular attention is paid to the use of specialized equipment in the educational process for developing 
skills in integrating electro-, magnetotherapy and manual techniques of therapeutic massage, which pro-
vides a pronounced synergistic effect in restoring motor functions, normalizing muscle tone and stimulating 
microcirculation. This approach allows students to demonstrate the practical value of the integrated use of 
physical factors in rehabilitation.

The results confirmed that the systematic use of physiotherapy techniques in combination with therapeu-
tic massage significantly reduces recovery time and improves the quality of motor activity. For students, this 
is an important example of how the competent use of physical factors affects the effectiveness of rehabilita-
tion measures and the psycho-emotional state of patients.

The analysis demonstrated the need for a differentiated selection of physiotherapy procedures taking into 
account the type of injury, the stage of rehabilitation and the characteristics of each patient. Based on this, a 
model for the formation of professional competencies of future rehabilitation specialists is proposed, which 
includes gradualism, consistency and complexity in the study and application of physical impact methods.

Key words: physiotherapy, therapeutic massage, rehabilitation, musculoskeletal system, trauma, func-
tional recovery, practical skills, comprehensive approach.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Сучасна система охорони здоров’я висуває 
високі вимоги до рівня підготовки фахівців з 
фізичної реабілітації, оскільки кількість паці-
єнтів із травмами та захворюваннями опорно-
рухового апарату щороку зростає. Ефективність 
відновного лікування значною мірою залежить 
від уміння реабілітолога грамотно застосову-
вати фізіотерапевтичні методики та техніки ліку-
вального масажу. Проте результати освітньої 
практики свідчать, що у студентів нерідко спо-
стерігається недостатній рівень сформованості 
практичних навичок, які є необхідними для про-
фесійної діяльності.

Виклики сучасної медицини, зокрема збіль-
шення кількості післяопераційних станів, спор-
тивних травм, ускладнень після бойових ушко-
джень, зумовлюють потребу у фахівцях, які 
володіють комплексом сучасних реабілітаційних 
інструментів. Саме тому актуальним завданням є 
удосконалення професійної підготовки майбутніх 
реабілітологів шляхом посилення практико-орієн-
тованих компонентів навчання.

Особливої ваги набуває формування у здо-
бувачів освіти умінь диференційовано добирати 
фізичні чинники, правильно комбінувати фізіо-
терапевтичні процедури з лікувальним масажем, 
оцінювати їх ефективність та адаптувати реабі-
літаційну програму до індивідуальних потреб 
пацієнта. Недостатня увага до цих аспектів в 
освітньому процесі може призвести до зниження 
якості реабілітаційної допомоги та збільшення 
тривалості відновлення пацієнтів.

Актуальність проблеми зумовлена необхід-
ністю модернізації професійної підготовки май-
бутніх реабілітологів, удосконалення методик 
навчання фізіотерапії та лікувального масажу, а 
також упровадження інтегрованих підходів, спря-
мованих на формування високого рівня практич-
ної компетентності майбутніх фахівців.

Аналіз останніх досліджень з проблеми. На 
думку О.  Ю.  Бісмак, у підготовці майбутнього 
фізичного терапевта слід акцентувати увагу на 
тому, що ефективність засобів фізичної реабіліта-
ції значною мірою залежить від їх послідовного 
та диференційованого застосування. Дослідниця 
підкреслює важливість урахування періоду хво-
роби, характеру ушкодження та реактивності 
організму пацієнта, що є ключовими факторами у 
побудові індивідуального плану відновлення [1].

У оглядовій статті J.  Brummitt розглянуто 
застосування спортивного масажу як складо-
вої частини комплексної реабілітації. Науковець 
аналізує доступні дослідження та приходить до 
висновку, що хоча масаж демонструє позитивний 
вплив на зменшення болю та покращення функ-
ціонального стану, доказова база все ще є недо-
статньо структурованою, що потребує подальших 
клінічних випробувань [7].

Подібної думки дотримується A.  Moraska, 
який у своїй роботі досліджує вплив масажу на 
відновлення м’язів після фізичних навантажень. 
Він стверджує, що поєднання мануальних технік 
із фізіотерапевтичними процедурами дозволяє 
прискорити регенерацію тканин та покращити 
мікроциркуляцію, однак наголошує на необхід-
ності стандартизації протоколів [9].

Разом з тим у систематичному огляді 
A. D. Furlan, F. Yazdi та ін. зазначено, що якість 
доказів щодо ефективності масажу при больо-
вих синдромах залишається низькою або дуже 
низькою. Автори підкреслюють, що розбіжності 
у методиках проведення, тривалості процедур та 
рівні підготовки спеціалістів ускладнюють порів-
няння досліджень і формування єдиних клінічних 
рекомендацій [8, с. 2].

Отже, дослідники сходяться на думці про ефек-
тивність комплексного застосування методів фізі-
отерапії та лікувального масажу для забезпечення 
ефективності реабілітаційного процесу. Відтак, 
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фахова підготовка майбутніх фізичних терапевтів 
повинна враховувати зазначені підходи. Зокрема, 
T. Bury та E. Stokes аналізують комбіноване засто-
сування фізіотерапевтичних чинників і масажу 
в реабілітації пацієнтів після травм нижніх кін-
цівок. Вона зазначає, що поєднання електро-
стимуляції з глибокими мануальними техніками 
забезпечує виражений синергічний ефект у від-
новленні функцій, хоча оптимальні алгоритми 
їх поєднання потребують подальшого наукового 
обґрунтування [4].

Таким чином, більшість авторів дійшли кон-
сенсусу щодо комплексного підходу та важливості 
формування навичок фізіотерапії та лікувального 
масажу у майбутніх реабілітологів як важливих 
елементів відновного лікування, проте питання 
стандартизації підходів, визначення оптимальних 
поєднань методів і їх адаптації до фаз реабіліта-
ційного процесу залишається недостатньо роз-
критим у сучасній науковій літературі.

Метою статті є наукове обґрунтування та ана-
ліз підходів до формування навичок фізіотерапії 
та лікувального масажу у майбутніх реабілітоло-
гів, визначення ефективних педагогічних методів, 
практичних технологій та умов професійної під-
готовки, що забезпечують високий рівень прак-
тичної компетентності студентів у сфері віднов-
ного лікування.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
У процесі професійної підготовки майбутніх 
фахівців з фізичної терапії та ерготерапії ключове 
значення має формування практичних навичок, 
які безпосередньо пов’язані із здійсненням реа-
білітаційних втручань. До них належать освоєння 
технік лікувального масажу, застосування фізіо-
терапевтичних методик (електротерапія, магні-
тотерапія, ультразвук, лазерна терапія), а також 
базових прийомів відновного впливу на опорно-
руховий апарат. Такі навички є необхідною скла-
довою компетентності реабілітолога, оскільки від 
їх рівня залежить ефективність відновлення паці-
єнтів, безпека процедур та можливість адаптувати 
методики до індивідуальних особливостей орга-
нізму [3].

Аналіз сучасної наукової літератури свідчить, 
що підготовка студентів має бути комплексною, 
тобто поєднувати глибоке теоретичне навчання 
з практикоорієнтованими методами. Теоретична 
складова забезпечує розуміння механізмів дії 
фізичних факторів, особливостей травм і патоло-
гій опорно-рухового апарату, принципів протоко-
лів відновного лікування. Практикоорієнтоване 
навчання, у свою чергу, включає відпрацювання 
реальних клінічних процедур, роботу з облад-
нанням та симуляцію професійних ситуацій, що 
дозволяє студентам опановувати послідовність 
дій, розвивати точність виконання прийомів та 
критично оцінювати результати втручань.

Окрему роль у підготовці відіграють технології 
моделювання професійних ситуацій, такі як симу-
ляційні тренажери, клінічні кейси, рольові ігри та 
відеоаналіз технік. Вони дозволяють відтворити 
реальні умови роботи, формуючи у студентів 
здатність швидко приймати рішення, адаптувати 
методики до конкретного пацієнта та передба-
чати можливі ускладнення. Застосування таких 
методик також підвищує психологічну готовність 
студентів до професійної діяльності, сприяє роз-
витку впевненості та самостійності у виконанні 
процедур [6].

Поєднання теоретичного навчання, практичних 
тренінгів та технологій моделювання професій-
них ситуацій створює сприятливі умови для все-
бічного формування професійної компетентності 
майбутніх реабілітологів. Такий комплексний 
підхід забезпечує не лише засвоєння знань і прак-
тичних умінь, але й розвиток аналітичного мис-
лення, здатності приймати обґрунтовані рішення 
у нестандартних ситуаціях, оцінювати ефектив-
ність обраних методів відновного лікування та 
адаптувати їх до індивідуальних особливостей 
пацієнтів. Використання інтегрованих методів 
навчання дає можливість студентам глибше зро-
зуміти логіку реабілітаційних процесів, усвідо-
мити взаємозв’язок між клінічними показаннями, 
вибором фізіотерапевтичних методик та мануаль-
них технік. Така організація навчання формує у 
студентів відповідальність за прийняті рішення, 
стимулює розвиток самостійності, критичного 
мислення та уміння оцінювати ризики і прогнозу-
вати результати терапевтичного втручання.

Особливе значення має виховання здатності до 
міждисциплінарної взаємодії, адже сучасна реабі-
літаційна практика передбачає кооперацію з ліка-
рями, фізичними терапевтами, психологами, ерго-
терапевтами та іншими фахівцями. Комплексний 
підхід до навчання створює умови для форму-
вання у студентів комунікативної компетентності, 
навичок командної роботи та вміння інтегрувати 
знання з різних сфер для досягнення оптималь-
ного результату у відновленні пацієнта [5].

Інтеграція теоретичних знань, практичних тре-
нінгів та технологій моделювання не лише забез-
печує якісне формування професійних умінь, а 
й сприяє розвитку особистісних та професійних 
якостей, необхідних для ефективної діяльності у 
сфері фізичної терапії та ерготерапії. Такий під-
хід готує здобувачів освіти до реальної клінічної 
практики, забезпечуючи готовність працювати з 
пацієнтами різного віку, з різними патологіями та 
на різних етапах реабілітаційного процесу.

У цьому контексті особливого значення набу-
ває використання симуляційних методик. Зокрема, 
S. A. Pritchard, J. L. Keating, D. Nestel, F. C. Black-
stock доводять, що симуляційні тренінги з вико-
ристанням манекенів і моделюванням клінічних 
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сценаріїв сприяють глибшому розумінню механіз-
мів впливу масажних технік на організм, форму-
ють правильний алгоритм дій і підвищують впев-
неність студентів у практичній роботі [10].

Окрему увагу дослідники приділяють розви-
тку комунікативної та психологічної готовності 
студентів до взаємодії з пацієнтами. А. Гудима, 
Р. Ляхович, Я. Кіцак у своїй роботі акцентують на 
значущості кейс-методів, рольових ігор та групо-
вих форм роботи, які моделюють реальні профе-
сійні ситуації. Такі підходи дають змогу не лише 
вдосконалювати практичні навички, а й розвивати 
емпатію, уміння підтримувати пацієнта, врахо-
вувати його емоційний стан та особливості пове-
дінки [5].

У процесі навчання технікам лікувального 
масажу надзвичайно важливо забезпечити посту-
пове ускладнення практичних завдань, яке перед-
бачає поетапне опанування навичок: від засво-
єння базових прийомів до виконання складних 
комплексних реабілітаційних програм. Такий 
підхід допомагає студентам сформувати міцну 
основу технічних умінь, поступово адаптуючи 
їх до різних клінічних ситуацій та різноманітних 
категорій пацієнтів.

Практичні заняття повинні обов’язково супро-
воджуватися демонстрацією викладача, що дає 
змогу здобувачам освіти не лише бачити пра-
вильну техніку виконання прийомів, а й розуміти 
логіку послідовності дій, взаємозв’язок між окре-
мими етапами процедури та принципи безпеч-
ного застосування методик. Крім того, робота в 
групах моделює реальні умови командної роботи 
у клінічній практиці, де фахівці взаємодіють між 
собою та з пацієнтом для досягнення оптималь-
ного результату відновного лікування [2, с. 43].

Поєднання демонстрацій, парної та групової 
роботи і систематичного зворотного зв’язку ство-
рює оптимальні умови для формування стійких 
професійних компетентностей, забезпечує гли-
боке засвоєння технічних прийомів, підвищує 
рівень самостійності та критичного мислення 
студентів, а також готує їх до ефективної практич-
ної діяльності в реабілітаційній сфері. Перевагою 
такого методичного підходу є можливість форму-
вання стійких професійних навичок через багато-
разове повторення, що забезпечує автоматизацію 
правильних рухових дій і підвищує ефективність 
реабілітаційних втручань у майбутній практичній 
діяльності. 

Важливим чинником формування професій-
ної компетентності здобувачів освіти є широке 
використання інтерактивних технологій, які 

забезпечують новий рівень навчального процесу 
та сприяють засвоєнню практичних навичок. До 
таких технологій належать відеодемонстрації 
технік фізіотерапії та лікувального масажу, циф-
рові симулятори, віртуальні лабораторії, онлайн-
платформи та мобільні додатки для самостійного 
відпрацювання прийомів. Студенти можуть бага-
торазово переглядати демонстрації, виконувати 
віртуальні вправи та оцінювати власні дії за допо-
могою інтерактивних систем контролю, що підви-
щує якість засвоєння матеріалу та зменшує ризик 
формування неправильних навичок.

Інтерактивні методи підтримують комплек-
сний підхід до навчання, об’єднуючи теоретичні 
знання з практичними завданнями і клінічними 
сценаріями. Це допомагає студентам не лише 
засвоїти техніку виконання процедур, а й зрозу-
міти їхню клінічну логіку, наслідки для пацієнта 
та механізми відновлення тканин. Застосування 
таких технологій також сприяє розвитку критич-
ного мислення, прийняття обґрунтованих рішень 
у нестандартних ситуаціях та готовності до між-
дисциплінарної взаємодії в команді реабілітоло-
гів.

Висновки. Підсумовуючи викладене, можна 
констатувати, що ефективність навчання майбут-
ніх реабілітологів технікам лікувального масажу 
та фізіотерапії визначається застосуванням комп-
лексного підходу. Він передбачає поєднання 
теоретичних знань, систематичної практичної 
підготовки, психологічної підтримки студентів 
та використання сучасних освітніх технологій, 
зокрема інтерактивних симуляцій, цифрових тре-
нажерів і моделювання клінічних ситуацій.

Саме інтеграція традиційних і інноваційних 
методів навчання забезпечує не лише формування 
високого рівня практичних умінь, а й розвиток 
критичного мислення, аналітичних здібностей, 
відповідальності та здатності до самостійного 
прийняття рішень у професійній діяльності. 
Такий підхід сприяє розвитку у студентів про-
фесійної компетентності, яка є необхідною для 
ефективної роботи з пацієнтами різного віку, із 
різними типами патологій та на різних етапах реа-
білітаційного процесу.

 Висновки дослідження підкреслюють, що 
комплексне поєднання теорії, практики та тех-
нологій моделювання дає змогу максимально 
наблизити навчальний процес до реальних умов 
клінічної практики, підвищує готовність студен-
тів до міждисциплінарної взаємодії та забезпечує 
успішне застосування знань і навичок у сфері 
фізичної терапії та ерготерапії.
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