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  КОРЕКЦІЙНА ПЕДАГОГІКА

ФОРМУВАННЯ КОМУНІКАТИВНИХ НАВИЧОК У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 
З РАС ЗАСОБАМИ ТЕРАПЕВТИЧНИХ МЕТОДИК
FORMATION OF COMMUNICATION SKILLS FOR PRESCHOOL CHILDREN 
WITH ASD USING THERAPEUTIC TECHNIQUES

Стаття присвячена аналізу проблеми фор-
мування комунікативних навичок у дошкіль-
ників із використанням терапевтичних 
методик. Розлади аутистичного спектра 
(РАС) репрезентують порушення нейро-
розвитку, що характеризуються якісними 
відхиленнями в соціальній взаємодії, спілку-
ванні та поведінці. Ці особливості зазвичай 
виявляються в ранньому дитинстві, але не 
завжди стають очевидними до ситуацій, 
коли потрібні більш складні форми соціальної 
поведінки, наприклад, у дитячому садку чи в 
школі. З віком аутистичні ознаки можуть 
зазнавати певних змін, що виявляються в 
періоди повноліття чи старіння.
Комунікативні проблеми при РАС є складні-
шими порівняно з такими при мовленнєвих 
розладах. Порушення експресивного мов-
лення охоплює мутизм і відносно лексично 
багате мовлення з численними семан-
тичними й вербальними прагматичними 
помилками. Порушення саме прагматичної 
сторони мовлення – це характерна риса 
особи з аутизмом. Це обґрунтувало необ-
хідність фокусування корекції не на формі 
мовлення, а на його функціональному при-
значенні. У процесі розвитку комунікативних 
навичок у дітей із РАС використовують такі 
методики, як Applied Behavior Analysis (ABA), 
програма ТЕАССН, холдинг-терапія, мето-
дика «Son-Rise», Relationship Development 
Intervention, підхід Floortime, арттерапія та 
інші альтернативні методи. При цьому тра-
диційна логопедична робота вважається 
неефективною, позаяк більшість дітей із 
РАС можуть продукувати мовлення, але не 
розуміють його функціонального призна-
чення. Комплексний підхід, що поєднує фор-
мування мовленнєвих навичок із соціально-
емоційним навчанням, забезпечує найбільш 
стійкі й функціонально значущі результати 
корекційної роботи. Реалізацію даного під-
ходу й підвищення ефективності логопедич-
ної роботи й забезпечують терапевтичні 
методики, зокрема АВА-терапія.
Ключові слова: діти дошкільного віку, роз-
лад аутистичного спектра (РАС), комуніка-

тивні навички, корекційна робота, терапев-
тичні методики.

The study deals with the problem analysis of 
communicative skills forming for preschoolers 
using therapeutic methods. Autism spectrum 
disorders (ASD) represent neural developmen-
tal disorders characterized by qualitative devia-
tions in social interaction, communication and 
behavior. These features are usually manifested 
in early childhood, but do not always become 
apparent until situations where more complex 
forms of social behavior are required, for exam-
ple, in kindergarten or school. With age, autistic 
traits may undergo certain changes that manifest 
themselves in the periods of adulthood or aging.
Under the ASD conditions communication prob-
lems are more difficult than those with speech 
disorders. Expressive speech disorders include 
mutism and more or less lexically rich speech with 
numerous semantic and verbal pragmatic errors. 
The author states that violation of the pragmatic 
side of speech is a characteristic feature of a per-
son with autism. This justified the need to focus 
correction not on the form of speech, but on its 
functional purpose. In the process of developing 
communication skills for children with ASD, such 
methods as Applied Behavior Analysis (ABA), 
the TEASSN program, holding therapy, the Son-
Rise technique, Relationship Development Inter-
vention, the Floortime approach, art therapy and 
other alternative methods have been used. At 
the same time, traditional speech therapy work is 
considered ineffective, since most children with 
ASD can produce speech, but do not compre-
hend its functional purpose. A comprehensive 
approach that combines the formation of speech 
skills with social and emotional learning pro-
vides the most stable and functionally significant 
results of correctional work. The implementation 
of this approach and the increase in the effec-
tiveness of speech therapy work are provided by 
therapeutic methods, in particular ABA therapy.
Key words: preschool children, autism spectrum 
disorder (ASD), communication skills, correc-
tional and speech therapy, therapeutic methods.
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Постановка проблеми в загальному 
вигляді. Дитячий аутизм на сьогодні розглядають 
не тільки як клінічну, але і як психолого-педаго-
гічну проблему, що пов’язано з потребою суспіль-
ства в залученні в освітній простір тих категорій 
дітей, які раніше визнавали такими, що не підля-
гають навчанню. Це робить усе більш актуальним 
наукове обґрунтування й розробку методів корек-
ційної роботи з дітьми з розладами аутистичного 
спектра (РАС). Отже, вирішення нагальної соці-
альної проблеми потребує спеціальних педаго-
гічних технологій. Провідною проблемою роботи 
з дітьми із РАС є розвиток психомоторики, з яким 
пов’язані й комунікативні, і рухові, і сенсорні дис-
функції.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Загальні проблеми розвитку дітей із РАС вивчали 
Г.  Косарєва  [3], Я.  Радько, О.  Кисла  [5]  та  ін. 
Питанню формування мовленнєвих функцій при 
аутистичних розладах присвячені праці К.  Дубо-
вик  [1], Т.  Коломоєць, В.  Ворох  [2], В.  Майструк, 
О.  Закусило  [4], Скрипник  Т., Лопатинська  Н., 
Кострицька  Т., Василевська  А.  [6]  та  ін. Науковці 
стверджують, що комунікативні проблеми при РАС 
є складнішими порівняно з такими при мовленнє-
вих розладах, позаяк порушення саме прагматич-
ної сторони мовлення – характерна риса особи 
з аутизмом. Це підтверджує необхідність фокусу-
вання корекції не на формі мовлення, а на його 
функціональному призначенні.
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Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Огляд літературних джерел 
із проблеми навчання й виховання дітей із РАС, 
вивчення досвіду практичної роботи в спеціаль-
них дошкільних установах показали, що питання 
застосування терапевтичних методик і їх стиму-
люючого впливу на розвиток мовлення в дітей 
дошкільного віку з РАС дотепер залишилися недо-
статньо дослідженими.

Мета статті – з’ясувати значення терапев-
тичних методик для формування комунікативних 
навичок у дошкільників із РАС.

Виклад основного матеріалу. Лікувально-
педагогічна підтримка дітей із РАС має інтегро-
ваний характер, охоплюючи фармакологічні, пси-
хологічні та педагогічні компоненти корекційного 
впливу. Водночас провідну роль у структурі допо-
моги відіграють саме психолого-педагогічні втру-
чання, зорієнтовані на корекцію порушень розви-
тку та соціальної адаптації.

Серед науково й практично апробованих під-
ходів, які продемонстрували ефективність у роботі 
з дітьми з РАС, найбільшого визнання набули такі 
методики, як прикладний аналіз поведінки (Applied 
Behavior Analysis, ABA), програма ТЕАССН, хол-
динг-терапія, методика «Son-Rise», модель роз-
витку міжособистісних стосунків (Relationship 
Development Intervention), підхід Floortime, а також 
різноманітні форми арттерапії та інші альтерна-
тивні методи.

Прикладний аналіз поведінки (ABA) вважається 
одним із найбільш науково обґрунтованих методів 
корекції аутизму, заснованим на принципах біхе-
віоризму й систематичного підкріплення бажаної 
поведінки. Цей підхід передбачає детальний аналіз 
поведінкових патернів дитини, їх декомпозицію на 
окремі елементи та поступове формування склад-
них навичок через послідовне навчання. Ефектив-
ність ABA підтверджена численними досліджен-
нями, особливо при ранньому початку інтенсивної 
терапії (25–40 годин на тиждень).

Програма TEACCH фокусується на структуру-
ванні освітнього середовища та адаптації навчаль-
них завдань до особливостей когнітивного функ-
ціонування дітей із РАС. Ключовими елементами 
цього підходу є візуальна підтримка, чітке просто-
рове та часове структурування діяльності, вико-
ристання індивідуальних розкладів та предметних 
підказок. TEACCH особливо ефективний для дітей 
із вираженими труднощами в розумінні абстрак-
тних інструкцій і плануванні власної діяльності.

Підхід DIR/Floortime ставить у центр корекційної 
роботи розвиток емоційних зв’язків та ініціативи 
дитини через ігрову взаємодію на її рівні розви-
тку. На відміну від директивних методів, Floortime 
передбачає врахування інтересів дитини, посту-
пове розширення її емоційного діапазону та фор-
мування здатності до спільної уваги. Цей метод 

особливо цінують за можливість залучення батьків 
як активних учасників терапевтичного процесу та 
розвиток природної мотивації дитини до соціаль-
ної взаємодії.

Особливу роль у виборі терапевтичної стратегії 
відіграє відповідність особистісних характеристик 
педагога (темперамент, стиль комунікації, емо-
ційна стабільність) вимогам конкретної методики. 
Важливо також враховувати рівень його профе-
сійної підготовки, методичну обізнаність, а також 
практичну здатність адаптувати метод у межах 
індивідуального підходу до дитини з РАС.

Попри значну кількість існуючих терапевтич-
них напрямків і багатство традицій у сфері під-
тримки й розвитку дітей із РАС, до сьогодні не 
була розроблена універсальна й повністю уні-
фікована система, яка б дозволяла фахівцям 
застосовувати загальноприйнятий алгоритм пси-
холого-педагогічного впливу з метою сприяння 
розвитку мовленнєвих здібностей у таких дітей. 
Серед визнаних корекційних підходів окреме 
місце посідають мовленнєві та психотерапев-
тичні напрями. Ці компоненти не функціонують як 
автономні стратегії, а мають бути інтегрованими 
в загальну систему багатовекторного впливу. Це 
пов’язано з тим, що незалежно від рівня функціо-
нування дитини в межах аутистичного спектра, її 
розвиток характеризується комплексними пору-
шеннями, які не можуть бути скориговані шля-
хом ізольованого впливу (наприклад, виключно 
логопедичною корекцією чи психотерапевтичним 
супроводом у випадку високофункціонального 
аутизму).

Традиційна логопедична робота, орієнтована 
на постановку звуків, розширення лексичного 
запасу чи формування граматично правильного 
мовлення, не є пріоритетною на початковому етапі 
корекційної роботи з дітьми з РАС. Багато з них 
здатні продукувати мовлення, однак при цьому 
не демонструють розуміння його функціональ-
ного призначення. Це означає, що фахівці мають 
спершу навчити дитину розуміти, що мовлення – 
це інструмент для впливу на оточення, вираження 
потреб та обміну інформацією. Наявність ехолалій 
і стереотипних мовленнєвих кліше лише підтвер-
джує, що мовлення використовується як самости-
мулююча поведінка, а не як засіб соціальної вза-
ємодії. Саме тому сучасні біхевіоральні методики 
(як-от АВА) фокусуються на розвитку функціональ-
ного мовлення, яке має чітку мету й отримує від-
повідне підкріплення. Лише після того, як дитина 
усвідомить соціальну функцію мовлення, можна 
ефективно переходити до корекції його форми. 
Пріоритетним стає формування соціальної ініці-
ативи, спільної уваги та здатності дотримуватися 
черговості в діалозі, що є фундаментом для повно-
цінного мовленнєвого розвитку. Таким чином, 
основна проблема не стільки в мовленні як такому, 
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скільки в глибинному дефіциті комунікативної ком-
петентності.

Справжній прогрес у мовленнєвому розвитку 
можливий лише за умов формування здатності до 
міжособистісної взаємодії, розуміння сенсу комуні-
кації як соціальної дії. Без цього мовлення втрачає 
свою функцію як засіб спілкування й перетворю-
ється на формальну навичку. Варто також врахо-
вувати клінічні спостереження, які свідчать про те, 
що деякі діти з РАС після проведення логопедич-
ного масажу язика за допомогою зондувальних 
технік починали імітувати подібні сенсорні відчуття 
шляхом маніпуляцій із предметами або руками, 
що, ймовірно, виконувало функцію самостимуля-
ції.

Такі форми самостимулювальної поведінки 
можуть свідчити про особливості сенсорної 
обробки інформації в дітей із РАС та їхню потребу 
в певних тактильних відчуттях. Логопедичні втру-
чання мають враховувати цей аспект і бути обе-
режними щодо застосування інтенсивних сенсор-
них стимулів, які можуть призвести до фіксації на 
стереотипних діях замість розвитку функціональ-
ного мовлення. Важливо забезпечити баланс між 
сенсорною стимуляцією та формуванням комуні-
кативної мотивації, щоб уникнути закріплення дис-
функціональних патернів поведінки.

Ефективність логопедичної роботи з дітьми 
з РАС значно підвищується при інтеграції мовлен-
нєвих вправ у природні соціальні контексти та емо-
ційно значущі для дитини ситуації. Використання 
альтернативних систем комунікації (PECS, жес-
тове мовлення, візуальна підтримка) може стати 
проміжним етапом на шляху до вербального спіл-
кування або самостійним засобом комунікації за 
відсутності можливості розвитку усного мовлення. 
Комплексний підхід, що поєднує розвиток мовлен-
нєвих навичок із соціально-емоційним навчанням, 
забезпечує найбільш стійкі й функціонально зна-
чущі результати корекційної роботи.

Зазначене не применшує важливість участі 
логопеда в мультидисциплінарній допомозі дітям 
з РАС, однак вказує на необхідність якісної транс-
формації логопедичної діяльності. Основна мета 
роботи при цьому полягає не лише в розвитку мов-
леннєвих функцій як таких, а у формуванні базо-
вих психічних структур, що забезпечують можли-
вість комунікативної взаємодії.

Наявні на сьогодні корекційні напрями, підходи 
й методи можна групувати за різними критеріями. 
Один із них – позиція педагога стосовно дитини. За 
даним критерієм виокремлюють «жорсткі» (домі-
нування фахівця над дитиною) та «м’які» (парт-
нерська взаємодія) методи. Однак такий розподіл 
корекційних технік має дещо умовний характер. 
Стосовно методів директивного впливу (АВА та 
холдинг), а також методів структурованої терапії 
(ТЕАССН, корекція афективної сфери, сенсорна 

інтеграція тощо) можна з певною вірогідністю 
казати про жорстку (або тверду) позицію педа-
гога. Ні АВА, ні холдинг не можуть здійснюватися, 
якщо дитина не буде дотримуватися вимог педа-
гога (батьків). Методи структурованої терапії, хоча 
й поступаються за рівнем директивності жорстким 
корекційним підходам, усе ж передбачають органі-
зацію навчального процесу в чітко регламентова-
них рамках. 

Щодо більш ліберальних форм корекційного 
втручання, таких як анімалотерапія, арттерапія 
або методи, засновані на спонтанній грі, чітке 
визначення ступеня їхньої «м’якості» чи прийнят-
ності для дитини з РАС є складним. Наприклад, 
комунікація з тваринами часто викликає в таких 
дітей позитивні емоції, і ця взаємодія не сприйма-
ється ними як частина терапевтичного процесу. 
Проте відомі випадки, коли на початкових етапах 
діти виявляють страх або тривогу щодо взаємодії 
з тваринами, тому налагодження контакту також 
потребує подолання внутрішнього опору. Анало-
гічна ситуація спостерігається і в разі застосування 
засобів мистецтва як терапевтичного інструмента. 

В ігрових методах (методика «Son-Rise», 
модель розвитку міжособистісних стосунків (RDI) 
та методика «Міфне») ключовим орієнтиром 
є інтерес дитини, її внутрішня мотивація та спо-
сіб сприймання навколишнього світу. Спеціаліст 
виступає не як керівник, а як уважний спостерігач 
і партнер у комунікації, що сприяє більш природ-
ному і м’якому входженню дитини в терапевтичну 
взаємодію. У межах цих підходів вивчення кому-
нікативних сигналів дитини, її невербальних про-
явів та емоційних реакцій є підставою для побу-
дови терапевтичної стратегії. Має свою специфіку 
й середовищний підхід, що поєднує структурова-
ність ігрових методів із гнучкістю в організації роз-
вивального простору.

Соціалізація дітей із РАС розглядається як клю-
човий аспект їх розвитку. Йдеться насамперед 
про створення умов для включення таких дітей 
у навчально-виховні та ігрові процеси серед одно-
літків. У випадку дошкільників доцільною є участь 
у спеціалізованих групах або в ЗДО, що функці-
онують за моделлю супроводу, який забезпечує 
нагляд із боку асистента чи помічника вихователя. 
Для школярів можливі різні освітні траєкторії: від 
навчання у спеціалізованих або інтегративних кла-
сах, до часткової чи повної інклюзії в ЗЗСО. У разі 
складного перебігу порушень розглядаються варі-
анти індивідуального навчання або навчання за 
екстернатною формою. Головною метою зали-
шається поступова адаптація дитини до соціуму, 
розвиток здатності до взаємодії з іншими членами 
суспільства. 

Вибір конкретної освітньої моделі завжди має 
ґрунтуватися на індивідуальній програмі розвитку 
(ІПР) дитини, враховуючи її когнітивний рівень, 
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ступінь соціальної та комунікативної компетент-
ності. В умовах інклюзії вирішальну роль відіграє 
підготовка всього освітнього середовища, включа-
ючи навчання педагогів і створення психологічно 
сприятливого клімату для прийняття дітей з ООП. 
Таким чином, варіативність освітніх траєкторій 
є необхідною для досягнення головної мети – фор-
мування максимальної життєвої компетентності та 
самостійності. Саме тому гнучкість системи освіти 
та її готовність до індивідуалізації є показником 
успішності впровадження інклюзивних принципів.

Висновки. Відтак допомога дитині з РАС є дов-
готривалим процесом, який потребує послідов-
ності, терпіння й чітко окресленої стратегії. Водно-
час навіть найменші досягнення в розвитку дитини 
мають надзвичайну цінність. Саме з них склада-
ється траєкторія поступового покращення якості 
життя, підвищення рівня автономії та формування 
здатності до усвідомленої участі в соціальному 
середовищі. Набуті в результаті корекційно-педа-
гогічної роботи навички залишаються в дитини 
надовго, стаючи підґрунтям для подальшого роз-
витку та самореалізації. Зокрема, для формування 
комунікативних навичок у дітей із РАС доцільно 
використовувати терапевтичні методики, напри-
клад, АВА-терапію.
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