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(приріст склав 23,3%). Окрім статистичних показників, спостерігалися якісні зміни: учні стали 

ініціативнішими у проведенні руханок, частіше обирали корисні перекуси та демонстрували 

вищий рівень емоційного інтелекту під час вирішення конфліктних ситуацій у класі.  

Отже, формування здорового способу життя є не окремою навчальною темою, а 

наскрізною лінією всього освітнього процесу в початковій школі. Проведене дослідження 

підтвердило, що лише за умови комплексного поєднання інтерактивних методів навчання, 

системної фізичної активності, тісної співпраці з родиною та розвитку навичок саморефлексії 

можна досягти стійких результатів. Сформована в дитинстві культура здоров’я є важливою 

передумовою успішної самореалізації особистості в майбутньому. 
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ФОРМУВАННЯ ГРОМАДЯНСЬКОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ УЧНІВ 

ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ ЗАСОБАМИ ДИТЯЧОГО ФОЛЬКЛОРУ 

 

Актуальність дослідження зумовлена необхідністю формування в учнів початкової 

школи громадянської компетентності як однієї з ключових у сучасній освіті. В умовах 

суспільних трансформацій особливого значення набуває виховання особистості, здатної 

усвідомлювати свої права й обов’язки, дотримуватися демократичних цінностей, проявляти 

соціальну активність і відповідальність. 

За роки навчання у початковій школі разом із предметною підготовкою учні мають 

оволодіти ключовими компетентностями, які передбачають їх особистісно-соціальний 

розвиток і формуються на міжпредметній основі. Саме громадянська компетентність, як 

ключова, має міждисциплінарний характер і спрямована на соціалізацію особистості, набуття 

навичок співжиття і співпраці в суспільстві, дотримання соціальних норм і правил [2]. 
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Початкова школа є базовим етапом становлення особистості, тому саме в цей період 

доцільно закладати основи громадянської освіти. Ефективним засобом цього процесу є 

дитячий фольклор, який акумулює моральні норми, соціальні цінності та культурні традиції 

народу [3]. 

Проблема формування громадянської компетентності досліджувалася у працях 

вітчизняних і зарубіжних науковців. Зокрема, розкрито сутність громадянської освіти, її 

структуру та складові. Значну увагу приділено ролі культурних традицій і народної творчості 

у вихованні особистості. 

Дитячий фольклор як педагогічний засіб розглядається в контексті морального, 

естетичного та соціального виховання. Однак питання його використання саме для 

формування громадянської компетентності учнів початкових класів потребує подальшого 

осмислення. 

Метою тез є теоретичне обґрунтування та визначення ефективних шляхів формування 

громадянської компетентності учнів початкових класів засобами дитячого фольклору. 

Громадянська компетентність передбачає здатність особистості активно, відповідально 

й свідомо реалізовувати свої права та обов’язки, взаємодіяти з іншими членами суспільства, 

дотримуючись соціальних норм і цінностей. 

Для учнів початкових класів вона проявляється у повазі до інших людей; дотриманні 

правил поведінки; готовності до співпраці; почутті відповідальності; усвідомленні належності 

до своєї країни та культури.  

Виховний потенціал дитячого фольклору. Дитячий фольклор містить різноманітні 

жанри: лічилки, загадки, прислів’я, казки, скоромовки, колискові пісні, ігрові пісні тощо. Його 

виховний потенціал полягає у передачі моральних норм (добро, справедливість, чесність);  

формуванні соціального досвіду; розвитку емоційного інтелекту; засвоєнні культурних 

традицій; розвитку мовлення і мислення.  

Наприклад, прислів’я навчають життєвої мудрості («Що посієш – те й пожнеш»), казки 

формують уявлення про добро і зло, а ігровий фольклор сприяє розвитку співпраці та 

командної взаємодії. 

Методичні підходи до використання дитячого фольклору: 

1. Інтеграція у навчальні предмети. Фольклор може використовуватися на уроках 

літературного читання, української мови, «Я досліджую світ», образотворчого та музичного 

мистецтва. Наприклад:  

 аналіз казок щодо моральних вчинків героїв;  

 обговорення прислів’їв у контексті життєвих ситуацій;  

 створення власних казок із громадянською тематикою.  

2. Ігрові методи навчання. Використання лічилок, рухливих ігор, народних забав 

сприяє формуванню навичок співпраці, взаємоповаги, дотримання правил.  

3. Метод проблемних ситуацій. Учитель може створювати ситуації морального 

вибору на основі фольклорних сюжетів:  

 «Чи правильно вчинив герой?»  

 «Як би ти повівся на його місці?»  

4. Проєктна діяльність. Учні можуть виконувати мініпроєкти:  

 «Фольклор моєї родини»;  

 «Прислів’я про дружбу»;  

 «Казки про справедливість».  
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5. Рольові ігри та драматизація. Інсценізація казок сприяє глибшому розумінню 

моральних норм і соціальних ролей.  

Педагогічні умови ефективності. Для результативного формування громадянської 

компетентності необхідно: 

 систематично використовувати фольклор у навчанні;  

 враховувати вікові особливості дітей;  

 забезпечувати емоційно позитивну атмосферу;  

 поєднувати навчальну і виховну діяльність;  

 залучати учнів до активної взаємодії.  

Ідеї громадянського виховання втілюємо в зміст і методику навчальної і виховної 

роботи, в організацію шкільного життя учнів початкових класів. За мету маємо формування в 

учнів уявлень про українське суспільство, знань про рідний край, розкриття на доступному 

для дітей рівні особливості взаємодії людей в родині, в класному та шкільному колективі; 

виховання в них позитивного ставлення до державних і народних символів України, поваги до 

її історичного минулого; виховання відповідальної особистості [4]. 

Любов до рідного краю, рідної мови починається з любові до своїх рідних, до своєї 

родини, до рідної школи. Поступово зі зростанням особистості ця любов переходить у любов 

до рідної Батьківщини, до її історії, до її сучасності, до людей. 

Пошана до батьків, свого родоводу, традицій, любов до рідного краю завжди 

переростає в любов до своєї Батьківщини, до своєї держави, до України. 

Саме через рідну мову, рідне слово вчитель має передати дітям споконвічні духовні 

національні цінності – українську пісню, казку, легенду, історію, здобутки культури. 

Успішність виховних впливів із метою виховання громадянськості молодшого школяра 

також залежить від умілого використання педагогом як традиційних, так і інтерактивних 

методів. 

В своїй практиці використовуємо такі методи формування громадянської 

компетентності учнів початкової школи: 

 - традиційні: стимулювання діяльності і поведінки, усвідомлення громадянських 

цінностей суспільства; 

 - інтерактивні: евристичні бесіди, творчий аналіз результатів спільної діяльності, ігрові 

ситуації, встановлення правил, інтерв’ю, створення ситуацій успіху. 

На нашу думку, в початковій школі саме бесіда є одним із найважливіших методів 

виховної роботи, яку проводить учитель із метою поглиблення і перевірки уявлень учнів щодо 

прищеплення їм любові до Батьківщини, допомагає дітям зрозуміти суспільно-політичні події 

в Україні. Виховні бесіди сприяють формуванню почуттів пошани до історії держави, 

вихованню щирості, громадянської свідомості, патріотизму, гідності. 

З учнями початкових класів проводимо позакласні заходи з формування громадянської 

компетентності та патріотизму (виховна година «Моя  Батьківщина – Україна», виховний захід 

«Український рушник», година спілкування «Мова наша калинова»); конституційні засади 

громадянського виховання (виховна година-гра «Права дітей», виховна година-презентація 

«Подорож країною прав та обов’язків»); виховання моральних якостей (бесіди про важливість 

професії батьків, залучення до суспільно-корисної праці, виховна година «Праця людину 

звеличає»); виховання поваги до історичного минулого українського народу, його культури, 

традицій та звичаїв (класна година «Славетні люди Рівненщини», «Символи України»); 
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виховання відповідальної громадянської поведінки (презентація «Життя без наркотиків», 

виступ членів шкільного парламенту «Здорове харчування»). 

Дитячий фольклор є ефективним засобом формування громадянської компетентності 

учнів початкових класів, оскільки він органічно поєднує пізнавальний, виховний і культурний 

потенціал. Його використання сприяє розвитку моральних якостей, соціальних навичок і 

національної ідентичності молодших школярів. 

Перспективи подальших досліджень полягають у розробці конкретних методик і 

дидактичних матеріалів для інтеграції фольклору в освітній процес початкової школи. 
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ФОРМУВАННЯ НАЦІОНАЛЬНОЇ ІДЕНТИЧНОСТІ ТА ПАТРІОТИЧНОЇ 

СВІДОМОСТІ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ЗАСОБАМИ СУЧАСНОЇ ЛІТЕРАТУРИ  

В ОСВІТНЬОМУ ПРОСТОРІ НУШ 

 

Трансформаційні процеси в сучасному українському суспільстві та виклики воєнного 

стану зумовлюють нагальну потребу в переосмисленні підходів до виховання підростаючого 

покоління. Формування національної ідентичності та патріотичної свідомості молодших 

школярів стає стратегічним завданням державної освітньої політики, оскільки саме в цей 

віковий період закладається фундамент громадянських цінностей. У контексті Нової 

української школи літературна освіта набуває особливої значущості, оскільки художній текст 

виступає не лише джерелом інформації, а й потужним ретранслятором культурних кодів, 

етичних норм та національних смислів. Необхідність використання творів сучасних 

українських авторів, які відповідають світосприйняттю дитини цифрової епохи та пропонують 
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