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Тетяна СОРОЧИНСЬКА, 

кандидат педагогічних наук,  

доцент кафедри теорії і методик початкової освіти 

Рівненського державного гуманітарного університету 

 

АКАДЕМІЧНА СТІЙКІСТЬ ЯК ОСНОВА  

ПРОФЕСІЙНОЇ КУЛЬТУРИ СУЧАСНОГО ПЕДАГОГА В УМОВАХ ТРИВАЛОЇ 

КРИЗИ 

 

В умовах затяжної кризи в Україні, спричиненої повномасштабним вторгненням 

країни-агресора, освіта і надалі залишається пріоритетним фактором змістовного наповнення 

сьогодення, формою історичної пам’яті, відтворення соціальності та людяності, виконує своє 

функціональне призначення. При цьому педагогічні працівники демонструють неабияку 

стійкість та підготовленість до здійснення професійно-педагогічної діяльності в умовах 

трансформації освітнього середовища, враховують його сутність та стратегічно передбачають 

наслідки, вміло проєктують ефективне безпечне освітнє середовище, оскільки несуть 

відповідальність за життя, здоров’я та якість підготовки здобувачів, формування їхніх 

світоглядних орієнтирів, ідеалів, духовно-моральних цінностей, життєстійкості й 

резильєнтності, національної свідомості та ідентичності. Нині перед науковою спільнотою та 

освітянами постає завдання чітко окреслити та дотримуватися у своїй науково-педагогічній 

діяльності професійно-ціннісних орієнтирів, що забезпечать якість знань й сприятимуть 

формуванню національної ідентичності учнів через впровадження української культури, 

традицій, мови та мистецтва, визначаючи пріоритетні цінності сучасного українського 

суспільства, транслюючи їх у повсякденному житті та педагогічній діяльності.  

У період глобальних викликів надання якісних освітніх послуг в закладі освіти може 

забезпечити лише педагог з інноваційним типом мислення, який, здійснивши екзистенційне 

переосмислення життя та професійної діяльності, здатен сприймати виклики часу, діяти 

швидко, компетентно, свідомо та цілеспрямовано, дотримуючись інтересів держави та нації, 

загальнолюдських і національних цінностей. Духовна та освічена особистість, стійка й 

витривала, яка відчуває себе не лише часткою українського суспільства, але й гармонійною 

частиною оточуючого природного та глобального світу, яка готова берегти ціннісні надбання 

минулих поколінь українців, примножувати їх і передавати нащадкам. Педагог-наставник, у 

якого усвідомлення цінностей корелюється із життєдіяльністю, і основною детермінантою 

професійно-ціннісних орієнтирів якого, поряд з іншими його чеснотами, є академічна 

стійкість як основа професійної культури педагога, показник свободи, честі, гідності та волі, 

здатності до швидких позитивних перетворень фундаментального рівня.  

У сучасному розумінні, академічна стійкість ‒ це здатність освітнього лідера в 

складних умовах сьогодення зберігати професійну етику, чесність та добропорядність; 

дотримання, попри дезінформацію та маніпуляції з боку країни-агресора, інформаційної 

гігієни, національного законодавства та академічної доброчесності; вміння долати труднощі 

та стрес, психологічне виснаження чи емоційне вигоряння, а також швидко відновлюватися, 

здобувши досвід. Водночас це здатність педагога формувати відповідні якості у своїх 

вихованців: вміння опиратися непередбачуваним травматичним ситуаціям, розвивати 

життєстійкість та резильєнтність [2], уміння коригувати власну поведінку, підтримувати 
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психоемоційний баланс, долати наслідки стресових впливів тощо. Все те, що зможе 

забезпечити стабільність особистісних ресурсів та покращити академічну успішність.  

З огляду на вищезазначене, резюмуємо: в умовах тривалої кризи для успішного 

виконання освітніх завдань важливими є як академічна стійкість педагога, так і його 

індивідуальні особистісні якості й духовно-моральні цінності, що поєднуються з цінностями 

соціально-професійного середовища та сучасного українського суспільства. Це сукупність 

професійно-значущих цінностей, знань, умінь, принципів, що сприяють професійно-

особистісному самовдосконаленню та здійсненню ефективної педагогічної і наукової 

діяльності, вектор якої спрямований на ціннісне переосмислення змісту української освіти в 

контексті її очищення від російських наративів та пропаганди. Означена проблема окреслює 

актуальні аспекти трансформації професійної діяльності освітян, які на сьогодні вимагають 

поєднання академічної компетентності, професійної життєстійкості та національної 

відповідальності і потребують розгляду наступних питань: 

 академічна стійкість як основа професійної культури педагога, показник свободи, 

гідності та волі, здатності до швидких позитивних перетворень фундаментального рівня; 

 академічна стійкість як підґрунтя створення безпечного, комфортного освітнього 

середовища для навчання та розвитку; встановлення гуманних, партнерських стосунків між 

суб’єктами освітніх відносин, підтримка та взаємодопомога; 

 академічна стійкість як вектор професійно-педагогічної діяльності педагога, 

спрямований на виховання духовно зрілої й ментально сильної особистості здобувача, 

коригування процесу його сходження до духовно-моральних цінностей; 

 академічна стійкість як ресурс саморозвитку та самовдосконалення педагога;  

 академічна стійкість як психологічна та духовна підтримка, психолого-педагогічний 

супровід молоді у реалізації своїх можливостей та формування віри у власні сили, орієнтир у 

кризових ситуаціях вибору;  

 розгляд духовності як фундаменту академічної стійкості та академічної культури 

педагога; дотримання суб’єктами освітніх відносин у процесі науково-дослідної діяльності 

наукової етики, академічної доброчесності та духовно-моральних цінностей; протидія 

плагіату, корупції та проявам мобінгу; 

 обґрунтування академічної стійкості педагога як суб’єкта української нації і носія 

цінностей та ідеалів української культури; 

 необхідність застосовування у процесі формування академічної стійкості здобувачів 

вищої освіти духовних практик, арттехнологій та арттехнік з метою збереження, корекції та 

відновлення ментального здоров’я учасників освітнього процесу.  Варто відмітити, що 

академічна стійкість не є сталою характеристикою, а формується у процесі взаємодії 

особистісних ресурсів суб’єктів освітніх відносин, організаційних можливостей закладів 

освіти та соціально-контекстуальних чинників. У сфері педагогічної освіти вона набуває 

особливого значення, оскільки пов’язана з рівнем сформованості фундаментальних знань, які 

становлять основу для подальшої підготовки та професійної діяльності фахівців. 
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