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включати до раціону продукти, багаті на вітамін D, підтримувати фізичну 

активність і за потреби приймати вітамінні препарати за рекомендацією лікаря. 

Висновки. У результаті дослідження встановлено, що вітамін D відіграє 

надзвичайно важливу роль у регуляції фізіологічних процесів та збереженні 

здоров’я студентів. Він забезпечує нормальне функціонування кісткової, 

імунної, нервової та м’язової систем, впливає на працездатність, 

психоемоційний стан і здатність до навчання. Підтримання достатнього рівня 

вітаміну D є важливою умовою зміцнення здоров’я студентської молоді та 

профілактики багатьох захворювань. 
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Наголошується на важливості проблематики репродуктивного здоров’я 

та планування сім’ї в Україні. Розглянуто роль вчителя біології у 

просвітницькій діяльності щодо підтримання репродуктивного здоров’я 

підростаючого покоління. Окреслено ключові проблеми формування 

професійної готовності майбутнього вчителя біології до викладання питань 

репродуктивного здоров’я і планування сім’ї та шляхи їх вирішення. 

Ключові слова: репродуктивне здоров’я, просвітницька діяльність, 

майбутній учитель біології, здоров’язбереження. 

 

Проблематика репродуктивного здоров’я населення в сучасній Україні 

набуває особливої актуальності в умовах демографічної кризи, погіршення 

стану здоров’я молоді, зростання психоемоційного навантаження та негативних 

наслідків військових дій. Репродуктивне здоров’я є важливою складовою 

загального фізичного, психічного та соціального благополуччя людини, а також 

одним із ключових показників соціального розвитку держави. Саме тому 

питання формування відповідального ставлення молоді до власного здоров’я, 

сімейних цінностей і батьківства потребують комплексного педагогічного та 

просвітницького підходу. 

За останні роки в Україні спостерігається тенденція до зниження 

народжуваності, погіршення репродуктивного потенціалу населення та 

збільшення кількості захворювань репродуктивної системи серед молоді. 

Значного поширення набувають інфекції, що передаються статевим шляхом, 

гормональні порушення, проблеми безпліддя та психологічні труднощі, 

пов’язані з формуванням міжособистісних і сімейних відносин. Особливу 

небезпеку становить недостатній рівень обізнаності підлітків і молоді щодо 

основ репродуктивного здоров’я, безпечної поведінки, планування сім’ї та 

відповідального батьківства. 

Складна соціально-економічна ситуація, інформаційний вплив соціальних 

мереж, поширення недостовірної інформації та зниження ролі сімейного 

виховання нерідко формують у молоді викривлені уявлення про репродуктивне 
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здоров’я. У зв’язку з цим система освіти повинна забезпечити не лише передачу 

біологічних знань, а й формування свідомого ставлення до здорового способу 

життя, морально-етичних цінностей і культури міжстатевих відносин. 

Особливе значення має планування сім’ї як складова репродуктивної 

культури населення. Воно передбачає усвідомлене прийняття рішень щодо 

народження дітей, відповідальне батьківство, збереження здоров’я матері та 

дитини, а також психологічну готовність до створення сім’ї. Саме тому питання 

репродуктивного здоров’я мають розглядатися не лише в медичному, а й у 

педагогічному, соціальному та психологічному контекстах. 

У сучасних умовах українська школа стає важливим середовищем 

формування здоров’язбережувальної компетентності учнівської молоді. 

Водночас ефективність цієї діяльності значною мірою залежить від рівня 

професійної підготовки педагогів, насамперед учителів біології, які мають 

необхідні фахові знання для висвітлення питань анатомії, фізіології людини та 

основ здоров’я. 

Учитель біології відіграє важливу роль у формуванні наукового світогляду 

учнів щодо функціонування організму людини, збереження здоров’я та 

відповідального ставлення до власного життя. Саме під час вивчення біології 

учні отримують базові знання про анатомо-фізіологічні особливості організму 

жінки та чоловіка, репродуктивну систему, процеси статевого дозрівання та 

фактори, що впливають на репродуктивне здоров’я. 

Просвітницька діяльність учителя біології повинна бути спрямована не 

лише на передачу теоретичної інформації, а й на формування в учнів навичок 

безпечної поведінки, критичного мислення та відповідального прийняття 

рішень. Важливо, щоб педагог створював атмосферу довіри та психологічного 

комфорту, у якій учні можуть відкрито обговорювати складні питання, 

пов’язані зі здоров’ям, міжособистісними відносинами та сімейними 

цінностями. 

Особливу роль учитель біології виконує у профілактиці ризикованої 

поведінки серед молоді. Через освітню діяльність педагог може сприяти 
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попередженню ранніх статевих зв’язків, інфекцій, що передаються статевим 

шляхом, небажаної вагітності та шкідливих звичок, які негативно впливають на 

репродуктивну систему людини. Водночас просвітницька діяльність повинна 

здійснюватися з урахуванням вікових особливостей учнів, принципів 

педагогічної етики та наукової достовірності інформації. 

Сучасний учитель біології має бути не лише носієм знань, а й наставником, 

консультантом та організатором здоров’язбережувального освітнього 

середовища. Ефективна просвітницька діяльність потребує від педагога 

комунікативної компетентності, психологічної підготовки, уміння працювати з 

чутливими темами та застосовувати інтерактивні методи навчання. 

Крім роботи з учнями, важливим напрямом діяльності педагога є співпраця 

з батьками, медичними працівниками та психологами. Така міждисциплінарна 

взаємодія дозволяє забезпечити комплексний підхід до формування 

репродуктивної культури молоді та створити умови для гармонійного розвитку 

особистості. 

Підготовка майбутніх учителів біології до просвітницької діяльності 

потребує використання сучасних педагогічних підходів, які забезпечують не 

лише засвоєння теоретичних знань, а й розвиток практичних умінь, ціннісних 

орієнтацій та професійної мотивації. Одним із найбільш ефективних є 

компетентнісний підхід, який орієнтує освітній процес на формування здатності 

застосовувати знання в реальних життєвих ситуаціях. 

У процесі вивчення дисциплін біологічного та педагогічного циклів 

доцільно використовувати інтерактивні технології навчання. До них належать 

тренінги, дискусії, аналіз проблемних ситуацій, кейс-методи, рольові ігри та 

проєктна діяльність. Такі форми роботи сприяють активному залученню 

студентів до освітнього процесу, розвитку критичного мислення та навичок 

комунікації. 

Особливого значення набуває використання здоров’язбережувальних 

технологій, спрямованих на формування відповідального ставлення студентів 

до власного фізичного та психічного здоров’я. Майбутні педагоги повинні 
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усвідомлювати вплив способу життя, шкідливих звичок, стресів та екологічних 

факторів на репродуктивне здоров’я людини. 

Ефективним засобом формування системи знань є міждисциплінарний 

підхід, який поєднує біологічні, медичні, психологічні та соціально-педагогічні 

аспекти проблеми. Це дозволяє студентам комплексно розуміти природу 

репродуктивного здоров’я та усвідомлювати його значення для майбутньої 

професійної діяльності. 

Важливу роль відіграє також цифровізація освіти. Використання 

мультимедійних презентацій, онлайн-платформ, освітніх відеоматеріалів та 

інтерактивних ресурсів підвищує рівень засвоєння інформації та сприяє 

формуванню інформаційної культури майбутніх педагогів. Водночас викладачі 

повинні навчати студентів критично оцінювати інформацію та відрізняти 

науково обґрунтовані дані від недостовірних джерел. 

Таким чином, формування професійної готовності майбутнього вчителя 

біології до викладання питань репродуктивного здоров’я є важливим 

складником сучасної педагогічної освіти. Разом з тим нами виявлено низку 

ключових проблем у цьому процесі. З власної педагогічної практики та досвіду 

пропонуємо до уваги шляхи й механізми з їх подолання: 

1. Недостатня увага до тематики репродуктивного здоров’я у системі 

педагогічної освіти. У програмах підготовки майбутніх учителів біології 

питання репродуктивного здоров’я часто висвітлюються фрагментарно та 

переважно з біологічної точки зору без достатнього педагогічного і 

психологічного компонентів. Шляхи подолання проблеми: 

 оновлення освітніх програм педагогічних ЗВО;  

 введення спеціалізованих курсів і тренінгів;  

 інтеграція міждисциплінарних модулів з педагогіки, психології та 

громадського здоров’я.  

2. Недостатній рівень практичної підготовки студентів. Студенти мають 

обмежений досвід проведення просвітницьких занять, тренінгів та комунікації з 

учнями на чутливі теми. Шляхи подолання проблеми: 
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 проведення педагогічних практикумів;  

 використання рольових ігор та моделювання ситуацій;  

 організація просвітницьких проєктів під час педагогічної практики.  

3. Психологічна неготовність майбутніх педагогів до обговорення 

делікатних тем. Частина студентів відчуває сором’язливість, невпевненість або 

страх помилитися під час висвітлення питань статевого розвитку, сексуальної 

освіти та планування сім’ї. Шляхи подолання проблеми: 

 розвиток комунікативної компетентності;  

 психологічні тренінги;  

 формування толерантного та безпечного освітнього середовища у ЗВО.  

4. Відсутність сучасного навчально-методичного забезпечення. 

Недостатня кількість сучасних підручників, методичних рекомендацій та 

інтерактивних матеріалів для підготовки майбутніх учителів. Шляхи подолання 

проблеми: 

 створення нових методичних комплексів, зокрема Благодійний фонд БФ 

«Здоров’я жінки і планування сім’ї», з яким співпрацює РДГУ, розробив серію 

методичних матеріалів з впровадження комплексної сексуальної освіти в 

освітніх закладах різних рівнів;  

 розроблення цифрових освітніх ресурсів;  

 адаптація міжнародного досвіду до української системи освіти.  

5. Низький рівень обізнаності молоді щодо власного репродуктивного 

здоров’я. Студенти самі нерідко мають недостатній рівень знань про 

репродуктивне здоров’я, профілактику захворювань та відповідальне 

батьківство. Шляхи подолання проблеми: 

 проведення інформаційно-просвітницьких заходів у ЗВО;  

 співпраця з медичними фахівцями;  

 популяризація здорового способу життя серед молоді.  

6. Вплив соціальних стереотипів та табуйованість теми. У суспільстві 

питання статевого виховання та репродуктивного здоров’я часто залишаються 

соціально чутливими або табуйованими. Шляхи подолання проблеми: 
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 формування культури відкритого й науково обґрунтованого діалогу;  

 просвітницька робота з батьками;  

 підвищення ролі школи у формуванні здоров’язбережувальної культури.  

7. Недостатня міжвідомча взаємодія. Освітні установи, медичні заклади 

та соціальні служби часто працюють відокремлено. Шляхи подолання 

проблеми: 

 створення міждисциплінарних програм;  

 залучення медичних працівників і психологів до освітнього процесу;  

 реалізація спільних просвітницьких проєктів.  

8. Вплив сучасних суспільних викликів та війни. Воєнні дії, стрес, міграція 

населення та погіршення доступу до медичних послуг негативно впливають на 

фізичне й психічне здоров’я молоді. Шляхи подолання проблеми: 

 посилення здоров’язбережувального компонента освіти;  

 психологічна підтримка студентів та учнів;  

 розвиток програм збереження репродуктивного здоров’я в умовах 

кризових ситуацій.  

Отже, формування готовності майбутніх учителів біології до 

просвітницької діяльності з питань репродуктивного здоров’я та планування 

сім’ї потребує комплексного підходу, що поєднує модернізацію педагогічної 

освіти, розвиток практичних навичок, психологічну підготовку та створення 

сучасного освітнього середовища. Не менш важливим є розвиток навичок 

педагогічної комунікації. Учитель повинен уміти доступно та коректно 

пояснювати складні біологічні й соціальні питання, уникати дискримінаційних 

висловлювань та забезпечувати психологічну безпеку освітнього середовища. 

Саме тому у процесі професійної підготовки необхідно створювати умови для 

розвитку комунікативної культури та педагогічної рефлексії студентів. 

Вирішення зазначених проблем сприятиме підготовці компетентного педагога, 

здатного ефективно формувати здоров’язбережувальну культуру молодого 

покоління. 
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Таким чином, формування готовності майбутніх учителів біології до 

просвітницької діяльності з питань репродуктивного здоров’я та планування 

сім’ї є важливим напрямом модернізації педагогічної освіти. Від рівня 

професійної підготовки педагога значною мірою залежить ефективність 

формування здоров’язбережувальної компетентності учнівської молоді, їхнього 

відповідального ставлення до власного здоров’я, сімейних цінностей та 

майбутнього батьківства. 

 

 

Інна Толочик, 
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доцент кафедри біології, здоров’я людини та фізичної терапії 
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ВПЛИВ ЕЛЕКТРОННИХ СИГАРЕТ НА ЗДОРОВ’Я ПІДЛІТКІВ У 

КОНТЕКСТІ ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ 

КОМПЕТЕНТНОСТІ 

 

Анотація: Дослідження присвячене аналізу проблеми використання 

електронних сигарет і вейпів  серед підлітків. З’ясовано, що звичка 

використовувати електронні сигарети формується, в основному в 16-19 років. 

Розуміння проблеми впливу електронних сигарет та вейпів на дихальну 

систему усвідомлюють 76% респондентів, на серцево-судинну систему - 18%, 

на мозок підлітків - 6%. Формування відповідального ставлення до власного 

здоров’я, усвідомлення ризиків використання електронних сигарет та 

популяризація здорового способу життя є важливими складовими сучасного 

освітнього процесу, особливо у контексті здоров’язбережувальної 

компетентності. 

Ключові слова: електронні сигарети, вейпи, підлітки, здоров’я, 

здоров’язбережувальна компетентність. 
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