
 

        РІВНЕ  

ПАРАДИГМА СТІЙКОСТІ: 

ВИКЛИКИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ 

ОСВІТНЬОЇ ТА СОЦІАЛЬНОЇ ПОЛІТИКИ 

 
МАТЕРІАЛИ 

І Міжнародної науково-практичної 

конференції 



МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

МІНІСТЕРСТВО ПРАЦІ ТА СОЦІАЛЬНОЇ ПОЛІТИКИ ПІВНІЧНОЇ МАКЕДОНІЇ 

Рівненський державний гуманітарний університет 

Департамент соціальної політики Рівненської обласної військової адміністрації 

Факультет психології, здоров’я людини та спорту РДГУ 

Кафедра педагогіки, освітнього менеджменту та соціальної роботи РДГУ 

Кафедра біології, здоров’я людини та фізичної терапії РДГУ 

Жешувський університет (м. Жешув, Республіка Польща) 

Факультет педагогіки і філософії (Кафедра досліджень школи і медіа) 

Аризонський Християнський Університет (м. Фінікс, США) 

Університет Думлупінар (м. Кютахья, Турецька Республіка) 

Інститут проблем виховання НАПН України 

Київський національний університет технологій та дизайну 

Український державний університет імені Михайла Драгоманова  

 

 

ПАРАДИГМА СТІЙКОСТІ: 

ВИКЛИКИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ 

ОСВІТНЬОЇ ТА СОЦІАЛЬНОЇ ПОЛІТИКИ 

 

І Міжнародна науково-практична конференція 

15 травня 2026 року 

 

Рівне 

https://rzeszow.academia.edu/
https://rzeszow.academia.edu/Departments/Faculty_of_Education_Department_of_School_Pedagogy/Documents


УДК  37/323 

 

Рекомендовано до видання 

Вченою радою Рівненського державного гуманітарного університету 

(протокол № 6 від 28 травня 2026 р.) 

 

Рецензенти:  

Комар О. С., доктор педагогічних наук, професор кафедри лінгвістики та 

перекладу Київського столичного університету імені Бориса Грінченка. 

Куниця Т. Ю., кандидат педагогічних наук, старший дослідник, завідувач 

відділом соціальної педагогіки та соціальної роботи Інституту проблем 

виховання НАПН України. 

Коробчук Л. І., кандидат педагогічних наук, доцент, доцент кафедри 

екології Луцького національного технічного університету. 

 

 

Парадигма стійкості: виклики та перспективи освітньої та соціальної 

політики: збірник матеріалів І Міжнародної науково-практичної конференції 

(м. Рівне, 15 травня 2026 р.).  Упоряд.:  О. В. Безкоровайна,  І. О. Сяська,   

М. Ю. Галатюк, О. В. Оксенюк. Рівне: РВВ РДГУ. 2026. 340 с. 

 

 

У збірнику висвітлено актуальні проблеми інтеграції педагогіки, 

психології та соціальної роботи крізь призму сучасних суспільних викликів. У 

виданні розкрито питання психологічної безпеки, біоетики, 

здоров’язбережувальних підходів і підтримки особистості та спільнот у 

кризових умовах. Запропоновані результати міждисциплінарних досліджень 

відображають тенденції інституційних змін та інноваційного розвитку освіти. 

 

Матеріали надруковані в авторській редакції. Редакційна колегія може не 

поділяти поглядів авторів. Відповідальність за зміст матеріалів, точність 

наведених фактів, цитат, посилань на джерела, достовірність іншої 

інформації та за дотримання норм авторського права несуть автори. 

 

 
© Кафедра педагогіки, освітнього менеджменту 

та соціальної роботи РДГУ, 2026. 

© Кафедра біології, здоров’я людини 

та фізичної терапії РДГУ, 2026. Укладання. 

© Автори статей, 2026 

  



ПАРАДИГМА СТІЙКОСТІ: ВИКЛИКИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ ОСВІТНЬОЇ ТА СОЦІАЛЬНОЇ ПОЛІТИКИ  15.05.2026  

141 

Список використаних джерел 

1. Мороз І. Соціальна реклама в часи війни: особливості висвітлення в 

підручника історії. Режим доступу: https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/73.. . 

2. На Таймс-сквер з’явилися борди із написом Be Brave like Ukraine. Режим 

доступу: https://forbes.ua/inside/na-tayms-skver-poyavilis-bordy-s-nadpisyu-be-

brave-like-ukraine-eto-chast-mezhdunarodnoy-promo-kampanii-smelost-kak-i-

zachem-ee-sozdali-18042022-5498. 

3. Перун В. В Україні стартує соціальна акція «4.5.0.» на підтримку війська 

та українців. Режим доступу: https://lb.ua/society/2022/02/15/505702.. . 

4. Фонд «Повернись живим» запустив всеукраїнську кампанію соціальної 

реклами «Згуртовані» Режим доступу: https://svidomi.in.ua/page/fond-povernys-

zhyvym-zapustyv-vseukrainsku-kampaniiu-sotsialnoi-reklamy-zghurtovani. 

5. Bravery to be Ukraine, яку за кордоном реалізувала група Dentsu Ukraine, 

стала найдорожчою кампанією України. Режим доступу: 

https://dentsu.com.ua/news/ukr/2022/05/Bravery.. . 

 

Оксана Оксенюк, 

к.пед.н., доцент, 

доцент кафедри педагогіки, освітнього менеджменту та соціальної  роботи 

Рівненський державний гуманітарний університет 

Анастасія Урбановська, 

здобувачка вищої освіти ОС «Бакалавр» 

спеціальності І10 Соціальна  робота та консультування 

Рівненський державний гуманітарний університет 

 

СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНА РОБОТА СОЦІАЛЬНОГО 

ПРАЦІВНИКА З РОДИНАМИ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 

 

Анотація. У роботі проведено комплексний аналіз специфіки та 

пріоритетних напрямів соціально-психологічної підтримки родин 

https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/73.
https://forbes.ua/inside/na-tayms-skver-poyavilis-bordy-s-nadpisyu-be-brave-like-ukraine-eto-chast-mezhdunarodnoy-promo-kampanii-smelost-kak-i-zachem-ee-sozdali-18042022-5498
https://forbes.ua/inside/na-tayms-skver-poyavilis-bordy-s-nadpisyu-be-brave-like-ukraine-eto-chast-mezhdunarodnoy-promo-kampanii-smelost-kak-i-zachem-ee-sozdali-18042022-5498
https://forbes.ua/inside/na-tayms-skver-poyavilis-bordy-s-nadpisyu-be-brave-like-ukraine-eto-chast-mezhdunarodnoy-promo-kampanii-smelost-kak-i-zachem-ee-sozdali-18042022-5498
https://lb.ua/society/2022/02/15/505702
https://svidomi.in.ua/page/fond-povernys-zhyvym-zapustyv-vseukrainsku-kampaniiu-sotsialnoi-reklamy-zghurtovani
https://svidomi.in.ua/page/fond-povernys-zhyvym-zapustyv-vseukrainsku-kampaniiu-sotsialnoi-reklamy-zghurtovani
https://dentsu.com.ua/news/ukr/2022/05/Bravery


ПАРАДИГМА СТІЙКОСТІ: ВИКЛИКИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ ОСВІТНЬОЇ ТА СОЦІАЛЬНОЇ ПОЛІТИКИ  15.05.2026  

142 

військовослужбовців у період повномасштабної війни. Досліджено пряму 

кореляцію між психологічним благополуччям сім’ї та рівнем боєздатності 

військовослужбовця, а також окреслено алгоритми подолання гострих 

кризових станів у родинах. 

Ключові слова: соціальна робота, соціально-психологічна підтримка, 

родини військовослужбовців, кризове втручання, психологічна допомога, 

соціальний захист. 

 

Повномасштабна збройна агресія проти України радикально 

трансформувала соціокультурний та психологічний ландшафт країни. Війна 

стала каталізатором появи нових, надскладних соціальних запитів, де на 

передовій опинилися не лише військові, а й їхні родини. Сім’я 

військовослужбовця сьогодні виступає як тилова опора, але водночас вона є 

надзвичайно вразливою системою, що піддається хронічному стресу, вторинній 

травматизації та соціальній ізоляції. Діяльність соціального працівника в таких 

умовах виходить за межі простого надання послуг; вона стає стратегічним 

інструментом збереження людського капіталу та ментального здоров’я нації. 

Ефективна робота з цією категорією вимагає від фахівця не лише емпатії, а й 

глибокого знання специфіки військової психології, правових аспектів захисту 

та володіння інструментарієм кризового менеджменту. 

Як підкреслює В. Грабовий, нормативно-правові засади соціального 

захисту сімей військових, полонених і зниклих безвісти є тим фундаментом, без 

якого неможлива побудова стійкої системи підтримки [1, с. 35]. Проте на 

практиці родини часто стикаються з інформаційним вакуумом або надмірною 

бюрократизацією процесів. З огляду на це, соціальний працівник має 

виконувати роль навігатора, допомагаючи родині орієнтуватися у чинному 

законодавстві. Така діяльність охоплює консультування щодо отримання 

відповідних статусів, пільг та грошових виплат, надання допомоги у взаємодії з 

територіальними центрами комплектування та соціальної підтримки, 

військовими частинами та Міністерством оборони, що набуває особливої 
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актуальності у випадках полону чи зникнення безвісти, а також комплексний 

правовий супровід сімей загиблих героїв. Забезпечення правової захищеності є 

першим і ключовим етапом стабілізації: коли родина відчуває підтримку 

держави на матеріальному та юридичному рівнях, рівень її базової тривоги 

знижується, що створює сприятливе підґрунтя для переходу до глибинної 

психологічної корекції. 

Психологічна стійкість родини безпосередньо конвертується у бойову 

ефективність захисника. Дослідниця Н. Дідик акцентує увагу на тому, що 

соціально-психологічна підтримка членів родин військовослужбовців є 

критичним чинником впливу на морально-психологічний стан бійця під час 

виконання бойових завдань [2, с. 39]. Військовослужбовець, який отримує від 

дому тривожні звістки про фінансову скруту, хвороби близьких або депресивні 

стани дружини, неминуче втрачає концентрацію, що в умовах бою може стати 

фатальним. Саме тому фахівець із соціальної роботи працює над створенням 

своєрідного «ресурсного тилу». Це передбачає систематичне навчання родини 

правилам безпечної комунікації з бійцем, формування вміння не 

перевантажувати його побутовими проблемами, підтримувати морально та 

конструктивно проговорювати власні почуття. Таким чином, формування 

позитивного психологічного мікроклімату вдома стає запорукою витривалості 

воїна на передовій. 

Окремим і надзвичайно важливим вектором є підтримка дітей 

військовослужбовців, які постійно перебувають у стані тривалої розлуки та 

страху втрати. Це може проявлятися через регресивну поведінку, агресію, 

зниження успішності в навчанні або соматичні розлади. Як наголошує А. 

Криворота, робота з дітьми вимагає міждисциплінарного підходу, де 

соціальний працівник тісно співпрацює зі шкільними психологами та 

педагогами [3, с. 45]. Доведено ефективність застосування специфічних 

методів, зокрема казкотерапії, яка допомагає дитині метафорично прожити 

ситуацію відсутності батька чи матері, а також арт-терапевтичних технік, 

пов’язаних із малюванням страхів чи створенням оберегів, що дозволяє 
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екологічно вивільнити заблоковані емоції. Поряд із цим важливим є залучення 

дітей до груп підтримки, де створюється середовище взаєморозуміння. Головне 

завдання фахівця на цьому етапі – допомогти дитині зберегти емоційний 

зв’язок з батьком чи матір’ю, які перебувають на фронті, та сформувати 

почуття гордості за їхню діяльність, що слугує потужним захисним механізмом 

для дитячої психіки. 

Соціальна робота з родинами військових не є статичним процесом; вона 

динамічно трансформується залежно від етапу проходження служби. Згідно з 

дослідженнями А. Назмієва, ця робота структурується за кількома 

послідовними етапами [4, с. 151]. Профілактичний, або передмобілізаційний 

етап фокусується на підготовці членів сім’ї до розлуки та передбачає детальну 

психоедукацію щодо нормальних реакцій психіки на гострий стрес. Наступний 

етап – супровід безпосередньо під час несення служби – охоплює кризові 

консультації, підтримку зв’язку з військовою частиною, організацію 

гуманітарної та побутової допомоги сім’ї. Етап реінтеграції настає після 

повернення воїна додому і полягає у допомозі щодо адаптації ветерана до 

цивільного життя та пристосування самої сім’ї до «нового» ветерана. Родина 

має навчитися жити з людиною, яка отримала складний бойовий досвід, 

можливо, має контузії або прояви посттравматичного стресового розладу. 

Завершальним є етап довготривалої підтримки, що передбачає роботу з 

віддаленими наслідками травм, а також всебічне сприяння працевлаштуванню 

та відновленню соціальної активності демобілізованого. 

Найскладнішим напрямом соціальної роботи є супровід сімей полонених 

та зниклих безвісти. Специфічний феномен «невизначеної втрати» не дозволяє 

психіці завершити природний цикл горювання, змушуючи родину жити у 

виснажливих гойдалках між надією та відчаєм. У таких випадках соціальний 

працівник має стати надійним «контейнером» для важких емоцій клієнтів, 

проявляючи максимальну толерантність до невизначеності. Надзвичайно 

важливим є залучення членів таких родин до спільнот самодопомоги, де 

неухильно діє принцип «рівний-рівному», що допомагає людям вийти зі стану 
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тотальної ізоляції та знайти внутрішні ресурси для продовження життя в 

умовах тривалого чекання. 

Особливої уваги заслуговує надання психологічної допомоги цивільними 

фахівцями. Як зазначають О. Кокун та співавтори, існує виражена проблема так 

званого «бар’єра довіри» між військовою спільнотою та цивільними 

психологами чи соціальними працівниками [5, с. 22]. Військові та їхні рідні 

часто переконані, що цивільні спеціалісти апріорі не здатні зрозуміти глибину 

їхнього травматичного досвіду. Для успішного подолання цього бар’єра 

соціальний працівник повинен володіти ґрунтовними знаннями з військової 

етики та субкультури, свідомо уникати патологізації природних реакцій на 

неприродні обставини війни, а також використовувати виключно 

дестигматизуючу термінологію. Ефективним рішенням для формування довіри 

є розвиток комплексних ветеранських хабів, де в єдиному просторі органічно 

поєднуються юридичні, психологічні та соціальні послуги. 

Працюючи з людським горем такого безпрецедентного масштабу, 

соціальні працівники самі опиняються під серйозною загрозою вторинної 

травматизації та глибокого професійного вигорання. Емпатична втома може 

швидко призвести до професійного цинізму або депресивних епізодів у самого 

фахівця. Тому абсолютно обов’язковою умовою сталого та ефективного 

функціонування соціальних служб є інституційне впровадження системи 

регулярних супервізій, інтервізійних груп та обов’язкових програм 

психологічного розвантаження для надавачів послуг, адже лише психологічно 

«збережений» фахівець може бути справжнім ресурсом для свого клієнта. 

Отже, соціально-психологічна робота з родинами військовослужбовців – 

це складна, комплексна і багаторічна стратегія підтримки, що базується на 

непорушних принципах гуманізму та високого професіоналізму. Її успішна 

реалізація вимагає тісної та скоординованої інтеграції зусиль державних 

інституцій, громадського сектору та наукової спільноти. Своєчасне, 

кваліфіковане втручання соціального працівника дозволяє попередити розпад 

сімей, істотно знизити рівень соціальної напруги в суспільстві та сприяти 
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максимально безболісній реінтеграції захисників у мирне життя. Стійкість 

родини воїна є невід’ємною складовою загальнонаціональної стійкості 

держави. Глибоке усвідомлення цього факту має стати міцним фундаментом 

для подальшого розвитку та вдосконалення соціальної політики України, де 

кожна сім’я захисника відчуватиме себе надійно захищеною, почутою та 

безумовно цінною для суспільства. 
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