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Анотація. У статті розглянуто особливості формування вмінь учнів розв’язувати 

ірраціональні рівняння та нерівності в курсі математики профільного рівня старшої 

школи. Визначено основні труднощі, які виникають під час вивчення цієї теми, зокрема 

перевірку сторонніх коренів та врахування області допустимих значень. Проаналізовано 

основні способи розв’язування ірраціональних рівнянь і нерівностей. Звернено увагу на 

використання сучасних освітніх технологій у процесі змішаного й дистанційного 

навчання. 

Ключові слова: ірраціональні рівняння та нерівності, формування вмінь їх  

розв’язувати, змішане навчання, сучасні  цифрові  платформи. 

 

Yuliia Ohiievych, Olha Pavelkiv. DEVELOPING STUDENTS’ SKILLS IN SOLVING 

IRRATIONAL EQUATIONS AND INEQUALITIES IN THE ADVANCED-LEVEL 

HIGH SCHOOL MATHEMATICS COURSE 

Abstract. This article examines the specific aspects of developing students’ skills in solving 

irrational equations and inequalities in the advanced-level mathematics curriculum for high 

school. It identifies the main difficulties that arise when studying this topic, particularly the 

verification of extraneous roots and the consideration of the domain of valid values. The main 

methods for solving irrational equations and inequalities are analyzed. Attention is drawn to the 

use of modern educational technologies in the process of blended and distance learning. 

Key words: irrational equations and inequalities, developing the skills to solve them, blended 

learning, modern digital platforms. 

 

Ірраціональні рівняння та нерівності відіграють важливу роль у курсі математики, 

оскільки сприяють розвитку логічного та дослідницького мислення учнів. Вивчення цієї 
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теми забезпечує встановлення міжтематичних зв’язків у курсі математики, сприяє 

глибшому розумінню функціональних залежностей, а також є важливим етапом 

підготовки учнів до розв’язування задач підвищеної складності та подальшого навчання. 

(НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА З МАТЕМАТИКИ для учнів 10-11 класів загальноосвітніх 

навчальних закладів. Профільний  рівень, 2017). 

Актуальність теми дослідження зумовлена наявністю значних труднощів, які 

виникають в учнів старшої школи під час розв’язування ірраціональних рівнянь та 

нерівностей. Ці труднощі пов’язані з необхідністю врахування області допустимих 

значень, перевірки сторонніх коренів, використання різних способів розв’язування. А 

також із сформованим у учнів стереотипом щодо складності цієї теми, що нерідко 

знижує їхню мотивацію та впевненість у власних можливостях. Незважаючи на 

наявність значної кількості методичних розробок, проблема формування відповідних 

умінь залишається недостатньо розв’язаною, що потребує подальшого дослідження та 

впровадження в практику (Хохлова & Хома-Могильська, 2019). 

Суть розв’язування ірраціональних рівнянь полягає у перетворенні їх до 

раціональних алгебраїчних рівнянь, які можуть бути як рівносильними початковому 

рівнянню, так і його наслідком.  

Основним способом усунення радикала є піднесення обох частин рівняння до 

степеня, показник якого відповідає показнику кореня, що містить невідоме, з подальшим 

перетворенням рівняння до раціонального вигляду (Істер, 2018). 

Піднесення обох частин рівняння до непарного степеня не змінює множину його 

розв’язків, тобто отримується рівносильне рівняння. Водночас піднесення до парного 

степеня може призвести до появи додаткових розв’язків, тому отримане рівняння є лише 

наслідком початкового. Оскільки в процесі розв’язування можуть з’являтися сторонні 

корені, необхідно виконувати перевірку отриманих значень, підставляючи їх лише у 

початкове рівняння, а не в проміжні перетворення (Мерзляк & Полонський & Якір, 2018). 

Ефективне формування вмінь розв’язувати ірраціональні рівняння та нерівності 

можливе за умови використання продуманої системи вправ, яка забезпечує поступове 

засвоєння способів розв’язування. Важливо, щоб учні не лише виконували обчислення, 

а й розуміли хід розв’язання, уміли аналізувати свої дії, знаходити помилки та перевіряти 

отримані результати. Особливу увагу слід приділяти перевірці розв’язків, зокрема у 

випадках можливого виникнення сторонніх коренів. Доцільним є використання різних 

типів завдань, що сприяють активності учнів та кращому засвоєнню навчального 
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матеріалу під час вивчення ірраціональних рівнянь та нерівностей. Особливо актуальним 

це є при змішаному та дистанційному навчанні.   

У сучасних умовах функціонування освітньої системи більшість закладів 

загальної середньої освіти використовують змішану форму навчання, яка передбачає 

поєднання очного навчання з дистанційними технологіями. Під час вивчення теми 

«Ірраціональні рівняння та нерівності» ефективними є такі інноваційні підходи, за яких 

учні почергово працюють із учителем, у групах та на онлайн-платформах, а також 

модель «перевернутого класу», у межах якої теоретичний матеріал опрацьовується 

вдома, а на уроці основна увага приділяється практичному розв’язуванню задач, аналізу 

помилок та обговоренню способів розв’язання. (Методичні рекомендації щодо навчання 

математики в закладах загальної середньої освіти у 2024/2025 навчальному році, 2024). 

Важливу роль у підвищенні мотивації учнів під час вивчення ірраціональних 

рівнянь та нерівностей відіграє використання сучасних цифрових платформ, зокрема 

GeoGebra, Kahoot! та Classcraft. Їх застосування дає можливість зробити повторення 

матеріалу, перевірку знань і процес розв’язування задач більш інтерактивним та 

наочним, що сприяє активізації пізнавального інтересу учнів. Водночас важливо, щоб 

використання онлайн-платформ мало не лише розважальний характер, а й педагогічну 

доцільність та сприяло формуванню стійких умінь розв’язувати ірраціональні рівняння 

та нерівності. 

Таким чином, удосконалення методики розв’язування ірраціональних рівнянь та 

нерівностей, з урахуванням типових труднощів учнів і сучасних освітніх вимог, є 

важливим завданням сучасної математичної освіти та необхідною умовою підвищення 

рівня математичної підготовки учнів старшої школи. 
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