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Анотація: Розглянуто можливості штучного інтелекту при підготовці обдарованих 

здобувачів освіти до олімпіади з ІТ. Обґрунтовано ефективність структурованого плану 

підготовки та роль ШІ у персоналізації навчання й підвищенні результативності.  

Ключові слова: штучний інтелект, обдарованість, ІТ, олімпіада. 

 

Sofiia Makhnyk, Nataliia Poliukhovych. USING AI FOR EFFECTIVE PREPARATION 

FOR THE IT OLYMPIAD 

Abstract. This study examines the potential of artificial intelligence in preparing gifted students 

for IT competitions. It demonstrates the effectiveness of a structured training plan and the role 

of AI in personalizing learning and improving performance. 

Key words: artificial intelligence, giftedness, IT, academic competition. 

 

У сучасному світі дедалі більше люди починають використовувати штучний 

інтелект (ШІ), зокрема і в освіті: роботі з обдарованими здобувачами освіти, адже саме 

ці технології відкривають нові можливості для розвитку їхнього потенціалу. Слід 

зауважити, що обдарованість є тією якістю особи, що дозволяє їй досягати найвищих 

результатів у діяльності (Войтович, 2025). 

Для обдарованої молоді, яка має підвищені потреби в індивідуальному підході, 

гнучкому навчанні та стимулюючих інноваційних методах, застосування ШІ відкриває 

нові можливості. ШІ дозволяє персоналізувати навчальний процес, покращувати 

адаптивність освітніх програм і значно розширювати потенціал розвитку молодих 

талантів (Кротова, 2024). 

З огляду на це, особливої актуальності набуває використання ШІ в процесі 

підготовки обдарованих здобувачів освіти до інтелектуальних змагань, зокрема олімпіад 

з ІТ. Для ефективного початку підготовки до олімпіади з ІТ важливо насамперед 

усвідомити логіку організації цього процесу, а саме – розробити чіткий і структурований 
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план дій. З цією метою було сформульовано відповідний запит до ChatGPT (рис.1), що 

дозволило отримати змістовний та логічно впорядкований план підготовки. 

 

 

Рис. 1. Запит до ChatGPT 

 

Згенерований план включає сім взаємопов’язаних етапів, кожен із яких виконує 

окрему функцію в системі підготовки (рис.2). Спочатку проводиться діагностика знань 

для визначення рівня підготовки та прогалин у знаннях. Далі здійснюється теоретична 

підготовка з опрацюванням основних програмних засобів (Excel, Word, PowerPoint, 

Access). Третій етап передбачає виконання практичних завдань для закріплення нових 

знань. Наступний – аналіз помилок з метою їх усунення. П’ятий етап включає участь у 

пробних олімпіадах для відпрацювання навичок роботи в реальних умовах. Шостий етап 

спрямований на психологічну підготовку. Завершальний етап охоплює узагальнення 

матеріалу та підготовку до участі в олімпіаді. 

Такий підхід забезпечує комплексну підготовку здобувача освіти та підвищує 

ймовірність досягнення високих результатів. Це також підтверджується сучасними 

науковими дослідженнями, згідно з якими, використання технологій ШІ в освітньому 

процесі дозволяє значно підвищити ефективність навчання завдяки впровадженню 

рішень, керованих даними. Це забезпечує можливість адаптації навчальних матеріалів 

до індивідуальних потреб кожного здобувача освіти (Павич, 2024). 

Водночас із перевагами існують і виклики, зокрема етичні проблеми 

використання ШІ. Упередженість алгоритмів, що виникає через дані, може впливати на 

результати, тому важливо впроваджувати етичні стандарти для забезпечення 

справедливості (Куцак, 2025). 
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Рис. 2. Етапи підготовки до олімпіади з ІТ 
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