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Соціально-емоційне навчання (СЕН, або SEL – Social Emotional Learning) 

є не просто модним трендом, а фундаментальною основою для гармонійного 

розвитку дитини, що прокладає міст до її творчої особистості. Творчість 

вимагає не лише інтелектуальних здібностей, а й емоційної стійкості, 

впевненості у собі, здатності до емпатії та комунікації, адже саме ці навички 
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дозволяють дитині вільно експериментувати, виражати свої ідеї та взаємодіяти 

зі світом. 

Історія розвитку цих ідей сягає корінням углиб педагогічної та 

психологічної думки. Хоча термін «соціально-емоційне навчання» з'явився 

порівняно нещодавно, сама концепція важливості емоційного та соціального 

розвитку дитини не нова. У 20 столітті Василь Сухомлинський, у своїх теоріях 

розвитку підкреслював вирішальну роль соціальної взаємодії та емоційного 

досвіду у формуванні пізнавальних процесів та особистості. Педагог наполягав 

на вихованні через красу, емоційну чуйність та духовне багатство, які 

реалізуються через співпрацю, емоційний контакт з дорослими та однолітками, 

а також через взаємодію з природою та мистецтвом. 

Проте справжній прорив відбувся у 1990-х роках, коли американський 

психолог Деніел Гоулман популяризував концепцію «емоційного інтелекту» 

(EQ) у своїй однойменній книзі. Він стверджував, що емоційний інтелект – 

здатність усвідомлювати, розуміти власні емоції та керувати ними, а також 

розпізнавати емоції інших – є не менш важливим для життєвого успіху, ніж 

традиційний інтелект (IQ). Ці ідеї лягли в основу формалізованого підходу 

СЕН, який був розроблений та систематизований організацією CASEL 

(Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning). CASEL визначила 

п’ять ключових складників СЕН: самоусвідомлення, саморегуляція 

(самоорганізація), соціальна свідомість (емпатія), навички стосунків та 

прийняття відповідальних рішень. Ці п’ять компетенцій стали міжнародним 

стандартом для розробки освітніх програм, і їхня ефективність підтверджена 

численними міжнародними дослідженнями, зокрема Гарвардського та 

Стенфордського університетів. 

Зв’язок між СЕН та розвитком творчої особистості дитини є прямим і 

багатогранним. По-перше, емоційно компетентна дитина краще розуміє себе, 

свої почуття та мотивацію, що є необхідним для самовираження – серцевини 

творчості. Вона не боїться ризикувати, припускатися помилок і шукати 

нестандартні рішення, адже має внутрішню стійкість до можливих невдач. 
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Саморегуляція дозволяє дитині зосереджуватися на творчому процесі, долати 

фрустрацію та доводити справу до кінця. По-друге, соціальні навички, 

розвинені завдяки СЕН, дозволяють дитині ефективно співпрацювати з іншими, 

обмінюватися ідеями, працювати в команді над творчими проєктами, що часто 

підсилює загальний творчий результат. Врешті-решт, емпатія та соціальна 

свідомість допомагають дитині бачити світ з різних точок зору, що живить її 

уяву та оригінальність мислення. У дослідженнях доведено, що використання 

театралізованої діяльності, яка спирається на емоційний розвиток, заохочує 

ініціативність, гнучкість мислення та творчість дітей. 

У сучасній українській освіті, зокрема в рамках реформи Нової 

української школи (НУШ), елементи СЕН активно впроваджуються в освітні 

програми та стандарти. Це свідчить про розуміння того, що для формування 

інтелектуальної еліти нації, яка буде здатною до інновацій та творчості, 

необхідно забезпечити комплексний розвиток особистості. Українські науковці, 

такі як Тетяна Водолазська, Олександра Єгорова, Вікторія Гринько та інші 

дослідники, активно вивчають можливості реалізації СЕН в українських 

реаліях, зокрема його роль у створенні безпечного освітнього простору та 

формуванні навичок 21 століття. Вони наголошують, що СЕН має стати опорою 

для успішних освітніх практик, які вже реалізуються локально або на 

всеукраїнському рівні. 

Отже, соціально-емоційне навчання виступає як той родючий ґрунт, на 

якому розквітає творча особистість дитини. Воно дає дітям крила емоційної 

компетентності та соціальної адаптації, дозволяючи їм не лише досягати 

академічних успіхів, а й повноцінно реалізовувати свій унікальний творчий 

потенціал у світі, що постійно змінюється. 
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Діджиталізація – це не лише впровадження технологій у повсякденне 

життя, а й поява нових форм комунікації, де користувач стає одночасно 

споживачем і творцем контенту. У цьому середовищі молодь вибудовує власну 

ідентичність – через участь у трендах, флешмобах, мемах, TikTok-челенджах. 

Мережа стала простором, де українські культурні коди – мова, символіка, 

традиції, історичні наративи – отримали нове цифрове життя. 

Інтернет-меми – це не просто жарти, а засіб комунікації, через який 

молодь виражає емоції, ставлення та громадянську позицію. Українські меми 

воєнного часу – приклад того, як гумор стає зброєю спротиву, способом 

збереження психологічної стійкості та підсилення патріотичних настроїв. 

TikTok-платформа перетворилася на потужний інструмент народної дипломатії, 

а віртуальна реальність відкриває нові можливості для візуалізації історичної 

пам’яті. 

Молодь активно бере участь у створенні цифрових артефактів – відео, 

мемів, пісень, графічних елементів. Глобальні тренди часто переосмислюються 
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