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ОСОБЛИВОСТІ УПРАВЛІННЯ ТА ФІНАНСУВАННЯ СПОРТИВНОГО ПРОЄКТУ «ПЛІЧ-О-ПЛІЧ 

ВСЕУКРАЇНСЬКІ СТУДЕНТСЬКІ ЛІГИ» У СИСТЕМІ ФІЗКУЛЬТУРНОЇ ОСВІТИ 

Кашуба В. О., здобувачка ступеня вищої освіти «Бакалавр» ІV курсу спеціальності 014 Середня 

освіта (Фізична культура), головний фахівець шкільних ліг Управління масового спорту у Рівненській 

області 

Гоголь Т. В., доктор філософії, доцент кафедри теорії і практики фізичної культури і базової 

загальновійськової підготовки, Рівненський державний гуманітарний університет 

 

Фізична культура є невід’ємною складовою гармонійного розвитку особистості, особливо в умовах 

навчання у закладах вищої освіти. Вона сприяє не лише зміцненню здоров’я здобувачів освіти, а й формуванню 

важливих соціальних, психологічних і професійних якостей. Регулярна рухова активність покращує фізичний 

стан, підвищує працездатність, знижує рівень стресу та сприяє розвитку дисциплін й самоконтролю [2]. 

У сучасному освітньому просторі фізична культура виходить за межі традиційних занять і набуває нових 

форм через участь у спортивних проєктах і ініціативах. Такі проєкти створюють додаткові можливості для 

самореалізації студентів, розвитку командної взаємодії та лідерських якостей. Вони також сприяють 

популяризації здорового способу життя серед молоді та формують позитивну мотивацію до систематичних 

занять спортом. 

Особливе значення мають всеукраїнські спортивні ініціативи, зокрема новий проєкт, що стартував цього року 

«Пліч-о-пліч всеукраїнські студентські ліги». Цей проєкт об’єднує молодь з різних регіонів країни, сприяючи не 

лише фізичному розвитку, а й зміцненню національної єдності, взаємопідтримки та командного духу. Участь у таких 

лігах дає можливість студентам відчути себе частиною великої спільноти, розвинути спортивні навички, навчитися 

працювати в команді та досягати спільних цілей. Крім того, подібні ініціативи відіграють важливу роль у 

формуванні активної громадянські позиції. Вони стимулюють молодь бути соціально відповідальною, сприяють 

розвитку комунікативних навичок і формують цінності взаємоповаги та чесної гри. 

Фізкультурно-оздоровчі заходи та змагання «Пліч-о-пліч всеукраїнські студентські ліги» серед студентів та 

студенток закладів вищої освіти у 2025-2026 навчальному році проводяться під гаслом «РАЗОМ ПЕРЕМОЖЕМО». Їх 

завданнями яких є: популяризація видів спорту та здорового способу життя; залучення максимальної кількості 

студентів (студенток) до регулярних занять фізичною культурою та спортом; створення умов для розвитку спорту серед 

студентів (студенток); підтримка у закладах вищої освіти системи фізичного виховання; формування у молоді старих 

традицій і мотивації щодо фізичного виховання і спорту як важливого чинника у забезпеченні здорового способу 

життя; залучення талановитої молоді для занять у закладах спеціалізованого спортивного профілю та інших закладів 

фізичної культури та спорту та покращення спортивного іміджу України [3]. 

Заходи проводяться з січня по липень 2026 року з баскетболу, волейболу, футзалу та черлідингу. У межах 

окремого регіону за ініціативи закладів вищої освіти та органів місцевого самоврядування можуть бути проведені 

заходи з інших видів спорту, за погодженням регіонального організаційного комітету. Охарактеризуємо основні 

етапи проведення змагань: етап 1 (студентський) – заходи проводяться в межах окремих закладів вищої освіти з 

метою виявлення найсильніших студентів (студенток) та формування команд закладів вищої освіти з виду спорту. 

Після формування команди заклад вищої освіти реєструє команди на сайті «Пліч-о-пліч всеукраїнські студентські 

ліги» (січень – 15 березня 2026 року); етап 2 (обласний) – заходи проводяться серед команд адміністративно 

територіальних одиниць України (16 березня – 30 квітня 2026 року). Переможці отримують право брати участь у 

наступному етапі; етап 3 (міжобласний) – заходи проводяться серед команд закладів вищої освіти по чотирьох зонах 

за територіальним принципом (01 травня – 15 червня 2026 року). Дві кращі команди з кожної зони отримують право 

брати участь у наступному етапі; етап 4 (всеукраїнський) – фінальна частина заходів (16 червня – 15 липня 2026 

року). Заходи проводяться з урахуванням графіків освітнього процесу закладів вищої освіти. Терміни та місця 

проведення кожного етапу визначаються організаторами, відповідними регламентами та розпорядчими документами 

організаторів [3]. 

Для ефективної підготовки та проведення заходів затверджуються Організаційний комітет Міністерством 

молоді та спорту України, Міністерством розвитку громад та територій України, Міністерством освіти і науки 

України, Всеукраїнською громадською організацією «Спортивна студентська спілка України», державною 

установою «Всеукраїнський центр фізичного здоров’я населення «Агенція учнівського, студентського та 

масового спорту України», громадською організацією «Спілка ректорів закладів вищої освіти України». До 

складу організаційного комітету також входять представники обласних державних (військових) адміністрацій, 

Київської міської державної (військової) адміністрації, національних спортивних федерацій з видів спорту та 

інші фахівці на громадських засадах (за згодою) [2]. 

Загальне керівництво підготовкою та проведенням заходів здійснює Організаційний комітет. Підготовку 1-2 

етапів, в тому числі формування та екіпірування команд, підготовку спортивних споруд та спортивного інвентарю – 

покладається на регіональні організаційні комітети та керівників закладів вищої освіти. Відповідальність за 

проведення змагань 1-2 етапів покладається на суддівські колегії, персональний склад яких формується місцевими 

(обласними) осередками національних спортивних організацій (асоціацій, федерацій тощо) з видів спорту і 

затверджується у встановленому порядку відповідними організаторами заходів. Координацію та проведення 3-4 

етапів здійснює Організаційний комітет, а відповідальність за їх проведення покладається на Агенцію учнівського, 

студентського та масового спорту України та суддівські колегії з видів спорту, персональний склад яких формується 

національними спортивними організаціями (асоціацій, федерацій тощо) з видів спорту. Суддівство здійснюється 
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відповідно до офіційним Правил змагань з видів спорту. Регіональні організаційні комітети призначають 

відповідальних координаторів на кожному етапі змагань, які вносять на сайт «Пліч-о-пліч всеукраїнські студентські 

ліги» графіки (календарі) проведення та результати проведених заходів. Організація та проведення заходів 

здійснюється з дотриманням Законів України «Про національну безпеку України», «Правовий режим воєнного 

стану», «Про забезпечення функціонування української мови як державної», «Про захист персональних даних» та 

наказу Мінмолодьспорту від 28.05.2022 № 1587 «Про деякі питання проведення всеукраїнських спортивних заходів в 

умовах воєнного стану» (зі змінами) [3, c. 4–6]. 

Фінансування витрат, пов’язаних із забезпеченням підготовки та проведення 1-го етапу змагань здійснюється 

в межах коштів, передбачених у відповідних бюджетах закладів вищої освіти, а також інших джерел, не заборонених 

законом. Своєю чергою фінансування витрат 2-го етапу – в межах коштів, передбачених у відповідних місцевих 

(обласних) бюджетах, бюджетах органів місцевого самоврядування сільських, селищних, міських територіальних 

громад, закладах вищої освіти, а також інших джерел, не заборонених законодавством. Фінансування витрат, 

пов’язаних з фінансуванням 3-го і 4-го етапів заходів здійснюється в межах коштів, передбачених: в державному 

бюджеті, розпорядниками яких є Міністерство молоді та спорту України, Агенція учнівського, студентського та 

масового спорту України; в обласних (місцевих) бюджетах, бюджетах органів місцевого самоврядування сільських, 

селищних, міських територіальних громад, Всеукраїнської громадської організації «Спортивна студентська спілка 

України», закладів вищої освіти, також інших з інших джерел, не заборонених законодавством, а саме: арбітраж 

(суддівство); заохочувальні призи, нагородна атрибутика, канцтовари, поліграфія (банери, ролл-ап, плакати тощо), 

оплата проїзду та добових під час переїзду учасників (учасниць) до місця проведення змагань та зворотно; 

харчування та проживання; забезпечення учасників єдиною спортивною формою – в межах бюджетів органів 

місцевого самоврядування сільських, міських територіальних громад, закладах вищої освіти, а також з інших джерел, 

не заборонених законодавством; послуги з оренди та встановлення (монтаж, демонтаж) сцен, подіумів, фотозон, лед-

екранів, звукового, світлового, спортивного обладнання та інвентарю, спортивних майданчиків, спеціальних 

конструкцій, оргтехніки, покриття, огорож, устаткування, меблів тощо; оренда місця проведення та технічне 

забезпечення заходів, прибирання території; послуги з декорування та облаштування локацій та місць проведення 

заходів; послуги з оренди транспорту; послуги дизайну презентаційних матеріалів; послуги ведучого, фотографа, 

відеооператора, монтажу відеороликів; медичні послуги; забезпечення висвітлення та популяризацію в ЗМІ 

(виготовлення, поширення текстової, графічної, мультимедійної інформації у соціальних мережах та інших веб-

ресурсах); послуги з технічної підтримки, адміністрування, програмування сайту «Пліч-о-пліч всеукраїнські 

студентські ліги» і послуги провайдерів; оплата послуг з харчування, кейтерингових послуг на період проведення 

змагань тощо. Умови фінансування можуть бути змінені за погодженням сторін [3, c. 9–11]. 

Узагальнюючи зазначене вище, можна зробити висновки, що спортивний проєкт «Пліч-о-пліч 

всеукраїнські студентські ліги» є важливим інструментом розвитку системи фізкультурної освіти та 

популяризації масового студентського спорту. Ефективне управління проєктом передбачає чітку координацію 

між закладами вищої освіти, державними інституціями та спортивними федераціями з видів спорту, прозорість 

прийняття рішень і стратегічне планування. Своєю чергою фінансування відіграє ключову роль у забезпеченні 

стабільності та масштабованості ініціативи. Поєднання державної підтримки, партнерських програм і залучення 

позабюджетних ресурсів створює умови для сталого розвитку проєкту, розширення його географії та 

підвищення якості організації змагань. 

Отже, успішна реалізація проєкту можлива за умови комплексного підходу до управління і 

фінансування, що сприятиме формуванню здорового способу життя студентської молоді, розвитку спортивного 

потенціалу та зміцненню соціальної згуртованості в освітньому середовищі. 
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