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У сучасних умовах трансформації системи освіти особливого значення 

набуває забезпечення якісного та рівного доступу до навчання всіх категорій 

здобувачів. Важливою є не просто присутність дитини з особливими освітніми 

потребами (ООП) в класі, а її максимальне залучення до освітнього процесу. 
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Саме тому обґрунтування і реалізація ефективних педагогічних умов 

формування пізнавальної активності учнів з ООП є актуальним завданням 

сучасної педагогічної науки та практики. 

Пізнавальна активність є складним, багатокомпонентним психолого-

педагогічним утворенням, яке охоплює мотиваційний, емоційно-вольовий, 

когнітивний, операційний і рефлексивний компоненти. Пізнавальна активність 

учнів з ООП є інтегративною якістю особистості, що характеризується 

внутрішньою мотивацією до пізнання в доступних формах, готовністю до 

подолання труднощів у навчальній діяльності та здатністю до застосування 

набутих знань у практичних ситуаціях з урахуванням специфіки 

психофізичного розвитку й компенсаторних можливостей організму. Під 

педагогічними умовами формування пізнавальної активності учнів з ООП 

розуміємо сукупність спеціально організованих обставин, цілеспрямованих 

заходів та методичних засобів освітнього процесу, що системно забезпечують 

ефективний розвиток усіх компонентів пізнавальної активності учнів з 

урахуванням специфіки їхнього психофізичного розвитку [1]. На основі 

ґрунтовного теоретичного аналізу проблеми, результатів констатувального 

діагностування та вивчення педагогічного досвіду визначаємо чотири провідні 

педагогічні умови формування пізнавальної активності здобувачів початкової 

освіти з ООП. 

Перша педагогічна умова – систематичне використання ігрових 

технологій навчання як провідного методу активізації пізнавальної діяльності. 

Гра є природною та провідною формою пізнання світу для дітей молодшого 

шкільного віку, а для учнів з ООП вона зберігає свою домінуючу роль значно 

довше, ніж у нормотипових однолітків. Гра є не просто розвагою, а потужним 

інструментом пізнавального розвитку, що пробуджує інтерес, знімає 

тривожність і мотивує до навчальної діяльності. На практиці доводять 

ефективність такі різновиди дидактичних ігор та елементів гейміфікації: 

дидактичні ігри предметно-маніпулятивного характеру (з реальними об’єктами, 

природними матеріалами); ігри-змагання з чіткими простими правилами; 
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рольові ігри-імітації побутових ситуацій; квест-завдання з поступовим 

ускладненням; накопичення заохочувальних жетонів, відзнак за навчальні 

досягнення. Важливою умовою ефективності ігрової форми роботи є поступове 

збільшення частки самостійності учнів у процесі ігрової діяльності та 

перенесення ігрових елементів у навчальний контекст [3].  

Друга педагогічна умова – застосування полісенсорних та арт-

терапевтичних технологій активізації пізнавальної діяльності. Для учнів з ООП 

характерна нерівномірність функціонування сенсорних систем, що зумовлює 

потребу в цілеспрямованому залученні різних видів чуттєвого сприймання у 

процесі навчально-пізнавальної діяльності. Полісенсорний підхід передбачає 

одночасне або поетапне включення зорової, слухової, тактильної, кінестетичної 

та нюхової сенсорних систем під час засвоєння нового навчального матеріалу. 

Арт-терапевтичні технології (малювання, ліплення, конструювання, 

виготовлення аплікацій) відіграють особливу роль у корекційно-розвивальній 

роботі з дітьми з ООП, оскільки продуктивна творча діяльність сприяє 

формуванню позитивного емоційного ставлення до навчання, знижує рівень 

тривожності, стимулює мимовільну пізнавальну активність [2].  

Третя педагогічна умова полягає в реалізації диференційованого та 

індивідуального підходу до організації навчальної діяльності учнів з ООП, які є 

надзвичайно неоднорідною групою за рівнем актуального розвитку, 

структурою порушень, темпом засвоєння навчального матеріалу, 

особливостями мотиваційної сфери. Тому однакові умови навчання, завдання 

однакового рівня складності об’єктивно не можуть забезпечити ефективний 

розвиток пізнавальної активності всіх учнів. Диференціація може 

здійснюватися за такими параметрами: рівень складності навчальних завдань 

(три рівні – базовий, середній, поглиблений); ступінь допомоги педагога (від 

розгорнутої підтримки до мінімальних підказок); темп виконання завдань; 

форма подання навчального матеріалу (словесна, наочна, предметно-

практична). Для кожного учня в межах індивідуальної програми розвитку 
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необхідно визначити конкретні завдання, спрямовані на формування 

пізнавальної активності з урахуванням зони найближчого розвитку [4].  

Четверта педагогічна умова – цілеспрямоване підвищення рівня 

професійної компетентності педагогів щодо використання сучасних технологій 

формування пізнавальної активності учнів з ООП. Педагогу доцільно 

систематично ознайомлюватися з сучасними науково-методичними 

публікаціями в галузі інклюзивної педагогіки, приділяючи особливу увагу 

практичним матеріалам для роботи з дітьми з ООП. Важливо брати участь у 

діяльності методичних об’єднань, професійних семінарах і тренінгах, що 

сприяють удосконаленню навичок застосування сучасних технологій 

інклюзивного навчання. 

Отже, як свідчить практика, реалізація обґрунтованих педагогічних умов 

сприяє поступовому й стабільному зростанню рівня пізнавальної активності 

здобувачів початкової освіти з особливими освітніми потребами. 
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Інклюзія орієнтована на подолання соціальної ізоляції та створення 

рівних можливостей для всіх людей, незалежних від їхніх особливостей. Це 

стосується не тільки осіб з інвалідністю, а й людей різного соціального, 

культурного, національного чи релігійного походження. У межах інклюзивного 

підходу поняття «вада» чи «обмеження» замінюється поняттям «особливість» – 

природний прояв людської різноманітності, який для збереження пізнавального 

та соціального потенціалу розглядається як один із варіантів норми [1]. 

Досвід країн Європи показує, що люди з певними обмеженнями часто 

мають високий рівень розвитку інших здібностей. Наприклад, особи з 

порушеннями опорно-рухового апарату успішно працюють у сферах, що 

вимагають позитивності й роботи з інформацією; особи з порушеннями зору чи 

слуху нерідко компенсують це розвиненим слухом, у вазі до деталей або 

здібностями до дизайну й візуальної творчості. 

Головне завдання інклюзивної освіти – усунути поділ людей на 

«звичайних» і «неповноцінних», створивши середовище, де кожна особистість 

зможе здобувати освіту в повній мірі. Це передбачає не тільки включення осіб з 

особливими освітніми потребами до закладів вашої освіти, а й реформування 
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