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У статті досліджено особливості застосування сучасних технологій наукових досліджень у галузі 
фізичної культури і спорту в умовах інноваційного розвитку суспільства. Здійснено комплексну харак-
теристику сучасних технологій наукових досліджень та особливостей їх застосування у сфері фізичної 
культури і спорту. Основну увагу зосереджено на використанні інформаційних та цифрових техноло-
гій, фізіологічних та медико-біологічних методів, біомеханічних технологій, Wearable-технологій, пси-
хологічних і нейротехнологій, а також online-платформ та дистанційних засобів дослідження. Про-
аналізовано роль інформаційних та цифрових технологій у зборі, зберіганні та обробці великих масивів 
наукових даних, а також у підвищенні об’єктивності й надійності результатів досліджень. Описано 
використання фізіологічних та медико-біологічних методів дослідження, що застосовуються у фізич-
ній культурі і спорті, та визначено їх роль у оцінюванні функціонального стану організму і оптиміза-
ції тренувального процесу. Охарактеризовано можливості біомеханічних технологій, зокрема систем 
відеоаналізу рухів і комп’ютерного моделювання, що дають змогу детально вивчати техніку вико-
нання фізичних вправ та оптимізувати рухову діяльність спортсменів. Розкрито особливості засто-
сування Wearable-технологій для моніторингу фізичного, функціонального та психофізіологічного 
стану спортсменів у режимі реального часу. Висвітлено значення психологічних та нейротехнологій 
у дослідженні когнітивних процесів, рівня стресу, мотивації та психічної готовності до змагальної 
діяльності. Окрему увагу приділено використанню online-платформ і дистанційних технологій, що 
забезпечують проведення досліджень, навчання та консультування в умовах обмеженої безпосеред-
ньої взаємодії. Розглянуто основні проблеми впровадження сучасних технологій наукових досліджень 
у сфері фізичної культури і спорту. Проаналізовано організаційні, методологічні та технічні бар’єри, 
що ускладнюють використання інноваційних підходів у науково-практичній діяльності. Узагальнено, 
що впровадження зазначених технологій сприяє підвищенню ефективності наукових досліджень, роз-
витку доказової бази та формуванню інноваційних підходів у фізичній культурі і спорті. 

Ключові слова: наукові дослідження, інформаційні та цифрові технології, фізіологічні та медико-
біологічні засоби, біомеханічні технології, Wearable-технології, психологічні технології, нейротехноло-
гії, online-платформи, дистанційні засоби, фізична культура і спорт. 

Hohol T. V. Features of the application of modern technologies of scientific research in physical culture 
and sports

The article explores the features of the application of modern technologies of scientific research in the 
field of physical culture and sports in the conditions of innovative development of society. A comprehensive 
description of modern technologies of scientific research and the features of their application in the field of 
physical culture and sports is carried out. The main attention is focused on the use of information and digital 
technologies, physiological and medical-biological methods, biomechanical technologies, Wearable tech-
nologies, psychological and neurotechnologies, as well as online platforms and remote research tools. The 
role of information and digital technologies in the collection, storage and processing of large amounts of 
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scientific data, as well as in increasing the objectivity and reliability of research results is analyzed. The use 
of physiological and medical-biological research methods used in physical culture and sports is described, 
and their role in assessing the functional state of the body and optimizing the training process is determined. 
The capabilities of biomechanical technologies, in particular systems of video analysis of movements and 
computer modeling, which allow studying in detail the technique of performing physical exercises and opti-
mizing the motor activity of athletes, are characterized. The features of the use of Wearable technologies 
for monitoring the physical, functional and psychophysiological state of athletes in real time are revealed. 
The importance of psychological and neurotechnologies in the study of cognitive processes, stress levels, 
motivation and mental readiness for competitive activity is highlighted. Special attention is paid to the use 
of online platforms and distance technologies that ensure research, training and consulting in conditions of 
limited direct interaction. The main problems of implementing modern technologies of scientific research 
in the field of physical culture and sports are considered. The organizational, methodological and technical 
barriers that complicate the use of innovative approaches in scientific and practical activities are analyzed. 
It is summarized that the implementation of these technologies contributes to increasing the efficiency of 
scientific research, developing the evidence base and forming innovative approaches in physical culture and 
sports. 

Key words: scientific research, information and digital technologies, physiological and biomedical tools, 
biomechanical technologies, wearable technologies, psychological technologies, neurotechnologies, online 
platforms, remote tools, physical education and sports.

Постановка проблеми та актуальність. 
Сучасний етап розвитку фізичної культури і 
спорту характеризується стрімким впроваджен-
ням інноваційних технологій у процес підготовки 
спортсменів, організації тренувальної діяльності 
та проведення наукових досліджень. Викорис-
тання цифрових, інформаційно-аналітичних, біо-
механічних, біомедичних та телекомунікаційних 
технологій значно розширює можливості отри-
мання об’єктивних даних про функціональний 
стан спортсменів, рівень їхньої фізичної під-
готовленості та ефективність тренувань. Умови 
зростання конкуренції у спорті вищих досягнень, 
необхідність індивідуалізації тренувального про-
цесу та підвищення його наукової обґрунтованості 
зумовлюють актуальність застосування сучасних 
технологій наукових досліджень.

Незважаючи на значний прогрес у розвитку 
сучасних технологій наукових досліджень, їх 
застосування у фізичній культурі і спорті часто 
має епізодичний характер та не завжди відповідає 
реальним потребам тренувального процесу і нау-
ково-практичної діяльності фахівців. Відсутність 
чітко визначених підходів до вибору, адаптації та 
впровадження сучасних дослідницьких техноло-
гій у спортивну практику ускладнює отримання 
достовірних і репрезентативних результатів, що 
негативно впливає на якість наукових досліджень 
та ефективність підготовки спортсменів.

У зв’язку з цим виникає необхідність визна-
чення та наукового обґрунтування особливостей 
застосування сучасних технологій наукових дослі-
джень у фізичній культурі і спорті, виявлення їх 
переваг, обмежень і перспектив використання, а 
також розробки рекомендацій щодо оптимізації 
дослідницької діяльності в умовах сучасного роз-
витку спортивної науки.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблематика організації та методології наукових 

досліджень у галузі фізичної культури і спорту 
перебуває у центрі уваги сучасних українських 
науковців. Аналіз публікацій засвідчує зростання 
інтересу до вдосконалення методологічного 
інструментарію, інтеграції інформаційних техно-
логій та оновлення змісту підготовки здобувачів 
вищої освіти.

Сучасні напрями розвитку галузевих дослі-
джень окреслено у працях Т. В. Чижик, де систе-
матизовано провідні тенденції наукового пошуку 
у фізичній культурі і спорті, а також визначено 
перспективні вектори міждисциплінарної інтегра-
ції. Актуалізацію наукових досліджень у контексті 
суспільних трансформацій після 2014 року ґрун-
товно проаналізовано О.  Внуковою та Л.  Томіч 
[1], які підкреслюють зміну пріоритетів тематики, 
посилення прикладної спрямованості та орієнта-
цію на європейські стандарти наукової діяльності.

Методологічні засади організації дослі-
джень розкрито у навчальних і наукових працях 
Т.  Гоголь, Г.  Єдинака, Ю.  Петришина, Л.  Сергі-
єнка, Б. Шияна [11] та ін. У зазначених джерелах 
детально висвітлено логіку наукового пошуку, 
етапи дослідницької роботи, принципи побудови 
експерименту, методи збору й обробки даних, що 
формує цілісне уявлення про технологію науко-
вих досліджень у фізичній культурі та спорті. 
Значну увагу сучасним методологічним підходам 
приділено у статті О. Отравенка, О. Ливацького та 
Л.  Ваховського [4], де обґрунтовано доцільність 
застосування системного аналізу як інструменту 
комплексного вивчення явищ і процесів галузі.

Окремий напрям становлять дослідження, 
присвячені впровадженню інформаційних техно-
логій у фізичне виховання та спорт. Р.  Клопов і 
В. Клопова [2], а також Н. Чухланцева [10] акцен-
тують увагу на цифровізації освітнього та тре-
нувального процесів, використанні електронних 
ресурсів, програмного забезпечення для моніто-
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рингу функціонального стану й аналізу резуль-
татів діяльності спортсменів. Питання застосу-
вання інноваційних педагогічних технологій у 
фізичному вихованні розглядають О.  Хуртенко 
та С. Дмитренко [8], підкреслюючи необхідність 
оновлення змісту та методів навчання відповідно 
до сучасних освітніх викликів.

Важливе місце в системі наукових досліджень 
посідають праці, спрямовані на вивчення пси-
хофізичних станів спортсменів. У монографії 
Г.  Коробейнікова та співавторів представлено 
сучасні підходи до оцінювання психофізичних 
характеристик, що є підґрунтям для підвищення 
ефективності тренувального процесу та забезпе-
чення наукового супроводу підготовки спортсме-
нів [5].

Значення наукової діяльності для професійного 
становлення майбутніх фахівців галузі обґрунто-
вано у праці Т. Христової, де підкреслено роль 
дослідницької компетентності у формуванні кон-
курентоспроможного спеціаліста з фізичної куль-
тури і спорту [7].

Таким чином, аналіз останніх джерел свід-
чить про комплексний характер сучасних науко-
вих розвідок у галузі фізичної культури і спорту, 
що охоплюють методологічні, технологічні, 
психолого-педагогічні та цифрові аспекти. Вод-
ночас потребує подальшого уточнення інтегра-
ція системного підходу, цифрових інструментів 
і інноваційних педагогічних технологій у єдину 
методологічну модель організації наукових 
досліджень, що й зумовлює актуальність обра-
ної тематики.

Метою статті є теоретичне обґрунтування та 
аналіз особливостей застосування сучасних тех-
нологій наукових досліджень у фізичній культурі 
і спорті, а також визначення їх ролі у підвищенні 
ефективності науково-дослідної та тренувальної 
діяльності.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
У сучасних дослідженнях у сфері фізичної куль-
тури і спорту широко використовуються різнома-
нітні наукові та технологічні підходи, що забезпе-
чують об’єктивність і точність отриманих даних. 
Поняття «технологія» розглядається як сукуп-
ність методів, засобів і процедур, спрямованих на 
ефективне досягнення поставлених науково-прак-
тичних результатів [6]. Наукові дослідження у 
цьому контексті визначаються як систематичний 
і обґрунтований процес здобуття нових знань на 
основі перевірених методів пізнання [1].

Сьогодні дедалі більшу роль відіграють сучасні 
технології наукових досліджень, які включають 
цифрові, інформаційні, біомеханічні та аналі-
тичні засоби, що дають змогу підвищити точність 
вимірювань, оптимізувати збір і обробку даних та 
забезпечити науково обґрунтований аналіз функ-
ціонального стану спортсменів. 

Охарактеризуємо сучасні технології наукових 
досліджень у фізичній культурі і спорті та проана-
лізуємо їх можливості практичного застосування. 

1) Інформаційні та цифрові технології, що 
забезпечують науково обґрунтоване планування 
тренувального процесу, контроль навантажень 
і підвищення результативності спортсменів. Їх 
можна охарактеризувати за такими основними 
напрямами:

– комп’ютерне моделювання рухів і тренуваль-
них навантажень. Комп’ютерне моделювання дає 
змогу відтворювати біомеханіку рухів спортсмена, 
аналізувати кінематику та динаміку рухів, а також 
оцінювати вплив різних тренувальних наванта-
жень на організм. За допомогою спеціалізованого 
програмного забезпечення створюються вірту-
альні моделі рухів, що дають змогу: оптимізувати 
техніку виконання вправ; зменшувати ризик пере-
вантажень і травм; прогнозувати адаптаційні реак-
ції організму на різні режими тренувань; індиві-
дуалізувати тренувальні програми відповідно до 
функціональних можливостей спортсмена.

– статистичні пакети для аналізу результатів 
експериментів (SPSS, R і Python). Статистичні про-
грамні засоби широко застосовуються для обробки 
та інтерпретації експериментальних і змагальних 
даних. Вони забезпечують: описову та інферентну 
статистику (середні значення, дисперсія, кореля-
ції, регресійний аналіз); перевірку гіпотез і оцінку 
достовірності результатів; аналіз динаміки показ-
ників під впливом тренувальних програм; візуаліза-
цію даних у вигляді графіків і діаграм. SPSS зручний 
для прикладних досліджень, R і Python – для гнуч-
кого, поглибленого аналізу, машинного навчання та 
роботи з великими масивами даних.

– Big Data та штучний інтелект у спорті. 
Технології Big Data та штучного інтелекту дають 
можливість обробляти великі обсяги різнорід-
ної інформації (фізіологічні показники, дані 
GPS, відеоаналіз, історію тренувань і змагань). 
Їх застосування забезпечує: прогнозування спор-
тивних результатів на основі багатофакторного 
аналізу; оцінку ризику травм шляхом виявлення 
прихованих закономірностей у навантаженнях і 
відновленні; автоматизований моніторинг стану 
спортсменів у реальному часі; підтримку при-
йняття рішень тренером і медичним персоналом.

2)	 Біомеханічні технології, що забезпечують 
об’єктивне вивчення рухової діяльності спортс-
менів, удосконалення техніки та профілактику 
травм. Їх характеристику доцільно подати за 
такими основними напрямами:

– системи 3D-аналізу рухів. Системи тривимір-
ного біомеханічного аналізу (3D-motion capture) 
дають змогу точно реєструвати просторові харак-
теристики рухів спортсмена. Вони ґрунтуються 
на використанні оптичних камер, маркерів або 
безмаркерних технологій і дають змогу: визначати 



116 Природнича освіта та наука

ISSN 2786-9113 (Online), ISSN 2786-9105 (Print)

кінематичні параметри рухів (кутові та лінійні 
швидкості, прискорення, амплітуди); аналізувати 
координацію рухів та симетрію роботи кінці-
вок; виявляти технічні помилки й нераціональні 
рухові патерни; моделювати оптимальні варіанти 
техніки з урахуванням індивідуальних особливос-
тей спортсмена.

– платформи сили, датчики тиску та інер-
ційні сенсори. Ці технічні засоби забезпечують 
реєстрацію динамічних характеристик рухів: 
платформи сили вимірюють величину та напря-
мок реакції опори, дозволяючи оцінювати силу, 
потужність, баланс і стабільність під час стрибків, 
бігу чи силових вправ; датчики тиску (у взутті або 
на поверхнях) аналізують розподіл навантаження, 
особливості опори стопи та контакт із поверхнею, 
що важливо для корекції техніки та зменшення 
ризику травм; інерційні сенсори (акселероме-
три, гіроскопи, магнітометри) реєструють рухи в 
реальних умовах тренування, дозволяючи оціню-
вати швидкість, темп, обсяг і інтенсивність рухо-
вої діяльності.

– відеоналіз техніки виконання вправ у реаль-
ному часі, які забезпечують оперативний зворот-
ний зв’язок між спортсменом і тренером. Вони 
дають змогу: фіксувати рухи з високою частотою 
кадрів; проводити покадровий аналіз техніки; 
порівнювати виконання вправ із еталонними 
моделями; коригувати техніку безпосередньо під 
час тренування. Завдяки роботі в реальному часі 
підвищується ефективність навчання рухам і ско-
рочується час на засвоєння технічно складних 
вправ [10].

3)	 Фізіологічні та медико-біологічні методи 
вони є основою наукового контролю функціо-
нального стану спортсменів, оцінки адаптації 
організму до фізичних навантажень і збереження 
здоров’я. Вони дають змогу об’єктивно визначати 
резервні можливості організму та індивідуалізу-
вати тренувальний процес. Основні напрями їх 
застосування такі:

– кардіореспіраторний моніторинг, що спря-
мований на оцінку роботи серцево-судинної та 
дихальної систем. Він включає: частоту серце-
вих скорочень (ЧСС) як показник інтенсивності 
навантаження, рівня втоми та відновлення; VO₂ 
max (максимальне споживання кисню) як інте-
гральний показник аеробної працездатності та 
витривалості спортсмена. Ці параметри вико-
ристовуються для дозування навантажень, визна-
чення тренувальних зон інтенсивності та контр-
олю ефективності підготовки.

– лактатометрія та газоаналіз. Лактатометрія 
передбачає вимірювання концентрації лактату в 
крові, що дозволяє оцінити рівень анаеробного 
обміну, визначити лактатний поріг і оптимальні 
інтенсивності тренувань. Газоаналіз дає змогу 
досліджувати легеневу вентиляцію, споживання 

кисню та виділення вуглекислого газу під час 
навантажень. Застосування цих методів дозволяє 
точно визначати енергетичні механізми забезпе-
чення м’язової роботи та ефективність викорис-
тання кисню.

– генетичні та біохімічні дослідження адапта-
ції до навантажень. Генетичні дослідження спря-
мовані на виявлення спадкових особливостей, що 
впливають на силу, витривалість, швидкісні зді-
бності, відновлення та схильність до травм. Біохі-
мічні аналізи (гормональні показники, ферменти, 
маркери запалення та пошкодження м’язів) дають 
можливіст оцінювати ступінь стресу, відновлення 
й адаптації організму до тренувальних наванта-
жень [10]. 

4)	 Wearable-технології є важливим компонен-
том сучасної системи спортивного моніторингу, 
оскільки забезпечують безперервний збір фізіо-
логічних і рухових даних у реальних умовах тре-
нувальної та змагальної діяльності. Вони сприя-
ють оперативному контролю стану спортсмена й 
підвищенню ефективності підготовки. Основні 
напрями їх використання такі: 

– фітнес-трекери та «розумні» годинники 
оснащені сенсорами для реєстрації основних 
показників життєдіяльності та рухової актив-
ності. Вони дозволяють: контролювати частоту 
серцевих скорочень, рівень фізичної активності, 
кількість кроків і витрачену енергію; оцінювати 
тривалість і якість сну як важливий фактор від-
новлення; відстежувати рівень втоми та готов-
ність до навантажень; забезпечувати оперативний 
зворотний зв’язок спортсмену й тренеру. Завдяки 
зручності та мобільності ці пристрої широко вико-
ристовуються як у професійному, так і в масовому 
спорті.

– GPS-системи контролю дистанції та швид-
кості. GPS-технології застосовуються для аналізу 
просторово-часових параметрів рухової діяль-
ності, особливо в циклічних і командних видах 
спорту. Вони забезпечують: вимірювання пройде-
ної дистанції, швидкості та темпу руху; аналіз тра-
єкторій пересування й зон інтенсивності; оцінку 
обсягу та щільності тренувального навантаження; 
контроль тактичних переміщень спортсменів під 
час змагань. Це дозволяє об’єктивно оцінювати як 
індивідуальну, так і командну активність.

– безперервний моніторинг стану спортс-
мена під час тренувань і змагань. Однією з 
головних переваг wearable-технологій є мож-
ливість постійного моніторингу стану спортс-
мена в реальному часі. Це включає: контроль 
фізіологічних показників (ЧСС, варіабельність 
серцевого ритму, рівень навантаження); раннє 
виявлення перевтоми та ознак перенапруження; 
оперативне коригування інтенсивності та обсягу 
навантажень; підвищення безпеки спортсмена та 
профілактику травм [6; 8].
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5)	 Психологічні та нейротехнології у спорті, 
що спрямовані на розвиток і контроль психіч-
них процесів, що безпосередньо впливають на 
результативність діяльності спортсмена. Вони 
дають змогу оцінювати когнітивні функції, керу-
вати психофізіологічним станом і моделювати 
змагальні умови для підвищення психологічної 
готовності. Основні напрями їх застосування 
такі:

–	комп’ютеризовані тести когнітивних функ-
цій, що призначені для об’єктивної оцінки ког-
нітивних процесів, важливих у спорті, зокрема: 
уваги, концентрації та швидкості обробки інфор-
мації; реакції на зорові й слухові стимули; пам’яті, 
мислення та прийняття рішень у стресових умо-
вах; психічної стійкості та рівня втоми. Резуль-
тати тестів дають змогу відстежувати динаміку 
психічного стану спортсмена та коригувати тре-
нувальний і змагальний режим.

–	біологічний зворотний зв’язок (biofeedback, 
neurofeedback). Технології біологічного зворот-
ного зв’язку ґрунтуються на реєстрації фізіо-
логічних або нейронних сигналів і їх візуаліза-
ції в реальному часі: Biofeedback використовує 
показники ЧСС, варіабельності серцевого ритму, 
м’язової активності (ЕМГ), дихання для навчання 
саморегуляції; Neurofeedback базується на аналізі 
електроенцефалограми (ЕЕГ) з метою оптимізації 
функціонального стану мозку. Ці методи допома-
гають спортсменам керувати рівнем збудження, 
знижувати тривожність, підвищувати концентра-
цію та відновлювати психоемоційний баланс.

–	VR та AR-технології для тренування реакції, 
тактики і концентрації. Технології віртуальної 
(VR) та доповненої (AR) реальності створюють 
імітаційні тренувальні середовища, максимально 
наближені до реальних змагальних умов. Вони 
дають змогу: тренувати швидкість реакції та точ-
ність дій; відпрацьовувати тактичні рішення без 
фізичного перевантаження; моделювати стресові 
ситуації та навчатися ефективній поведінці в них; 
підвищувати рівень концентрації та психологічної 
готовності до змагань [5].

6)	 Online-платформи та дистанційні засобів, 
що забезпечують оперативний доступ до даних, 
розширюють можливості співпраці та підвищу-
ють ефективність наукових досліджень. Основні 
напрями їх використання такі: 

– хмарні сервіси для зберігання та обробки 
даних. Хмарні технології дають змогу централізо-
вано зберігати великі обсяги наукової та експери-
ментальної інформації та здійснювати її обробку в 
онлайн-режимі. Вони забезпечують: безпечне збе-
рігання та резервне копіювання даних; спільний 
доступ дослідників до результатів експеримен-
тів; автоматизовану обробку й аналіз даних без 
прив’язки до конкретного пристрою; інтеграцію з 
аналітичними та статистичними програмами. Це 

особливо важливо для довготривалих і багатофак-
торних досліджень.

– online-анкетування і тестування. Онлайн-
інструменти для анкетування й тестування 
широко застосовуються для збору соціологічних, 
психологічних і педагогічних даних. Вони дають 
змогу: охоплювати велику кількість респонден-
тів незалежно від їхнього місця перебування; 
швидко збирати та систематизувати інформацію; 
автоматично обробляти результати та формувати 
статистичні звіти; зменшувати часові й фінансові 
витрати на проведення досліджень. Такі методи 
підвищують доступність і репрезентативність 
наукових досліджень.

– міжнародні наукові бази даних і відкритий 
доступ до публікацій. Міжнародні наукові бази 
даних та платформи відкритого доступу забез-
печують широкий інформаційний простір для 
дослідників. Вони дають можливість: отриму-
вати доступ до актуальних наукових публікацій, 
метааналізів і систематичних оглядів; відстежу-
вати сучасні тенденції та інновації у сфері науки 
й спорту; підвищувати якість досліджень завдяки 
використанню перевірених джерел; сприяти між-
народній науковій комунікації та обміну результа-
тами досліджень [10].

Отже, упровадження сучасних технологій 
наукових досліджень у сфері фізичної культури і 
спорту є важливою умовою підвищення ефектив-
ності підготовки спортсменів, оптимізації трену-
вального процесу та розвитку спортивної науки. 
Проте на практиці цей процес супроводжується 
низкою проблем, що мають комплексний характер 
і пов’язані з організаційними, методологічними та 
технічними чинниками.

До основних організаційних проблем можна 
віднести недостатній рівень фінансування науко-
вих досліджень, обмежений доступ до сучасного 
обладнання та програмного забезпечення, а також 
слабка взаємодія між науковими установами і 
спортивними організаціями. Часто результати 
наукових досліджень не знаходять практичного 
застосування через відсутність ефективних меха-
нізмів їх упровадження у тренувальний процес. 
у свою чергу методологічні проблеми проявля-
ються у використанні застарілих методів дослі-
дження, недостатній адаптації сучасних техно-
логій до специфіки фізичної культури і спорту, а 
також у браку фахівців, які володіють міждисци-
плінарними знаннями в галузі біомеханіки, фізіо-
логії, інформаційних технологій та аналізу даних. 
Це ускладнює отримання об’єктивних і надій-
них результатів досліджень. Технічні бар’єри 
пов’язані з високою вартістю інноваційних техно-
логій, складністю їх експлуатації та обмеженими 
можливостями технічного обслуговування. Крім 
того, проблемою залишається обробка та інтер-
претація великих масивів даних, що потребує спе-
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ціального програмного забезпечення і відповідної 
підготовки персоналу. Подолання зазначених про-
блем є необхідною передумовою для ефектив-
ного впровадження сучасних технологій у наукові 
дослідження та подальшого розвитку фізичної 
культури і спорту.

Висновки. Отже, сучасні технології наукових 
досліджень у фізичній культурі і спорті забезпе-
чують об’єктивність, точність і персоналізацію 

підготовки спортсменів. Їх використання сприяє 
підвищенню спортивних результатів, збереженню 
здоров’я та інтеграції науки у практику фізичного 
вихованні і спорту. Подальший розвиток і впро-
вадження сучасних дослідницьких технологій 
потребує системного підходу, належного мето-
дичного забезпечення та підвищення рівня фахо-
вої підготовки спеціалістів у галузі фізичної куль-
тури і спорту. 
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