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У статті розглянуто проблему інтеграції гігієнічних знань і алгоритмів домедичної допомоги в 
зміст курсу «Здоров’я, безпека та добробут» у закладах освіти. Обґрунтовано доцільність поєднання 
теоретичних основ особистої та громадської гігієни з практико-орієнтованими навичками надання 
домедичної допомоги як ключового чинника формування здоров’язбережувальної компетентності здо-
бувачів освіти.

Проаналізовано сучасні підходи до викладання інтегрованих курсів, що спрямовані на розвиток від-
повідального ставлення до власного здоров’я, безпеки життєдіяльності та добробуту. Визначено, 
що ефективність освітнього процесу значною мірою залежить від використання міждисциплінарних 
зв’язків, активних та інтерактивних методів навчання, моделювання реальних життєвих ситуацій і 
застосування алгоритмічного підходу до засвоєння знань.

Особливу увагу приділено розробці та впровадженню чітких, послідовних і доступних для засвоєння 
алгоритмів домедичної допомоги (під час травм, кровотеч, опіків, непритомності тощо) у поєднанні 
з гігієнічними принципами профілактики захворювань і травматизму. Акцентовано, що така інте-
грація дає змогу не лише сформувати у здобувачів освіти базові знання про надання допомоги, а й 
усвідомити важливість дотримання санітарно-гігієнічних норм під час її здійснення, зокрема щодо 
запобігання інфікуванню, використання засобів індивідуального захисту та забезпечення безпечних 
умов для постраждалого і того, хто надає допомогу.

Підкреслено, що ефективність засвоєння алгоритмів значно підвищується за умови їх відпрацювання 
в умовах, наближених до реальних, із використанням ситуаційних завдань, тренінгів, рольових ігор та 
симуляцій. Це сприяє формуванню стійких практичних умінь і навичок, розвитку впевненості у влас-
них діях, швидкості прийняття рішень і відповідальності за їх наслідки. Сформовані компетентності 
забезпечують готовність учнів до своєчасного, обґрунтованого та ефективного реагування в екстрених 
ситуаціях, що є важливою складовою збереження життя і здоров’я як власного, так і навколишніх.

У роботі висвітлено педагогічні умови успішної інтеграції зазначених компонентів, зокрема: ком-
петентнісно орієнтований підхід, використання кейс-методу, тренінгових технологій, симуляційних 
вправ та цифрових освітніх ресурсів. Зазначено, що така інтеграція сприяє підвищенню рівня медич-
ної грамотності, розвитку критичного мислення та формуванню навичок безпечної поведінки.

Зроблено висновок, що інтеграція гігієнічних знань і алгоритмів домедичної допомоги в курс 
«Здоров’я, безпека та добробут» є важливою умовою підготовки свідомих, відповідальних і соціально 
активних громадян, здатних зберігати та зміцнювати власне здоров’я і надавати допомогу іншим у 
разі потреби.

Ключові слова: гігієнічні знання, домедична допомога, інтегроване навчання, здоров’я, безпека, 
добробут, компетентнісний підхід, освітній процес.

Ponomarenko V. Yu., Gutsalyuk I. A. Integration of hygiene knowledge and home medical care algorithms 
in the integrated course «health, safety and well-being»

The article considers the current problem of integrating hygienic knowledge and home health care algo-
rithms into the content of the integrated course "Health, Safety and Well-being" in educational institutions. 
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The feasibility of combining the theoretical foundations of personal and public hygiene with practice-ori-
ented skills in providing home health care as a key factor in the formation of health-preserving competence 
of education seekers is substantiated.

Modern approaches to teaching integrated disciplines aimed at developing a responsible attitude to 
one's own health, safety of life and well-being are analyzed. It is determined that the effectiveness of the 
educational process largely depends on the use of interdisciplinary connections, active and interactive 
teaching methods, modeling real-life situations and the use of an algorithmic approach to the assimilation 
of knowledge.

Particular attention is paid to the development and implementation of clear, consistent and accessible 
algorithms for first aid (for injuries, bleeding, burns, fainting, etc.) in combination with hygienic prin-
ciples of disease and injury prevention. It is emphasized that such integration allows not only to form basic 
knowledge about providing assistance in students, but also to realize the importance of observing sanitary 
and hygienic standards during its implementation, in particular regarding the prevention of infection, the 
use of personal protective equipment and ensuring safe conditions for the victim and the person providing 
assistance. It is emphasized that the effectiveness of learning algorithms is significantly increased if they 
are practiced in conditions close to real ones, using situational tasks, trainings, role-playing games and 
simulations. This contributes to the formation of stable practical skills and abilities, the development of 
confidence in one's own actions, the speed of decision-making and responsibility for their consequences. In 
turn, the formed competencies ensure the readiness of students to respond in a timely, reasonable and effec-
tive manner in emergency situations, which is an important component of preserving the life and health of 
both their own and others.

The work highlights the pedagogical conditions for the successful integration of these components, in 
particular: a competency-based approach, the use of the case method, training technologies, simulation 
exercises and digital educational resources. It is noted that such integration contributes to increasing the 
level of medical literacy, the development of critical thinking and the formation of safe behavior skills.

It is concluded that the integration of hygienic knowledge and algorithms of home medical care into the 
course "Health, Safety and Well-being" is an important condition for the preparation of conscious, respon-
sible and socially active citizens who are able to maintain and strengthen their own health and provide 
assistance to others if necessary.

Key words: hygiene knowledge, home health care, integrated learning, health, safety, well-being, compe-
tency-based approach, educational process.

Постановка проблеми та її актуальність. 
У сучасних умовах зростання рівня травматизму, 
поширення інфекційних захворювань та підви-
щення ризиків, пов’язаних із надзвичайними 
ситуаціями, особливої актуальності набуває про-
блема формування в здобувачів освіти життєво 
необхідних компетентностей у сфері збереження 
здоров’я та безпеки життєдіяльності. Важливим 
складником цієї підготовки є не лише засвоєння 
теоретичних знань із здоров’я людини, але й ово-
лодіння практичними навичками надання доме-
дичної допомоги, які можуть бути вирішальними 
у критичних ситуаціях.

Водночас аналіз освітньої практики свідчить 
про недостатній рівень засвоєння гігієнічних 
знань і алгоритмів домедичної допомоги в межах 
навчальних предметів та інтегрованих курсів. Зна-
ння часто подаються фрагментарно, без належного 
зв’язку між профілактичними заходами та прак-
тичними діями у разі виникнення небезпеки. Це 
знижує ефективність підготовки учнів до реаль-
них життєвих викликів, ускладнює формування 
цілісного уявлення про здоров’язбережувальну 
поведінку та не сприяє розвитку готовності до 
оперативного реагування.

Актуальність дослідження зумовлена необ-
хідністю впровадження інтегрованого підходу 
до навчання в межах курсу «Здоров’я, безпека та 

добробут», який передбачає поєднання гігієніч-
них знань із чітко структурованими алгоритмами 
домедичної допомоги. Такий підхід сприяє фор-
муванню у здобувачів освіти не лише системних 
знань, а й практичних умінь, критичного мис-
лення, відповідальності за власне здоров’я і без-
пеку навколишніх.

Простежується об’єктивна потреба в науко-
вому обґрунтуванні та розробленні ефективних 
педагогічних умов і методичних підходів до інте-
грації зазначених компонентів, що забезпечить 
підвищення якості освітнього процесу та відпо-
відність його сучасним суспільним запитам.

Аналіз останніх досліджень з проблеми. 
Проблема впровадження гігієнічних знань і алго-
ритмів домедичної допомоги перебуває в центрі 
уваги як вітчизняних, так і зарубіжних науковців, 
що зумовлено необхідністю підвищення рівня 
медичної грамотності населення та готовності до 
дій у надзвичайних ситуаціях.

Зокрема, дослідження С. Храбра, О. Барладин, 
Л. Вакуленко, О. Веремчук, О. Стець присвячені 
вивченню рівня сформованості знань і практич-
них умінь здобувачів освіти з надання домедичної 
допомоги. Автори доводять, що значна частина 
здобувачів має недостатній рівень практичної 
підготовки або невпевненість у власних діях, 
водночас 100% опитаних визнають необхідність 
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вивчення відповідних дисциплін у закладах вищої 
освіти. Це свідчить про потребу вдосконалення 
змісту та методів навчання, зокрема через інтегра-
цію теоретичних і практичних компонентів [9].

У працях В.  Марічереда, О.  Рогачевського, 
Ю.  Прокопчук та співавторів розкрито особли-
вості формування базових навичок домедичної 
допомоги у осіб без медичної освіти. Науковці 
підкреслюють важливість використання симу-
ляційних технологій та практико-орієнтованого 
навчання як ефективних засобів засвоєння алго-
ритмів дій у критичних ситуація [5].

У фаховій літературі А. Гудима і Н. Джавадова 
досліджують вплив впровадження Наказу Мініс-
терства охорони здоров’я України про порядки 
надання домедичної допомоги на навчання здо-
бувачів вищої освіти зі спеціальності «Медсе-
стринство». Їхні дані свідчать про значне підви-
щення рівня розуміння та впевненості студентів у 
наданні домедичної допомоги після імплемента-
ції нових стандартів освітнього процесу, що вка-
зує на важливість нормативного та методичного 
забезпечення домедичної підготовки [1].

Методичні аспекти підготовки здобувачів 
освіти до надання допомоги в екстремальних 
умовах досліджує І. Калиниченко О., акцентуючи 
на необхідності поєднання теоретичних знань із 
практичним відпрацюванням навичок, що забез-
печує більш ефективне засвоєння матеріалу та 
формування професійних компетентностей [2].

У навчально-методичних працях Л.  Єфре-
менкова та колективу авторів під керівництвом 
А.  Самодіна розглянуто зміст і структуру курсів 
домедичної допомоги, що передбачають вивчення 
алгоритмів дій при різних невідкладних станах, а 
також підкреслено значення системного підходу 
до підготовки осіб без медичної освіти [3].

Таким чином, аналіз наукових джерел дає 
змогу зробити висновок, що попри наявність зна-
чної кількості досліджень у сфері домедичної під-
готовки, проблема інтеграції гігієнічних знань і 
алгоритмів домедичної допомоги залишається 
недостатньо розробленою. Це зумовлює необ-
хідність подальших наукових пошуків і розробки 
ефективних педагогічних підходів до реалізації 
зазначеної інтеграції в освітньому процесі.

Метою статті є теоретичне обґрунтування та прак-
тичне висвітлення шляхів впровадження гігієнічних 
знань і алгоритмів домедичної допомоги у зміст інте-
грованого курсу «Здоров’я, безпека та добробут», а 
також визначення ефективних педагогічних умов і 
методичних підходів, що сприяють формуванню у 
здобувачів освіти здоров’язбережувальної компе-
тентності, практичних умінь безпечної поведінки та 
готовності до надання домедичної допомоги в екс-
трених ситуаціях.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Сучасна освітня парадигма орієнтована на форму-

вання компетентнісного підходу, який передбачає 
не лише засвоєння теоретичних знань, а й розви-
ток практичних умінь і навичок, необхідних для 
ефективної життєдіяльності. У цьому контексті 
інтегрований курс «Здоров’я, безпека та добро-
бут» в закладах загальної середньої освіти висту-
пає важливою складовою освітнього процесу, 
спрямованою на формування в учнів свідомого 
ставлення до власного здоров’я, безпеки та відпо-
відальності за життя і здоров’я інших.

Одним із ключових напрямів удосконалення 
змісту зазначеного курсу є інтеграція гігієнічних 
знань із алгоритмами домедичної допомоги, що 
відповідає сучасним вимогам компетентнісно орі-
єнтованої освіти. Такий підхід дає змогу відійти від 
фрагментарного засвоєння матеріалу й забезпечує 
формування цілісної системи знань, умінь і нави-
чок, необхідних для збереження здоров’я та безпеч-
ної поведінки в різних життєвих ситуаціях [2, с. 32].

Інтеграція передбачає логічне поєднання 
профілактичного та діяльнісного компонентів 
навчання. З одного боку, здобувачі освіти засво-
юють основи особистої та громадської гігієни, 
принципи здорового способу життя, профілактики 
інфекційних і неінфекційних захворювань, що 
формує їхнє усвідомлене ставлення до власного 
здоров’я. З іншого боку, опанування алгоритмів 
домедичної допомоги забезпечує здатність діяти 
швидко, чітко й обґрунтовано в умовах небезпеки 
або загрози життю.

Важливо, що така інтеграція створює підґрунтя 
для розуміння причинно-наслідкових зв’язків 
між порушенням гігієнічних норм і виникненням 
небезпечних станів. Наприклад, недотримання 
санітарно-гігієнічних вимог може призводити до 
інфікування ран, ускладнення перебігу травм або 
розвитку захворювань, що, у свою чергу, потре-
бує своєчасного застосування алгоритмів доме-
дичної допомоги. Таким чином, учні не лише 
запам’ятовують окремі дії, а й усвідомлюють їх 
доцільність і значення в контексті збереження 
здоров’я [8, с. 53].

Інтегрований підхід сприяє формуванню стій-
ких поведінкових моделей, орієнтованих на без-
пеку та відповідальність. Учні вчаться не тільки 
уникати ризики, а й діяти у випадках, коли небез-
пека вже виникла. Це особливо важливо в умовах 
сучасного суспільства, де зростає потреба у під-
готовці осіб, здатних адекватно реагувати на над-
звичайні ситуації.

З педагогічного погляду така інтеграція дає 
змогу оптимізувати освітній процес, зробити його 
більш практико-орієнтованим і наближеним до 
реального життя. Використання міжпредметних 
зв’язків, інтерактивних методів навчання та ситу-
аційного моделювання сприяє кращому засво-
єнню матеріалу, розвитку критичного мислення, 
навичок аналізу та прийняття рішень [5, с. 19].
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Гігієнічні знання в межах інтегрованого курсу 
«Здоров’я, безпека, добробут» [6] охоплюють 
питання особистої та громадської гігієни, профі-
лактики інфекційних і неінфекційних захворю-
вань, дотримання санітарно-гігієнічних норм у 
повсякденному житті. Їх інтеграція з алгоритмами 
домедичної допомоги допомагає сформувати 
у здобувачів освіти розуміння важливості без-
печного надання допомоги, зокрема дотримання 
принципів асептики та антисептики, викорис-
тання засобів індивідуального захисту, мінімізації 
ризику інфікування як постраждалого, так і того, 
хто надає допомогу [8, с. 54].

Алгоритми домедичної допомоги розглядають 
як чітко структуровані, логічно вибудувані послі-
довності дій, що забезпечують швидке, обґрунто-
ване та ефективне реагування в екстрених ситуа-
ціях. Їх використання дає змогу мінімізувати час 
на прийняття рішень, зменшити ризик помилок 
і підвищити ймовірність збереження життя та 
здоров’я постраждалого. У межах інтегрованого 
курсу «Здоров’я, безпека, добробут» доцільно 
впроваджувати алгоритми дій при кровотечах, 
травмах опорно-рухового апарату, опіках, отруєн-
нях, непритомності, а також базові навички сер-
цево-легеневої реанімації, що формують у здобу-
вачів освіти комплекс практично значущих умінь 
[4, с. 20].

Особливого значення набуває використання 
універсальних алгоритмів оцінки стану постраж-
далого, зокрема алгоритму MARCH, який 
широко використовується у тактичній медицині 
та системах невідкладної допомоги. Його струк-
тура передбачає пріоритетність дій залежно від 
загрози життю:

−	M (Massive bleeding) – зупинка масивної кро-
вотечі (накладання турнікета, тиснучої пов’язки); 

−	A (Airway) – забезпечення прохідності 
дихальних шляхів; 

−	R (Respiration) – оцінка та підтримка 
дихання, виявлення поранень грудної клітки; 

−	C (Circulation) – контроль кровообігу, попе-
редження шоку; 

−	H (Hypothermia/Head injury) – профі-
лактика гіпотермії та оцінка стану при травмах 
голови. 

Інтеграція алгоритму MARCH в освітній про-
цес дає можливість сформувати у здобувачів 
освіти чітке розуміння пріоритетності надання 
допомоги та послідовності дій у критичних ситуа-
ціях. Це сприяє розвитку навичок швидкої оцінки 
стану постраждалого, концентрації уваги на жит-
тєво небезпечних станах і прийняття рішень у 
стресових умовах [7, с. 35].

Важливо підкреслити, що ефективність засво-
єння алгоритмів залежить не лише від їх меха-
нічного запам’ятовування, а передусім від розу-
міння їх логіки, причинно-наслідкових зв’язків і 

практичного значення кожного етапу. Саме тому 
навчання повинно супроводжуватися поясненням 
фізіологічних основ невідкладних станів, аналі-
зом типових помилок і відпрацюванням дій у змо-
дельованих ситуаціях.

Використання алгоритмів домедичної допо-
моги, зокрема MARCH, у поєднанні з гігієніч-
ними знаннями, сприяє формуванню системного 
мислення, підвищує рівень медичної грамотності 
та забезпечує готовність здобувачів освіти до 
ефективних дій у надзвичайних ситуаціях.

Ефективність інтеграції забезпечується вико-
ристанням сучасних педагогічних технологій. 
Зокрема, доцільним є застосування інтерактивних 
методів навчання: кейс-методу, аналізу ситуацій, 
рольових ігор, тренінгів, симуляційних вправ, що 
дають змогу моделювати реальні життєві ситуації. 
Такий підхід сприяє активному залученню учнів 
до освітнього процесу, розвитку критичного мис-
лення, формуванню навичок прийняття рішень у 
стресових умовах [3, с. 12].

Важливою умовою є поетапність формування 
практичних умінь: від засвоєння базових знань до 
їх застосування в умовах, максимально наближе-
них до реальних. Використання манекенів, трена-
жерів, мультимедійних ресурсів, відеоматеріалів 
та цифрових платформ значно підвищує якість 
навчання та рівень засвоєння матеріалу.

Інтеграція гігієнічних знань і домедичної 
допомоги сприяє формуванню стійких міжпред-
метних зв’язків із біологією, фізичною культу-
рою, а також із такими освітніми галузями, як 
громадянська та історична освітня галузь, соці-
альна і здоров'язбережувальна освітня галузь, 
що забезпечує системність і цілісність навчання. 
Такий підхід дає можливість поєднати знання про 
будову та функціонування організму людини з 
практичними діями, спрямованими на збереження 
здоров’я та надання допомоги в разі небезпеки.

Зокрема, знання з біології (про серцево-
судинну, дихальну, нервову системи) стають під-
ґрунтям для розуміння механізмів виникнення 
невідкладних станів і обґрунтування алгоритмів 
домедичної допомоги. Наприклад, усвідомлення 
процесів кровообігу допомагає зрозуміти важли-
вість своєчасної зупинки кровотечі, а знання про 
дихальну систему – необхідність забезпечення 
прохідності дихальних шляхів. Водночас фізична 
культура сприяє формуванню витривалості, коор-
динації рухів і психологічної стійкості, що є важ-
ливими для ефективного виконання практичних 
дій у стресових умовах.

Інтеграція також дає можливість формувати 
у здобувачів освіти цілісне бачення здоров’я як 
багатовимірної категорії, що охоплює фізичний, 
психічний і соціальний компоненти. Через поєд-
нання теоретичних знань і практичних навичок 
учні навчаються не лише запобігати захворюван-
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ням і травмам, а й діяти у випадках їх виникнення, 
що значно підвищує рівень їхньої життєвої компе-
тентності [8, с. 130].

Міжпредметні зв’язки сприяють підвищенню 
мотивації до навчання, оскільки учні бачать прак-
тичну значущість отриманих знань і можливість 
їх застосування в реальному житті. Використання 
інтегрованих завдань, ситуаційних кейсів та між-
дисциплінарних проєктів допомагає активізувати 
пізнавальну діяльність, розвивати критичне мис-
лення та навички розв’язання проблем.

Інтеграція гігієнічних знань і домедичної допо-
моги не лише забезпечує системність освітнього 
процесу, а й формує у здобувачів освіти здатність 
комплексно оцінювати життєві ситуації, приймати 
обґрунтовані рішення та відповідально ставитися 
до власного здоров’я і безпеки навколишніх, що є 
важливим для їхньої успішної соціалізації.

Отже, засвоєння гігієнічних знань і алгорит-
мів домедичної допомоги в інтегрованому курсі 
«Здоров’я, безпека та добробут» є ефективним 
засобом формування здоров’язбережувальної 
компетентності здобувачів освіти, підвищення 
рівня медичної грамотності та підготовки здобу-
вачів освіти до безпечної життєдіяльності.

Висновки. Дослідження підтвердило, що 
інтеграція гігієнічних знань і алгоритмів доме-
дичної допомоги в зміст курсу «Здоров’я, без-
пека та добробут» є ефективним підходом для 
формування цілісної системи компетентностей 
у здобувачів освіти. Такий підхід забезпечує 
розвиток системного мислення, оскільки учні 

усвідомлюють причинно-наслідкові зв’язки між 
порушенням гігієнічних норм і виникненням 
небезпечних станів, що потребують своєчасного 
реагування.

Водночас інтеграція сприяє формуванню прак-
тичних умінь і навичок швидкого та безпечного 
надання допомоги у різних екстрених ситуаціях, 
включаючи кровотечі, травми, опіки, непритом-
ність, а також виконання базових процедур сер-
цево-легеневої реанімації з використанням алго-
ритму MARCH. Учні не лише запам’ятовують 
послідовність дій, а й розуміють логіку їх засто-
сування та значення для збереження життя і 
здоров’я.

Поєднання гігієнічних знань із домедичною 
підготовкою підвищує медичну грамотність, від-
повідальність і готовність до прийняття рішень 
у стресових умовах, а також формує стійкі між-
предметні зв’язки з біологією, фізичною культу-
рою та основами медичних знань, що забезпечує 
системність і цілісність освітнього процесу.

Інтегрований підхід не лише покращує якість 
засвоєння навчального матеріалу, а й сприяє фор-
муванню у здобувачів освіти життєво важливих 
компетентностей, готовності до безпечної пове-
дінки та ефективних дій у реальних життєвих 
ситуаціях. 

Результати дослідження можуть бути вико-
ристані для розробки методичних рекомендацій, 
вдосконалення навчальних програм і організації 
практичних занять, спрямованих на підвищення 
безпеки та здоров’язбережувальної культури.
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