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ВПЛИВ ТИПУ БАТЬКІВСЬКОГО СТАВЛЕННЯ НА 

ФОРМУВАННЯ ОСОБИСТОСТІ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Бойчук Леся, здобувач ОС «бакалавр», 1 курс РДГУ 

Керівник: Джеджера О.В., старший викладач 

 
Дошкільний вік — це один з головних етапів у житті дитини, 

коли активно формується її характер, емоції, ставлення до себе та до 

оточення. У цей час найбільший вплив на розвиток дитини мають 
саме батьки. Від того, як вони ставляться до своєї дитини, як 

спілкуються з нею та які методи виховання використовують, залежить 

подальший емоційний і особистісний розвиток малюка. Проте на 

практиці часто трапляється так, що батьки, самі того не розуміючи, 
чинять негативний вплив на дитину: проявляють байдужість, 

надмірну суворість або змінюють свою поведінку залежно від 

обставин. Це може призводити до тривожності у дитини, проблем із 
самооцінкою та труднощів у спілкуванні з іншими. Тому важливо 

краще зрозуміти, як саме різні форми батьківського ставлення 

впливають на особистість дитини в дошкільному віці, щоб допомогти 
родинам виховувати дітей у більш здоровій та підтримуючій 

атмосфері. 

Метою публікації є теоретично дослідити вплив типу 

батьківського ставлення на формування особистості дітей 
дошкільного віку. 

Саме в дошкільний період малюк активно досліджує світ, 

вчиться розуміти свої емоції, спілкуватися з іншими людьми, починає 
усвідомлювати, хто він є, і що таке правильно чи неправильно. 

Найбільше на це впливають саме батьки, бо вони — перші й 

найважливіші люди в житті дитини. Як зазначає Т. В. Дуткевич, 

самооцінка дошкільника багато в чому залежить від оцінки дорослого: 
чим точніша й аргументованіша оцінна дія дорослого, тим 

сприятливіші умови для формування адекватної самооцінки у дитини 

[1, с. 129]. 
Те, як батьки ставляться до свого малюка, — це не лише слова 

або правила. Це щоденні дії: увага, підтримка, реакція на поведінку, 

обійми або, навпаки, їх відсутність. Маленька дитина ще не мислить 
логічно — вона сприймає все через емоції, особливо поведінку 
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дорослих. Тому будь-яка дія з боку батьків — позитивна чи негативна 

— сильно впливає на її характер і настрій. 
Існує кілька стилів виховання, і кожен з них впливає на дитину 

по-своєму: 

1. Авторитетний стиль — це коли батьки поєднують любов і 
чіткі правила, що сприяє розвитку впевненості в собі та соціальної 

компетентності [2, с. 114–118]. Батьки пояснюють, чому щось не 

можна, слухають дитину й поважають її думку. У такій родині діти 
зазвичай виростають упевненими в собі, спокійними та добре 

ладнають з іншими. 

2. Авторитарний стиль — це суворе виховання без пояснень і з 

частими покараннями. Батьки вимагають повного послуху, не 
враховують почуття дитини. У результаті діти можуть ставати 

замкненими, тривожними або, навпаки, агресивними. 

3. Потурання (ліберальний стиль) — це коли дитині дозволяють 
майже все. Батьки уникають конфліктів і не встановлюють чітких 

правил. Через це дитині важко вчитися дисципліні, відповідальності, а 

також повазі до інших. Вона може вирости егоїстичною або 
некерованою. 

4. Ігноруючий стиль — це коли батьки мало цікавляться 

дитиною, не підтримують її емоційно і не беруть участі в її житті. 

Дитина в таких умовах почувається самотньою і непотрібною, їй 
важко знайти себе і розвиватися. 

Дитина, яка відчуває любов і підтримку, виростає відкритою, 

щасливою та впевненою. Натомість брак уваги або надмірна суворість 
можуть викликати страх, невпевненість, замкнутість або агресію. 

Емоційний розвиток дитини також тісно пов'язаний із 

батьківським ставленням. Позитивне емоційне середовище в родині 

сприяє формуванню у дитини здатності до емпатії та регуляції 
власних емоцій [3, с. 75]. Водночас негативне або нестабільне 

батьківське ставлення може призводити до емоційної нестабільності 

та труднощів у соціальній адаптації. 
У дошкільному віці дитина формує уявлення про себе, про 

інших людей і про навколишній світ. У цей час вона дуже чутлива до 

того, як до неї ставляться дорослі. Те, що роблять і говорять батьки 
щодня, дуже впливає на її характер. Від цього залежить, чи буде вона 
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впевненою в собі, відкритою до спілкування або, навпаки, закритою й 

тривожною. 
Якщо батьки з розумінням і любов’ю ставляться до дитини, 

вона відчуває себе важливою. Вона не боїться показувати свої 

почуття, вчиться довіряти, бути чесною. Їй легше ладнати з іншими 
дітьми, вона швидше звикає до дитсадка чи школи. Такі діти мають 

здорову самооцінку, не бояться нових завдань і проявляють ініціативу. 

Якщо ж дитина постійно стикається з байдужістю, критикою або 
холодним ставленням, вона починає думати, що з нею щось не так. Їй 

здається, що її не люблять. Вона може або стати надто слухняною й 

невпевненою, або, навпаки, почати конфліктувати, бути неслухняною, 

не довіряти іншим. 
Ще одна важлива річ — це послідовність. У практичному 

аспекті важливо, щоб батьки були послідовними у своїх діях та 

реакціях. Непослідовність у вихованні може викликати у дитини 
тривогу та невпевненість. Як зазначає Т.В.Дуткевич, дитина, яка 

відчуває любов і підтримку, виростає відкритою, щасливою та 

впевненою [1, с. 129]. 
Якщо батьки одночасно люблячі й справедливі, якщо вони 

встановлюють правила, але роблять це з теплом і повагою, дитина 

почувається в безпеці. Вона розуміє, що її люблять просто так, а не за 

оцінки чи слухняність. Це дає їй внутрішню силу, щоб розвиватися, 
вчитися та впевнено йти вперед. 

Висновоки. Тип батьківського ставлення в дошкільному віці 

має вирішальне значення для формування особистості дитини. Саме 
через ставлення батьків малюк вчиться довіряти світу, розуміти себе, 

будувати стосунки та справлятися з емоціями. Тепле й уважне 

ставлення створює основу для впевненості, емпатії та самоповаги. 

Натомість емоційна холодність або байдужість можуть спричинити 
труднощі в емоційному розвитку та соціальній адаптації. Батьківське 

ставлення — це щоденна взаємодія, яка формує внутрішній світ 

дитини і впливає на її майбутнє. 
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ 

ДО НАВЧАННЯ В ПІДЛІТКОВОМУ ВІЦІ 

Бойчук Оксана, здобувач ОС «бакалавр», 1 курс, РДГУ  

Керівник:  Джеджера О.В., старший викладач 
 

Підлітковий вік характеризується формуванням самосвідомості 

та саморефлексії, що змінює ставлення молодої людини до навчальної 
діяльності. Психологічні особливості формування мотивації до 

навчання в підлітковому віці мають особливе значення, оскільки 

підлітковий вік є періодом глибоких трансформацій у розвитку 
особистості, зміни самоусвідомлення, соціальних ролей та ціннісних 

орієнтацій. Саме в цей час мотивація до навчання може як 

посилюватися, так і значно знижуватися, що безпосередньо впливає на 

успішність і подальше особистісне зростання. 
Мета публікації – здійснити аналіз психологічних 

особливостей формування мотивації до навчання в підлітковому віці. 

Однією з ключових психологічних особливостей підліткового 
віку є розвиток індивідуальної ідентичності. Пошук себе, свого місця 

в соціумі, формування особистісних цілей сприяють тому, що 

мотивація до навчання набуває нових смислових навантажень. 

Підлітки починають ставити перед собою власні навчальні цілі, 
співвідносити навчання з майбутніми професійними планами і 

життєвими перспективами. Відповідно, у таких випадках мотивація 

набуває змісту самореалізації та особистісного розвитку [2]. 
Водночас у підлітковому віці часто спостерігається коливання 

мотивації, що пояснюється різноманітними внутрішніми та 

зовнішніми впливами. Зміни гормонального фону, підвищена 
емоційність, пошук нових соціальних контактів, а також вплив 
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