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ОСОБЛИВОСТІ ОБРАЗНОЇ ПАМ´ЯТІ У ПІДЛІТКОВОМУ ВІЦІ 
Гончарук Ольга, здобувач ОС «бакалавр», 4 курс, РДГУ 

Керівник: Демчук О.О., кандидат психологічних наук, доцент, 

професор 

 
Сучасні виклики сьогодення залежить від удосконалення 

інформаційної насиченості підліткового віку. Це зумовлює зростання 

вимог до підлітків, їх інтелектуальних здібностей, сформованості 
пізнавальних процесів, а саме рівня розвитку образної пам’яті. Відтак 

постає необхідність в актуальності психологічних досліджень, які 

спрямовані на вивчення ролі образної пам’яті в усіх її формах 

інтелектуальної діяльності підлітків. 
Наразі особливості образної пам’яті підліткового віку 

досліджено вітчизняними та зарубіжними психологами досить широко 

та ґрунтовно, про те окремі аспекти запам’ятовування образних 
стимулів є маловивченими. 

Метою дослідження є визначення особливостей образної пам’яті 

у підлітковому віці. 
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Характерною особливістю розвитку пам’яті у підлітковому віці 

є зростання довільності пам’яті. Підлітки все частіше ставлять 
спеціальну мету запам’ятати, зберегти та відтворити те, що пов’язано 

зі зростанням самостійності в учбовій діяльності. Помітно 

покращується і продуктивність запам’ятовування [2].  Це є наслідком 
того, що підлітки добре запам’ятовують матеріал у вигляді образів 

предметів та явищ. 

Образна пам'ять у підлітків – це здатність запам'ятовувати та 
відтворювати образи предметів і явищ, яка є частиною загальної 

структури пам'яті, що інтенсивно розвивається, поєднуючи спогади 

відчуттів із новим рівнем словесно-логічного мислення підлітка та 

дозволяє ефективно використовувати різноманітні методи 
запам'ятовування для навчання та саморозвитку.  

Розвиток підлітків великою мірою залежить від багатства їх 

образної пам'яті, яка включає такі елементи: зорова (картинки, 
обличчя), слухова (звуки, музика, годоси), нюхова (запахи), смакова 

(смаки), дотикова (відчуття поверхні, температура). В образній 

пам’яті відображення зазнають змін, уявлення набувають нових ознак. 
В підлітковому віці існують індивідуальні відмінності у здатності 

довільно викликати у свідомості образи пам´яті. Ці відмінності 

стосуються і переважної модальності, у якій підліток переживає 

найяскравіші образи, і самої жвавості та яскравості уявлень. 
В образній пам´яті можуть зберігатися не тільки предметні 

образи сприйняття, а й безпредметні образи, пов’язані з пережитими 

відчуттями. Підліток може, наприклад, уявити собі просто синій колір, 
або звук певного тону, або відчуття зубного болю, або кислий смак.  

У підлітковому віці поступово розвивається здатність мислити 

гіпотетико-дедуктивно, що припускає активне використання символів 

і понять. Вивчення образної пам’яті викликає особливий інтерес, і 
часто це зумовлено особливостями її функціонування [2]: 

 розмаїття одиниць пам’яті, які можуть зберігатися й 

відтворюватися, що зумовлено нескінченною кількістю конкретних 

об’єктів, ситуацій, подій і сцен, які можуть бути сприйняті 
особистістю; 

 міцність фіксації образів від їхнього емоційного тону, 

емоційного стану особистості в момент запам’ятовування; 
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 висока швидкістю формування уявлень; 

 перевага мимовільної форми запам’ятовування; 

 залежність міцності збереження від мотивації, установки на 

запам’ятовування;  

 незалежність просторово-тимчасових параметрів уявлень; 

 значна трансформація образів під час їх зберігання; 

 позитивний вплив на яскравість і чіткість образів. 
Вказані особливості образної пам’яті викликають особливу 

зацікавленість у процесі наукового дослідження підліткового віку, під 

час вивчення її зв’язку із здатністю до процесу створення образів та 

переживань у свідомості. Мимовільний характер образної пам’яті 
може бути взаємообумовленим з характеристикою здатності до 

динамічності, яскравості та чіткості образів, які виділяються 

параметрами яскравості та деталізованості, трансфомованістю образів 
пам’яті [3].  

У формі образів у пам´яті зберігаються не лише доступні 

свідомості образи, одержані за допомогою органів чуття, а й 

неусвідомлені образи, такі як еталони або патерни, які беруть участь у 
процесах сприйняття, наприклад, у розпізнаванні образів. 

Таким чином, підліткова діяльність є довільнішою й 

осмисленішою, ніж у попередньому віковому періоді, і 
характеризується оволодінням підлітками прийомами і способами 

запам’ятовування, прийомами довільного відтворення, прийомами 

самоконтролю результатів запам’ятовування, а також 
функціонуванням мети пам’яті. При цьому збільшується швидкість 

запам’ятовування. Образна пам’ять характеризується високим рівнем 

запам’ятовування. 

При дослідженні особливостей образної пам’яті підліткового 
віку було визначено, що образна пам’ять відіграє важливу роль в 

життєдіяльності підлітка тому перспектива подальших досліджень 

полягає у побудові та апробації розвиваючої програми щодо розвитку 
образної пам’яті в усіх її модально-специфічних формах. 
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ЦІННІСНІ ОРІЄНТАЦІЇ ЯК ЧИННИК ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

ГОТОВНОСТІ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ ДО ПРОФЕСІЙНОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ 

 

Гордієнко Віталій, здобувач ОС «магістр», 2 курс, РДГУ 
Керівник: Ставицька О.Г., кандидат психологічних наук, 

доцент 
 

Стрімкі зміни суспільних процесів, нестабільна соціально-

економічна та політична ситуація, зумовлена військовою агресію з 
боку росії вимагають підвищення якості підготовки 

військовослужбовців до здійснення професійної діяльності в умовах 

екстремальних, стресових, непередбачуваних ситуацій.   

З метою ефективності професійної діяльності 
військовослужбовці повинні мати навички адаптивної поведінки, бути 

спроможними мобілізувати бути спроможні швидко активізувати 

власні внутрішні сили, щоб успішно протистояти впливу 
різноманітних стресогенних чинників, зберігаючи при цьому високу 

працездатність, адекватну та своєчасну реакцію на раптові зміни в 

небезпечних обставинах, здатність швидко приймати рішення за 

дефіциту інформації та часу, а також долати наслідки впливу фізичних 
і психоемоційних навантажень.   

Тривале виконання військовослужбовцями службових 

обов’язків, особливо тих, що пов’язані з безпосереднім веденням 
бойових дій може  призводити до дезадаптації, зниження опірності 

організму, нервово-психічної перенапруги та виникнення в них 

стійких негативних психічних станів. Тому проблема формування 
психологічної готовності військовослужбовців до виконання завдань 
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