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продуктивності, стійкості уваги та загального ментального 

функціонування. Емоційний стан є важливим регулятором уваги: 
позитивні емоції покращують її якісні характеристики, тоді як 

негативні — порушують. Індивідуальні особливості особистості, 

рівень емоційної стабільності та тип афективного переживання 
суттєво визначають напрям і силу впливу. Подальші дослідження у 

цьому напрямі доцільно орієнтувати на створення програм корекції 

емоційного стану з метою оптимізації пізнавальних процесів. 
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МЕТОДИ ПСИХОКОРЕКЦІЇ ЕМОЦІЙНОЇ СФЕРИ В 

ЮНАЦЬКОМУ ВІЦІ 

Петровець Аліна, здобувачка ОС «бакалавр», 1 курс, РДГУ 

Керівник: Джеджера О. В., старший викладач 
 

Юнацький вік є критичним етапом емоційного розвитку 

особистості, коли формується самосвідомість, самооцінка, світогляд і 

відбувається інтенсивна соціалізація. Нестабільність емоційної сфери 
в цей період часто проявляється у вигляді підвищеної тривожності, 

емоційної лабільності, імпульсивності, що потребує 

психокорекційного втручання. Тому актуальним є дослідження 
ефективних методів психокорекції емоційної сфери юнаків. 

Мета публікації – охарактеризувати основні методи 

психокорекції емоційної сфери в юнацькому віці, визначити їх 
ефективність у гармонізації емоційного стану. 
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Юнацький вік є особливим періодом становлення особистості, 

що характеризується емоційною нестабільністю, підвищеною 
чутливістю, зростанням внутрішньої напруги та посиленням 

переживань, пов’язаних із самоідентифікацією та адаптацією до 

соціальних вимог. У цьому віці часто виникають труднощі в 
емоційній регуляції, що можуть проявлятися у вигляді тривожності, 

емоційної вразливості, апатії, імпульсивності або навіть агресивної 

поведінки. Такі порушення можуть стати підґрунтям для виникнення 
психологічного дискомфорту, труднощів у навчанні, міжособистісних 

конфліктів, а згодом – і більш глибоких психоемоційних розладів. 

Саме тому важливим завданням, на думку Л.Васильєвої та Г.Костюк, є 

впровадження ефективних методів психокорекції, спрямованих на 
стабілізацію емоційної сфери та розвиток емоційного інтелекту в 

юнацькому віці [2]. 

Сучасна психокорекційна практика пропонує широкий спектр 
методів, серед яких значне місце займають ті, що передбачають 

інтеграцію емоційного та когнітивного компонентів особистості. 

Зокрема, як зананчає Г.Карась, психотерапевтичні підходи, 
орієнтовані на розвиток здатності усвідомлювати, виражати й 

конструктивно опрацьовувати власні емоції, виявляються найбільш 

дієвими у роботі з юнацтвом. Значної популярності набувають методи 

арт-терапевтичного спрямування, які дозволяють створити безпечне 
середовище для вираження внутрішніх переживань через 

образотворчу діяльність, що, у свою чергу, сприяє зниженню 

тривожності та підвищенню самооцінки [3]. 
Водночас важливу роль у психокорекційній роботі, на думку 

І.Іванюк, відіграють когнітивно-поведінкові методики, що 

допомагають юнакам виявляти деструктивні автоматичні думки, 

формувати нові конструктивні переконання та виробляти ефективні 
стратегії подолання стресових ситуацій. Особливо ефективними ці 

методи є у випадках підвищеної емоційної збудливості, схильності до 

катастрофізації та негативної інтерпретації подій [2]. 
Додатковим напрямом є тілесно-орієнтовані практики та техніки 

релаксації, які покращують навички саморегуляції, сприяють 

зниженню психосоматичних симптомів, розслабленню м’язового 
напруження та гармонізації психофізіологічного стану. Також 
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ефективно зарекомендували себе групові форми психокорекційної 

роботи, що забезпечують підтримку, сприяють соціалізації, розвитку 
емпатії та вмінню конструктивно взаємодіяти з іншими людьми. 

Комплексне застосування психокорекційних методів, що 

враховують індивідуальні особливості, потреби та актуальний 
психоемоційний стан юнака, є запорукою ефективного впливу на 

емоційну сферу та формування емоційної компетентності, що, у свою 

чергу, забезпечує повноцінний розвиток особистості та сприяє її 
успішній соціалізації. 

Висновки. Психокорекція емоційної сфери в юнацькому віці є 

важливою умовою успішного психічного розвитку особистості. 

Використання сучасних психокорекційних методів, таких як арт-
терапія, когнітивно-поведінковий підхід, тілесно-орієнтовані техніки 

та релаксація, сприяє формуванню емоційної стійкості, саморегуляції 

та гармонійної інтеграції особистості в соціум. 
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РОЛЬ ТРИВОЖНОСТІ У РОЗВИТКУ ЕМОЦІЙНОГО 

НТЕЛЕКТУ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ В УМОВАХ ВІЙНИ 

Поліщук Анастасія, здобувач ОС «бакалавр», 4 курс, РДГУ 

Керівник: Сторож О.В., кандидат психологічних наук, доцент 
 

Актуальність теми дослідження. На сьогодні життя в умовах 

війни створює фактор стресу для суспільства, зокрема й для 
здобувачів вищої освіти. Війна негативно впливає на психічний стан 

студентів та викликає у них підвищений рівень тривоги, страху та 

визначеності у завтрашньому дні. Тривалий вплив стресу та тривоги 
негативно позначається на реалізації власного потенціалу, 
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