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Сьогодні досить актуальною є тема дитячих страхів. В останні роки в порівнянні з попереднім періодом 

кількість дітей зі стійкою тривожністю і постійними інтенсивними страхами, суттєво збільшилася, про що свідчать 

спеціальні експериментальні дослідження. Найбільша виразність у схильності й розвитку страхів спостерігається в 

дітей дошкільного віку. Поняття «страх» трактується як «емоція, що виникає в ситуаціях загрози біологічному чи 

соціальному існуванню індивіда і спрямована на джерело дійсної чи уявної загрози» [4, с. 132]. Страх, з одного боку, 

захищає дитину від необміркованих і ризикованих вчинків, а з іншого - здатний забирати енергію дитини, підриває її 

здоров’я (погіршується сон, псується настрій, знижується апетит), слугує причиною невпевненості і підвищеної 

тривожності, гальмує всебічний розвиток [3, с. 13]. Дитячі страхи – це звичайне явище для дитячого розвитку, проте 

на відміну від багатьох інших дитячих проблем, про які фахівці часто з повною впевненістю заявляють, що з віком 

усе мине, дитина переросте, - про цю проблему так сказати не можна. Дитина росте, і страхи ростуть разом з нею. 

Дошкільний вік - вік емоційного наповнення «Я» дитини. Часто зустрічається тріада страхів: самотність, 

темрява і фантастичні істоти. Провідним страхом старшого дошкільного віку є страх смерті. Нервова система 

дошкільняти ще слабка, тому йому важко самостійно подолати страхи. Дорослі (батьки дитини, працівники дитсадка 

і т.д.) повинні знати, як поводитися в тій чи іншій ситуації, щоб, по-перше, не допустити виникнення страхів, по-

друге, не поглибити їх та не розвинути нові [5, с. 10]. 

Вибір методу боротьби зі страхом залежить від характеру страху та індивідуальних особливостей малюка. 

На нашу думку, природним шляхом подолання страхів є ігрова діяльність, оскільки в дошкільному віці провідним 

видом діяльності є гра. Теоретичні та методологічні розробки в галузі ігрової корекції зроблені такими вченими, як: 

Т. З. Абрамова, Л. С. Акопян, А. Я. Варга, М. Б. Дорохов, А.В. Захаров, А. В. Копитін, М. Наумбург, Р. Рід, Н.Роджерс 

А.С. Співаковська, А. Хілл, А. Фрейд, Ст. Экслайн, К. Юнг та інші.  

Гра дозволяє краще зрозуміти дітей, їхні інтереси, потреби, характер, темперамент. Ігрова корекція 

задовольняє потребу дитини у фізичній активності; у грі діти витрачають енергію, готуються до виконання обов'язків 

у дорослому житті, долають труднощі і звільняються від фрустрацій. Вони задовольняють свою потребу в 

змагальності, реагують на агресію в соціально прийнятній формі та вчаться взаємодіяти з іншими людьми. Гра 

допомагає дітям розширювати уяву, оволодіти цінностями культури і виробити певні навички. Коли діти грають, вони 

висловлюють власну індивідуальність і актуалізують свої внутрішні ресурси [1, с. 104]. За допомогою методів ігрової 

корекції можна змінювати ставлення дитини до себе й до інших, змінювати її психічне самопочуття, соціальний 

статус, шляхи спілкування у колективі. Зміна психічного стану відбувається тому, що у грі деякі життєві обставини 

переживаються в умовному, послабленому вигляді [2, с. 14; 6]. Ці методи використовуються паралельно і 

вплітаються в режим дня дітей. 

Методи ігрової корекції включають:  

•  релаксаційні ігри з елементами медитації (за допомогою цих ігор можна сформувати стійку позитивну 

самооцінку, самоповагу, вміння виражати добре ставлення, підтримку, долати невпевненість у собі та у своїх силах, 

переборювати страх неуспіху, комплекс меншовартості); 

•  народні ігри: сприяють зняттю загальмованості, скутості, страху, які виникають під час неочікуваного 

звертання до дитини сторонньої людини; 

• сюжетно-рольові ігри: психокорекційний ефект цих ігор полягає в тому, що діти стають більш 

контактними, долається скутість; 

•  дидактичні ігри: сприяють подоланню, послабленню страху неуспіху, невдачі, страху відповідати на 

заняттях, сказати чи зробити щось неправильно, страху перед дорослим, який може покарати за неправильну 

відповідь, страху бути не прийнятим до гри; 

•  ігри-драматизації, театралізації, етюди (арттерапевтична корекція): використовуються для подолання 

страхів, що виникають у дітей через переляк або через надзвичайно високі вимоги й залякування, мають 

психопрофілактичний ефект щодо боязні негативних казкових персонажів; 

•  музично-ритмічні ігри (музикокорекція): підвищують емоційний настрій дитини, створюють загальний 

позитивний емоційний фон; 

•  рухливі ігри (афектносенсомоторна корекція): профілактика страху падіння, страху висоти, глибини, 

жорсткого приземлення, страху втратити рівновагу, невдалої дії, страху не піймати м’яча, не розрахувати розбіг, не 

розрахувати своїх сил на заняттях із фізичної культури; 

•  спортивні ігри (сенсомоторна корекція): профілактика і корекція страху не встигнути щось зробити 

вчасно; страху неуспіху, невдачі, страху не бути прийнятим у гру; страху перед змаганнями. 

Таким чином, за допомогою методів ігрової корекції можна змінювати ставлення дитини до себе й до інших, 
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змінювати її психічне самопочуття, соціальний статус, шляхи спілкування у колективі, запобігти розвитку страхів у 

подальшому. 
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На сьогоднішній день особлива роль відводиться удосконаленню трудової підготовки учнів. Обумовлено це 

тим, що сучасне виробництво, науково-технічний прогрес потребують все більш кваліфікованих робітників, здатних 

до творчої діяльності. Саме тому підготовка підростаючого покоління до активної творчої праці – сучасна проблема 

державного масштабу [4]. 

Трудове навчання – це предмет, на якому обов’язково використовуються практичні методи навчання: 

вправи, лабораторні, практичні, графічні, лабораторно-практичні роботи. Трудове навчання у 5-9 класах базується на 

практичній діяльності учнів. Її зміст визначається вчителем самостійно залежно від теми уроку та виду робіт, що 

виконуватимуться під час уроку. Засвоєння теоретичного матеріалу доцільно проводити під час практичних робіт, не 

витрачаючи на це окремого навчального часу. Однак, не виключається можливість проведення уроків засвоєння 

нових знань, під час яких учитель може розкрити навчальний матеріал усього модуля, або його окремої частини. Такі 

уроки в навчальному процесі можуть бути поодинокими. 

Сьогодні практичні методи використовуються для безпосереднього пізнання дійсності, поглиблення знань, 

формування умінь та навичок. 

Усі робочі операції (шиття, приметування, в’язання, стругання, різання, рубання, обпилювання, свердління 

та ін.) здійснюються за допомогою трудових дій. Способи виконання трудових дій вироблені суспільно-виробничою 

практикою і закріплені в знаряддях праці. Тому оволодіти тією чи іншою трудовою дією – це означає засвоїти спосіб 

поводження з тим інструментом (механізмом), за допомогою якого виконується певна дія. Як видно з досліджень 

Коберника розрізняють два ступені засвоєння: первинний і вищий. Первинний ступінь характеризується непевним і 

сповільненим виконанням дій із свідомим контролем кожного її елемента і називається вмінням [1]. 

Уміння в процесі навчання вдосконалюється, досягаючи свого найвищого ступеня, який дає змогу 

виконувати дію точно, швидко, легко і впевнено, з контролем не за процесом її виконання, а за наслідками. 

Найвищий ступінь засвоєння називається навичкою. 

Отже, уміння і навички характеризують певний ступінь засвоєння трудових дій [2]. 

Численними психологічними дослідженнями встановлено, що успіхи у формуванні трудових практичних 

умінь і навичок залежать значною мірою від того, наскільки усвідомлюють процес навчання самі учні і наскільки 

активну участь вони в цьому беруть. Тому останнім часом психологи і педагоги провели дослідження, спрямовані на 

визначення умов, що сприяють підвищенню свідомості в навчанні й активізації учнів у процесі навчальної роботи, на 

створення таких умов у навчанні. Психофізіологічні дослідження і узагальнення практичного досвіду навчання 

трудовим умінням і навичкам показують, що основними умовами успішного їх формування є: 

1) визначеність завдання, розуміння мети і засобів її досягнення;  

2) відповідність методів навчання основним особливостям видів умінь і навичок;  

3) ефективність інструктування;  

4) достатня кількість вправ;  

5) своєчасність і об’єктивність оцінок діяльності учнів і знання ними результатів вправ;  

6) активний характер діяльності учнів; 

7) самоконтроль учнів за своєю практичною діяльністю. 

З практичного досвіду видно, що у формуванні вмінь і навичок вирішальне значення є інструктування. Під 

навчальним інструктуванням розуміють пояснення, спрямоване на розкриття  змісту трудового завдання та способів 

його виконання і на коригування практичної діяльності учнів; пояснення, як правило, супроводжується 

демонструванням правильного виконання трудових прийомів, ілюструванням виробу та ін. [3]. 

Важливим є створення навчально-методичного забезпечення уроку обслуговуючої праці. Праця приносить 

задоволення не лише тоді, коли правильно вибрані форми і методи навчання, а й тоді, коли є над чим працювати. На 

заняттях обов’язково повинен бути дидактичний, наочний матеріал. Учні подивившись на зразки робіт, відео із 

послідовністю виконання дій, різні таблиці, плакати, наповнюються бажанням виконувати якийсь виріб. 

Особливу увагу слід приділити психолого-педагогічним умовам: мотивації навчальної діяльності учнів; 

формуванню системи знань, умінь і навичок у процесі діяльності; створенню сприятливої психолого-педагогічної 

атмосфери в класі. Почуття радості стимулює появу інтересу до подальшої діяльності, любові до праці, є важливою 

ланкою у формуванні внутрішньої потреби в праці, джерелом емоційного підйому, переживання, натхнення. 
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