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УДК 159.96. 

ОСОБИСТІСНІ ДЕФОРМАЦІЇ СУЧАСНОЇ МОЛОДІ В 

УМОВАХ СОЦІАЛЬНО-ЕКОНОМІЧНОЇ КРИЗИ 

Ставицька Олена, кандидат психологічних наук, доцент 

Нестабільність в політичній, економічній та соціальних 

сферах, що склалася сьогодні в державі, провокує появу в 

особистості молодої людини відчуття невпевненості у 

завтрашньому дні, посилює внутрішню напругу яка 

супроводжується перебільшеними дисгармонійними 

переживаннями, й може призвести до виникнення особистісних 

деформацій 

Результатом дослідження змісту та структури феномену 

деформації є загальноприйняте його визначення як когнітивного 

викривлення, психологічної дезорієнтації особистості, котра 

формується під постійним тиском зовнішніх та внутрішніх 

факторів і призводить до формування специфічного типу 

особистості [3]. 

Деформація особистості — це зміни, що порушують 

цілісність особистості, знижують її адаптивність і професійно-

ефективне функціонування. Якщо ці професійні зміни 

розцінюються як негативні, тобто такі, що порушують цілісність 

особистості, знижують її адаптивність і стійкість, то їх варто 

розглядати як професійні деформації [5] . 

Дослідники відзначають, що найбільш значимими наслідками 

економічної кризи на рівні особистості є деформація 

самосвідомості, формування неадекватної самооцінки, спотворення 

образу “Я”, суперечливість або асоціальність ціннісно-смислових 

орієнтацій, незрілість емоційно-вольової та обмеженість 

мотиваційної сфер [2].  

І.А. Алексеєва відзначає, що деформація структурних 

компонентів особистості відбувається не в усіх сферах відразу, в 

першу чергу, це залежить від минулого негативного життєвого 

досвіду та від особливостей сприймання його особистістю [1].  

Одним з небажаних наслідків негармонійного переживання 

економічної кризи та неадекватного розв'язання рольового 

конфлікту, що її супроводжує, є особистісні дисгармонії. З точки 

зору рольової концепції можна розглядати такі особистісні 

дисгармонії:  

а) особистісний інфантилізм (нерозвинутість чи запізнення в 
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розвитку життєвих ролей);  

б) девіантна поведінка як засвоєння таких моделей поведінки 

(ролей), які не сприяють адаптованості особистості і ведуть до 

соціальної дезадаптації або до сурогатних форм адаптації;  

в) дисгармонійність життєвого сценарію людини, тобто 

схильність до поведінки, що є причиною всіляких життєвих невдач; 

окремим видом дисгармонійного життєвого сценарію є такий, що 

призводить до випадків віктимної поведінки (в широкому розумінні 

цього слова), тобто не лише до поведінки, що провокує агресивну 

поведінку з боку потенційного агресора, а й до провокування 

ставлення до себе, як до уособлення ролі "жертви" всіляких 

обставин та інших людей.  

До особистісних дисгармоній призводять психологічні 

проблеми, які неадекватно вирішуються людиною, або інші 

патогенні події чи фактори: рольові конфлікти, несприятливі 

поведінкові комплекси, негативний досвід рольової поведінки, 

неадекватні уявлення про рольові очікування, неприйняття ролей та 

інші [4].  
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