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Тому, шкільних страхів визначається як негативних емоційних 

стан дитини, який виникає в школі або у зв’язку із згадуванням про 

школу, а також пов’язані із відображенням у свідомості конкретної 

загрози емоційному благополуччю і проявляються в очікуванні й 

передбаченні дитиною невдачі при здійсненні конкретної дії, що має 

бути виконана на уроці або у позаурочній ситуації. 
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УДК [159.9 + 316] – 057.87 

ПСИХОЛОГІЧНА СУТНІСТЬ ПОНЯТТЯ СОЦІАЛЬНО-

ПСИХОЛОГІЧНОЇ АДАПТАЦІЇ СТУДЕНТІВ 

Кравець Вікторія, аспірант РДГУ 
Керівник: Ямницький В.М., доктор психологічних наук, професор 

Реформування системи освіти, котре нині відбувається в 

Україні, висунуло на порядок денний питання подальшої наукової 

розробки теоретичних і прикладних аспектів проблеми Соціально-

психологічної адаптації шкільної та студентської молоді до нових 

умов навчання. Адже, у зв’язку з появою навчальних закладів нового 

типу (гімназій, ліцеїв, коледжів), зміна місця навчання, особливо для 

підлітків, нині є типовим явищем. Проте, як свідчать життєва практика 

та наукові дослідження, далеко не кожен з них спроможний швидко і 

без особливих психологічних травм адаптуватись до нової соціальної 

ситуації, свого нового статусу, а це, безумовно, позначається не лише 

на самопочутті підлітка, але й на якості засвоєння ним знань, 

взаєминах з однолітками, батьками та педагогами, на його поведінці, 

вчинках та особистісному становленні загалом [1,43]. Аналіз наукової 

літератури свідчить про те, що адаптивні механізми у старшому 

підлітковому віці розвинуті недостатньо (І.Булах, Т.Драгунова, 

Л.Жезлова, Л.Закутська, В.Каган, І.Кон, М.Кле, О.Личко, 

Н.Максимова, О.Новикова, С.Подмазін, Г.Прихожан, М.Раттер, 

І.Сабанадзе, Г.Чуткіна, О.Яковлєва та інші). Саме тому підлітки важко 

адаптуються до нових умов життєдіяльності. Крім того, труднощі 

процесу адаптації підлітків підсилюються “кризовістю” та 
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“критичністю” цього вікового етапу у розвитку особистості, що 

виражається у підвищеній тривожності, пов’язаній, головним чином, з 

особливостями самооцінки, необхідністю вибору майбутньої професії, 

у труднощах входження у доросле життя, непідготовленістю до 

виконання нових соціальних ролей, суперечностями у сфері 

спілкування тощо[3,135]. Різні аспекти проблеми адаптації були 

предметом вивчення як вітчизняних, так і зарубіжних вчених 

(Ф.Александер, Р.Бенедикт, Дж.Даллард, М.Мід, Н.Міллер, Р.Сірс, 

Т.Френч та ін.), проте й досі відсутній єдиний погляд на саму сутність 

даного поняття. Досить неоднозначно визначаються критерії виміру 

рівнів адаптивності, умови та психологічні механізми прискорення 

даного процесу на різних вікових етапах та у різних сферах 

життєдіяльності людини, недостатньо з’ясовані зовнішні та внутрішні 

чинники адаптації, а також питання про те, як впливають 

індивідуально-психологічні та особистісні характеристики суб’єкта на 

особливості його адаптації до нових умов навчання тощо. Зі сказаного 

випливає, що проблема адаптації першокурсників вимагає як 

спеціального теоретичного вивчення цього процесу, так і 

експериментальної перевірки системи навчально-виховних заходів, 

здатної прискорити входження студентів-першокурсників до 

колективу, звести до мінімуму наслідку дезадаптації [2,52]. 

П.А.Просецький, досліджуючи труднощі і психічні стани, пережиті 

вихованцями середньої школи в період адаптації до умов ВНЗ, дійшов 

висновку, що насамперед в абітурієнтів після періоду психічного стану 

радості, успіху, віри в майбутнє, планування перспектив студентського 

життя, очікування початку навчального року настає цілком реальний і 

досить складний для гнітючого більшості першокурсників період 

адаптації, що охоплює, як правило, весь семестр. На жаль, не кожен 

першокурсник успішно включається до студентського життя. 
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