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ТЮТЮНОКУРІННЯ – ПРОБЛЕМА СУЧАСНОСТІ 

 

Овчарук Г. С., студентка 

Науковий керівник: Шевчук О. А., кандидат педагогічних наук, доцент 

Рівненський державний гуманітарний університет 

 

Постановка проблеми. Тютюнокуріння – продовжує бути глобальною проблемою на сьогоднішній день. 

Про негативний  вплив тютюнокуріння на організм відомо давно, однак тільки у др. пол. XX ст. суспільство почало 

усвідомлювати масштабність людських та економічних втрат, спричинених цим захворюванням – наркоманією. 

Мета статті: дослідження проблеми негативного впливу тютюнокуріння на стан здоров`я людини та 

визначення конкретних заходів щодо профілактики захворювання – наркоманії, як соціальної небезпеки. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемою  негативного впливу тютюнокуріння на здоров’я 

людей, профілактикою захворювання, що спричинене активним та пасивним курінням займалися вчені Л. Генкова, 

Н. Славков, І. Пархотик, Н. Полька, Ю. Посудін, О. Стойко, Т. Андреєва, О. Артюх, М. Варбан, М. Забалій, 

С. Закопайло, К. Красовський, В. Головенько, О. Яременко.  

Актуальність теми. Відповідно до визначення ВООЗ курцем вважають людину, яка регулярно викурює 

принаймні одну сигарету в день упродовж не менше 12 місяців. У наш час в усьому світі нараховується 1,1 млрд 

курців – майже 1/3 всього дорослого (старше 15 років) населення. У середньому в світі курять 48 % чоловіків і 12 % 

жінок. Тютюнокуріння в усьому світі вважають основною причиною в структурі захворюваності та смертності. 

Тютюнокуріння (активне чи пасивне) підвищує ризик виникнення онкологічних захворювань легень, гортані, ротової 

порожнини тощо. У дітей, матері яких курять підвищується ризик розвитку онкопаталогії та раптової смерті. За 

даними ВООЗ, щорічна смерть від тютюнокуріння у світі становить 3 млн. чоловік, у Європі – майже 1,2 млн, США 

– 400 тис., державах СНД – майже 500 тис. Важливо зазначити песимістичність прогнозу: у 2020 р. 20 % загальної 

смертності населення Європи буде спричинено тютюнокурінням, тобто 9 % нинішнього населення цієї частини світу 

помре від онкологічних захворювань. Помітно поширюється тютюнокуріння серед жінок, дівчат і дітей. Щороку в 

світі від тютюнокуріння помирають 500 тис. жінок [2].  

Розглянемо «Тютюнову» статистику по Україні. Україна займає перше місце у світі по кількості курців 

чоловічої статі. Це стосується й старшокласників. В Україні курить кожен другий чоловік і кожна п’ята жінка. Усього 

в країні нараховується близько 9 мільйонів активних курців, що складають третину всього працездатного населення 

країни. Україна займає 17 місце в списку країн-лідерів по кількості курців. Кожен четвертий підліток в Україні 

викурює першу сигарету у віці 10 років (за даними ВООЗ).  Україна є другою країною у світі (після Чилі), де у віці 

13–15 років курять більше 30 % юнаків і дівчат. Якщо у світі на кожну людину приходиться в середньому 870 

викурених сигарет у рік, то в Україні – 1500–1800, тобто 4–5 сигарет у день. Розрахунки Всесвітнього банку свідчать 

про те, що економічні збитки України від тютюну складають близько 2 млрд. доларів щорічно. За останні 20 років 

прошарок курців жінок в України збільшився в 4 рази [3; 4]. 

 Виклад основного матеріалу. Відомо, що тютюн вирощувався ще в VI ст. до н.е. У I ст. до н. е. 

американські індіанці почали використовувати тютюн з медичною та релігійною метою. 15.10.1492 р. тютюн був 

подарований Христофору Колумбу американськими індіанцями. Х. Колумб завід тютюн у Європу, тепер від 

розповсюджений по всьому світі. Житель Вірджинії Томас Харрієт почав пропагувати щоденне куріння тютюну як 

шлях до загального оздоровлення організму. У 1776 році, під час війни за незалежність у США, американці 

використовували тютюн як забезпечення кредитів, отриманих ними у Франції. Якщо до ХХ ст. велику перевагу 

одержував тютюн для курильних трубок і сигари, то в XX ст. поступово посідають перше місце в загальному обсязі 

тютюнового виробництва сигарети. Наявна на той час ситуація на тютюновій біржі підштовхнула британську 

компанію «Philip Morris» у 1902 році відкрити американську штаб-квартиру в Нью-Йорку для просування своїх 

марок сигарет на тютюновий ринок США. Значний стрибок у виробництві сигарет відбувається під час Першої 

Світової війни. Компанія «Philip Morris» для того що б хоч якось позитивно для себе змінити ринкову ситуацію 

починає просування марки «Marlboro» як жіночих сигарет під девізом «м’який як травень» («Mild as May»). У свою 

чергу, «American Tobacco Company», виробник марки «Lucky Strike», починає й собі просувати дану марку для 

жіночої аудиторії курців та відвойовує 38 % ринку. У вісімдесятих і дев’яностих роках ХХ ст. американські тютюнові 

корпорації починають активне просування своєї продукції за межами США, особливо в Азії. Так, після довготривалої 

конкурентної боротьби з компанією «Coca Cola» торгівельна марка «Marlboro» визнається самою дорогою маркою 

серед товарів повсякденного попиту (виробництво тютюнових виробів). Тютюнокуріння в усьому світі вважають 

основною причиною смертності населення, так як викликано захворюванням – наркоманією [1]. 

Так, нікотин – наркотична речовина, тому куріння цигарок – наркоманія. Відомо, що тютюнокуріння 

(активне чи пасивне) сприяє виникненню онкологічних захворювань легень, гортані, ротової порожнини тощо. У 

дітей, матері яких курять, підвищується ризик розвитку онкопатології та раптової смерті. За даними ВООЗ, щорічна 

смертність від тютюнокуріння у світі становить 3 млн. чоловік, у Європі – майже 1,2 млн., США – 400 тис., СНД – 

майже 500 тис. У 2020 р. 20 % загальної смертності населення Європи буде викликане тютюнокурінням, тобто 9 % 

нинішнього населення цієї частини помре. Помітно поширюється тютюнокуріння серед жінок, дівчат та іншої 

верстви населення. Тютюнокуріння в Україні визнано ВООЗ «гарячою точкою» на планеті. Щорічна смертність від 

куріння в Україні становить 107–123 тис. осіб. На жаль,  сьогодні в Україні курить 50 % чоловіків і 25 % жінок [2]. 

Слід зазначити, що проблема куріння має частково і етичний відтінок. Наприклад, одні курці виходять 

курити на вулицю, а інші – курять в приміщені чи  серед людей. Безумовно, що рівень культури і виховання стає 

визначальним у поведінці курців відносно оточуючих їх людей. Дослідження вчених свідчать про те, що в 

теперішній час в Україні курить кожний третій підліток 12–14 років і кожний другий підліток старше 15 років. 

Суттєвих розбіжностей при цьому між статтю курців не спостерігається. Активно курити починають з 14 років 

(майже кожний п’ятий підлітки). До 10 років почав курити кожний десятий підліток, причому юнаки в цьому віці 
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курять втричі частіше, ніж дівчата. За результатами аналізу серед основних причин, що призводять до куріння 

підлітків виокремлюють допитливість. Від 42 % до 63 % підлітків у віці 12–20 років відзначили, що саме 

допитливість спонукала їх до куріння [2].  

Нікотин – наркотична речовина й тому потреба в постійному чи періодичному поновленні її прийому 

необхідна для одержання «видуманого» задоволення, начебто відбувається полегшення втраченого фізичного чи 

психічного здоров’я. У результаті курці постійно збільшують дозу та час прийому нікотину через куріння цигарок. 

Розвивається явище абстиненції – фізичні та психічні розклади при припинені надходження в організм нікотину та 

інших речовин, що викликають хворобливу пристрасть. Відбувається отруєння організму токсичними речовинами 

(специфічні порушення різних функцій організму). Страждає психічна діяльність людини при одноразовому прийомі 

нікотину (наркотичне сп’яніння, отруєння) і при повторенні вживання відбувається хронічна залежність (різні гострі 

й хронічні психічні розлади, порушення функції внутрішніх органів). 

У першу чергу від куріння страждають дихальні шляхи. Компоненти тютюнового диму дратують слизову 

оболонку гортані, трахеї, бронхів, дрібних бронхіол і легеневих пухирців – альвеол. Відбувається зміна клітин, 

порушується їхня будова, розвиваються хронічні захворювання дихальних шляхів. Майже 80 % людей, які курять, 

страждають на захворювання – бронхіт. 

Компоненти тютюнового диму, розчиняються в слині, потрапляють в шлунок, подразнюють його слизову 

оболонку. У курців виразкова хвороба шлунку виникає в 12 разів частіше, ніж тих, хто не курить. За даними 

американських вчених, які обстежили 1807 дорослих чоловіків, 1375 з них курили з маленьку, а решта – ніколи не 

курили. Курець у віці 30 років може розраховувати прожити 34,8 роки, в той час як його ровесник, який не курить, 

має шанс прожити 50,7 років. Різниця продовження життя становить 17,9 років [3]. 

 Особливої шкоди завдає куріння жіночому організму. Обстеження, проведені в Гарвардському університеті 

в США, свідчать, що серед жінок, які протягом 20 років викурювали 26 і більше сигарет за день, – 80 % померли від 

коронарних захворювань серця. У цій групі ризик смертельних приступів виявився в 5,4 рази більшим, ніж серед тих, 

хто не курить. Викурені одна – чотири сигарети на день збільшують ризик коронарних захворювань у 12,4 рази.  

Абсолютно неприпустиме куріння для вагітних жінок, що в 100 % випадків призводить до ненормального 

розвитку дитини, появи аномалій, зокрема генетичних, передчасного переривання вагітності тощо [4]. 

Найбільш отруйна речовина, що знаходиться в сигареті – нікотин. При згоранні сигарети він руйнується 

тільки частково, приблизно на 25 %, а тому курці мають в три рази більше шанців отримати серцевий напад; 

протягом дня отримати дозу випромінювання, яка в сім разів більше максимальної, встановленої МАГАТЕ; у курців 

більше зморшок, менший життєвий об’єм легень, жовті зуби і всі підстави отримати захворювання – мієлоїдну 

лейкемію. 

Науковим дослідженням доведено, що куріння викликає 8 видів онкохвороби. У тютюновому димі 

міститься більше 50 хімічних речовин, які викликають злоякісні новоутворення. Смертельна доза нікотину для 

людини — 50-70 мг (1 мг на кілограм маси тіла).  

Відомо, що кількість нікотину, який надходить із тютюнового диму в організм, становить приблизно 1/25 

вмісту його в тютюні. За умови здійснення частих затяжок під час куріння, викурюючи 20-25 сигарет на день, людина 

дістає смертельну дозу нікотину. До того ж фізична та психологічна залежність від нікотину розвивається набагато 

швидше, ніж від вживання алкоголю [4].  

Тютюновий дим є джерелом забруднення повітря, який в сотні тисяч разів перевищує забруднення від будь-

якого металургійного чи хімічного комбінату, проте люди свідомо вдихають таке повітря. Підраховано, що людина, 

яка курить сигарету, вдихає повітря, забруднення якого в 384 000 разів перевищує ГДК (гранично допустимий 

коефіцієнт). 

Країнами з найбільшим поширенням тютюнокуріння залишаються Франція, Італія, Україна. Слід зазначити, 

що протягом останніх десятиліть в деяких країнах, зокрема, в країнах Центральної і Східної Європи, спостерігається 

значне збільшення частоти куріння. Через той факт, що традиції тютюнокуріння в Європейському регіоні є найбільш 

стабільні, а тому на цей Регіон, в якому проживає лише 15 % населення світу, доводиться майже 1/3 глобального 

тягаря хвороб, що пов’язані з вживанням тютюну. Зафіксована виразна тенденція до збільшення поширення 

тютюнокуріння серед молоді, особливо серед молодих жінок. Так, у віковій групі 20–29 років частка жінок, що 

курять, у 10 разів більша, ніж у віці 60 років і старше. 

Нині в європейських країнах курить приблизно третина підлітків. При цьому, близько 25 % підлітків віком 

15–16 років курять, принаймні 1 раз на тиждень. Особливо небезпечним є тютюнокуріння,  для дітей. В Україні 

загальна кількість активних курців становить майже 9 мільйонів осіб. Нині в середньому курить 55 % чоловіків і 

майже третина жінок [5]. 

Нами було проведено опитування серед осіб різного віку і статі загальною кількістю 30 осіб та було 

встановлено, що: 75 % опитуваних пробували хоча б 1 раз за життя курити; 50 % досі курять; 23 %  пробували 

кинути курити 1 раз за життя; 18 % вперше спробували курити у юному віці (до 16 років).  

Для боротьби з тютюнокурінням доцільно визначити наступні заходи: обмежити місця для куріння; 

запровадити штрафи великих розмірів; створити мережі медичних установ для лікування курців; активно проводити 

роз’яснювальну роботу серед молоді стосовно небезпеки тютюнокуріння; у засобах масової інформації активно 

пропагувати здоровий спосіб життя; переглянути економічну й соціальну політику держави відносно боротьби з 

тютюнокурінням. 

Висновки. Отже, згідно проведеного опитування ми виявили, що кількість курців серед респондентів 

відносно стабільна. Вони усвідомлюють небезпеку куріння для власного життя та здоров’я і не замислюються над 

небезпекою, яку несуть пасивним курцям. Вони шкодують про викликані захворювання у пасивних курців, але не 

бажають кидати курити на сьогоднішній день. Отже, проблема тютюнокуріння ще не зникла, вона продовжує 

існувати й до тепер. 
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Актуальність теми. Упродовж ХІХ-ХХІ століть продовжують бути актуальними твори Івана Франка 

(«Мойсей», «Іван Вишенський», «Христос і хрест», «Легенда про вічне життя» та збірка «Мій Ізмарагд»), що несуть 

у собі гуманізм. Отже, в минулому були актуальними проблеми, які переглядаються у творах І. Франка. Вони 

допомагають сучасній молоді зберегти риси людяності, запобігти аморальності, злочинності та деморалізації у 

майбутньому. 

Мета статті. Перевірити рівень розуміння студентами впливу творів І. Франка на покращення власної 

безпеки життєдіяльності у сучасному світі. 

Аналіз останніх досліджень. Образ Івана Вишенського в критичній та художній рецепції І. Франка 

простежується у працях І. Басс, А. Каспрук, С. Возняк, Г. Грабович, І. Єрьомін, В. Корнійчук, М. Косів, М. Кравець, 

В. Крекотень, Я. Мельник, В. Микитась, І. Огородник, А. Пашук, С. Пінчук, Є. Сверстюк, Б. Тихолоз, К. Чехович, 

П.Яременко та інші [2].  

Проблемою відсутності гуманізму займалися український мовознавець Зиновія Франко, сучасний академік 

Михайло Возняк, професор Лариса Бондар, літературознавець Іван Денисюк, український мовознавець Ярослава 

Мельник, письменник-педагог Тарас Франко та дослідник-франкознавець Богдан Тихолоз. 

Виклад основного матеріалу. Своєрідним підсумком тривалої праці Я. Мельник над вивченням апокрифів 

стала монографія «Іван Франко і biblia apocripha» [5], що присвячена доробку Франка-апокрифолога. Автор 

досліджує процес входження апокрифів в український духовний простір, окреслює національну рецептивну модель 

«таємних творів». Шляхом вдумливого прочитання Франкового художнього тексту (поетичного, прозового) вона 

вияскравлює закладені в ньому апокрифічні коди, під новим кутом зору подає проблему генези цього тексту. Окрім 

осягнення складних матерій апокрифології, Ярослава Мельник працює над створенням наукової біографії І. Франка. 

Монографічне дослідження [1], засвідчує чудове знання авторкою матеріалу, об’єктивність в оперуванні фактами, 

увагу до деталей. Без жодних викривлень і прогалин Я. Мельник подає хронологію життя і творчості письменника 

останніх десяти літ. Висвітлюючи «остатню частину дороги» І. Франка, трагедію нескореного духу, вона малює 

духовний портрет українського Мойсея в найскладніший період його життєвої мандрівки [4]. 

За часів радянської влади у підручниках з вивчення творчості цього українського поета, белетриста, вченого, 

письменника, публіциста й громадського діяча приділялася увага лише тим його творам, де звучав заклик до 

боротьби, порушувалися гострі питання класової нерівності. Тогочасні чиновники від освіти смакували 

літературними доробками Каменяра, в яких домінувало негативне ставлення до релігії, показуючи автора виключно 

як безбожника і атеїста, приховуючи при цьому твори великого генія, де оспівуються біблійні сюжети чи 

проповідується євангельське вчення. 

 Я. Гриневич «Релігія в житті і творчості Івана Франка». Зі слів Гриневич Франко не раз виступав проти 

політики св. Юра, але ніколи проти релігії, церкви чи загалу духовенства». Іван Франко мав серйозні претензії до 

священників-москофілів.   

Відомо, що вирішення будь-яких проблем суспільства передбачає звернення до гуманістичних цінностей 

християнства. Питання  концепції християнського гуманізму обґрунтовує  ідею людинолюбства, милосердя, 

взаємоповаги та довіри. 

 Загальнолюдські цінності християнського гуманізму, або іншими словами християнського людинолюбства, 

виявляються в національних культурах і тут набувають особливого характеру. Сьогодні Україна як держава, 

переживає час свого становлення і формування, тому звернення до духовної  та творчої спадщини українських 

митців слова є дуже важливим і актуальним. Саме життя підіймає питання української духовності, що пов’язане з 

віковічними християнськими засадами, які наголошують на цінності кожної людської особистості, вимагають 

шанувати права людини. У період національного та духовного відродження постійно зростає інтерес до 

гуманістичного потенціалу християнства, який забезпечує моральне оздоровлення та духовне оновлення суспільства, 

сприяє формуванню культури та самобутнього світогляду українського народу [3]. 

  Відомо, що Іван Франко був атеїстом, хоча сам цього не підтверджував. Ми намагалися з’ясувати 

присутність в творах Франка ідеї християнського гуманізму, адже Каменяр за основу багатьох своїх творів брав 

біблійні сюжети і через власне світобачення розкривав ідеї людинолюбства, духовності, моральності.  

У працях Івана Франка читачі вчаться біблійної любові одне до одного аби уберегтися від жорстокості, 

чванливості, суперечок. Автор інтерпретує зміст Біблії як певний трактат.  

Нами було проведене інтерв’ювання серед молоді від 14 до 17 (30 осіб) різної статі (див. рис. 1). 
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