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Актуальність. Демократичні перетворення в сучасній 

Україні передбачають гармонізацію суспільних відносин, у тому 

числі і гендерних. Гендерні відносини, що існують у суспільстві, 

є відображенням його гендерної свідомості, важливим чинником 

у формуванні якої є система освіти. Особлива увага в процесі 

реформ приділяється проблемі створення однакових умов для 

представників обох статей як рівних у правах і можливостях, що 

законодавчо закріплено в державних документах.  

Освіта і виховання молодших школярів на засадах 

гендерного підходу є вимогою часу в умовах розбудови 

сучасного українського суспільства. Гендерне виховання 

передбачає виховання особистості, готової до самореалізації в 

різних сферах суспільного життя, незалежно від гендерних 

стереотипів. Гендерний підхід передбачає розкриття й аналіз 

відмінностей в освіті між хлопчиками й дівчатками, проблеми 

упереджень у змісті шкільної програми, гендерний дисбаланс у 

системі освіти в цілому. Гендерне виховання молодших 

школярів повинно здійснюватись на всіх етапах розвитку 

особистості.  

Методологічні проблеми гендерної педагогіки висвітлені в 

працях О. Вороніної, В. Гайденко, Г.Гарфінкеля, Е. Гоффмана, 

В. Кравця, Л. Штильової. Питання введення гендерної складової 

в освіту досліджували Ш. Берн, Т. Говорун, О.Кікінежді, І. Кон, 

О. Ярська-Смирнова та ін. Водночас питання організаційно-

педагогічних умов гендерного виховання та методики їх 

впровадження у навчально-виховний процес сучасної початкової 

школи залишаються недослідженими [3]. 

Гендер із позиції педагогів належить не просто до 

хлопчиків та дівчат, а до взаємин між ними і до способу 

конструювання цих взаємин, тобто як суспільство будує ці 

відносини та взаємодію статей у навчанні й вихованні.  

С. Вихор розглядає гендерне виховання як 

цілеспрямований і систематичний вплив на свідомість, почуття, 

поведінку вихованців з метою формування в них егалітарних 

цінностей, поваги до особистості, незалежно від статі, розвитку 

індивідуальних якостей і здібностей задля їх самореалізації, 

оволодіння навичками толерантної поведінки з метою побудови 

громадянського суспільства [1, с. 35].  
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Своє бачення сутності гендерного виховання 

запропонувала Г.Козловська, яка сприймає його як різновид 

«соціального виховання в інтеграції функцій правового, 

морального й статевого виховання, які потребують спеціальної 

організації і відповідного педагогічного керівництва, незалежно 

від вікової категорії вихованців» [2, с. 62].  

Зміни, які відбулися в другій половині ХХ ст. у розподілі 

статевих ролей у соціальній, сімейній та професійній сферах, 

ствердження позицій гендерної теорії та позитивний ефект від її 

застосування в різних галузях суспільного знання зумовили 

використання гендерного підходу в освітній сфері. 

Проблема гармонізації взаємостосунків між чоловіком та 

жінкою є сьогодні надзвичайно важливою в усьому світі, і вона 

не могла мене не зацікавити. Зростали діти, змінювалося 

ставлення дівчат до хлопців, хлопців до дівчат, батька до матусі, 

батьків до бабусь та дідусів і т. д.. Це обумовлено втратою 

ціннісного ставлення до чоловіка та жінки, все частішим виявом 

агресії замість любові, підміною сили грубістю та хамством, 

скромності – безстидством і розбещеністю. 

Аналіз сучасної соціокультурної ситуації свідчить про те, 

що проблема є як соціальною, так і індивідуальною. Молоді 

люди через недостатньо розвинуті якості мужності 

(маскулінності) зазнають труднощів під час служби в армії, при 

вступі до шлюбу виявляються нездатними виконувати обов’язки 

в сім’ї, нести відповідальність за сім’ю та виховання дітей; 

представниці жіночої статі у зв’язку з недостатньо розвинутими 

якостями жіночості (фемінінності) не здатні підтримувати тепло 

сімейного вогнища, створювати позитивний емоційний настрій у 

сім’ї, раціонально й уміло вести домашнє господарство, уникати 

сімейних конфліктів. 

Але мені хотілося б, щоб діти оминули ці проблеми в 

майбутньому, тому що головним для дитини є сім`я: спочатку 

та, в якій вони зростають, а потім і та, яку вони створять самі. 

На основі чисельних досліджень учені дійшли висновку, 

що в сучасному житті орієнтуватися лише на біологічну 

приналежність людини не можна.  

Держава прагне підняти планку демократії, дотримуючись 

при цьому якихось принципів, де права чоловіків і жінок стають 
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рівними у всіх сферах життя. І лише виховання, побудоване на 

рівноправ’ї, допомагає сформувати правильну свідомість 

громадян. Толерантність, критичне мислення і незалежність 

мають бути властиві сучасному суспільству. 

Такі якості важко виховати в учнях без гендерної освіти. 

Вона побудована на принципі рівноправ’я і можливостей 

людини, незалежно від її статі, ставитися до людей правильно. 

Зараз це однокласники, інші однолітки, вчителі і батьки. В 

майбутньому це колеги або однокурсники, сусіди або друга 

половинка. Та хто завгодно – людина, вихована на гендерній 

основівміє поводитися в суспільстві правильно. Особливо, якщо 

на початку свого життєвого шляху ученьспирався в своїх кроках 

на вчинки дорослих, вчителів, і на те, чого його навчали 

педагоги та батьки. 

Головне завдання гендерного виховання – виховати 

належне ставлення між дітьми протилежної статі. Й дуже часто 

це призводить до зміни всього світогляду в свідомості школяра, 

до готовності здійснювати правильні вчинки, стверджувати себе 

як індивіда, не порушуючи права інших, а також виробляти 

активну громадську позицію. 

Не менш важливим питанням, що випливає вже при 

навчанні, є пошук нових шляхів викладу матеріалу, наведення 

прикладів, які допоможуть хлопцям і дівчатам розуміти всі 

важливі аспекти. Адже ні для кого не секрет, що сучасне 

покоління дорослішає в рази швидше попереднього. 

У моєму класі гендерна освіта в першу чергу направлена 

на подолання гендерних стереотипів. Юнак та дівчина, чоловік 

та жінка – це не дві протилежності. Це всього лише дві різні 

статі, але одного роду – люди. А тому це повинно не заважати, а 

навпаки сприяти розвиткові кожного хлопчика і дівчинки. 

Метою гендерної діяльності з гендерного вихованняу класі 

є розвиток мотивації до обговоренняпроблемнихситуацій.  

Організація гендерної діяльності учнів підвищує 

ефективність виховного процесу, сприяє формуванню гендерної 

культури школярів. 

Я виділяю такі напрямки роботи з дітьми з доповнення й 

розширення можливостей їх соціалізації, альтернативні суто 

гендерному підходу: 
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–  доповнення зон самореалізації дітей (заохочення дівчат 

до занять спортом, а хлопчиків – до самообслуговування); 

–  організація досвіду рівноправного співробітництва 

хлопчиків і дівчаток у спільній діяльності; 

–  зняття традиційних культурних заборон на емоційне 

самовираження хлопчиків, заохочення їх до вираження почуттів; 

–  створення з дівчатками досвіду самозаохочення й 

підвищення самооцінки (технологія щоденника з фіксуванням 

успіхів); 

–  створення умов для тренування міжстатевої чутливості 

(через театралізацію, обмін ролями); 

–  залучення обох батьків (а не лише матерів) до 

виховання дітей (батьківські збори, індивідуальні бесіди). 

Чому саме зараз для мене гендерне виховання стає 

пріоритетним? Ще з малих років, діти починають замислюватися 

над власним життям, у них виникає перше почуття. Гендерний 

підхід дає людині більшу свободу вибору і самореалізації, 

допомагає бути достатньо гнучким і вміти використовувати різні 

можливості поведінки. Гендерне виховання дозволяє 

сформувати уявлення про те, що стать не є основою для 

дискримінації в будь-якій сфері життя й дає можливість моїм 

учням здійснити вільний вибір шляху і форм самореалізації. 

Здійснити гендерний підхід у вихованні дітей – означає 

ставити особистість й індивідуальність дитини в розвитку й 

вихованні вище традиційних рамок статі.  

У своїй роботі намагаюся керуватися основними 

принципами гендерного виховання: немає статевовідповідних 

видів людської діяльності, освоєння будь-якого виду занять 

залежить від індивідуальних інтересів, здібностей, мотивації 

діяльності; чоловік і жінка відіграють однаково вагомі ролі в 

сім’ї та вихованні дитини.; хлопчики й дівчатка, чоловіки й 

жінки мають рівні можливості для кар’єрного зростання, а також 

для оволодіння трудовими вміннями та навичками. 

У вихованні дітей слід виходити з тези про рівні здібності 

та рівні можливості статей та їхніх життєвих сценаріїв на 

майбутнє; майже всі професії дорослих можуть здобувати як 

дівчата, так і хлопці. Неприпустимо протиставляти дітей за 

статевою ознакою в різних сферах життєдіяльності, іграх, 
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навчанні, планах на майбутнє тощо; хлопчики й дівчатка мають 

багато подібного і небагато відмінного. Важливо розвивати 

вміння дітей протистояти стереотипам і статевотипізованим 

очікуванням, усвідомлювати, що їх прийняття може стати 

перепоною на шляху до самоздійснення. 

1. Потрібно підтримувати дружнє співіснування статей 

під час гендерно нейтрального виховання, орієнтованого на 

розвиток індивідуальних інтересів, нахилів та здібностей, на базі 

виконання однакових соціальних ролей, залучення до спільних 

видів діяльності. 

2. Потрібно відмовитися від диференційованого, 

обмежувального підходу до виховання дитини залежно від її 

статі, від нав’язування традиційних очікувань на користь її 

особистісного, індивідуалізованого розвитку. 

Урахування вікових та індивідуальних особливостей 

школярів 

передбачає добір доцільного змісту, методів, форм та 

відповідних виховних технологій: 

- навчально-виховних (формування необхідних знань та 

умінь, стійких поведінкових норм); 

- особистісно-орієнтованих (створення ситуацій 

взаємодії); 

- інтерактивних технологій та активних форм та методів 

роботи; 

- культурологічних; 

- дитиноцентричних (основа виховного процесу – 

створення умов для розвитку дитини); 

- соціоорієнтованих. 

Для кожної вікової категорії прийнятними є використання 

індивідуальних (консультації, проекти) групових (тренінги, 

дискусії, дебати, ділові та рольові ігри), колективних (проекти, 

відео-уроки, конференції) форм діяльності. 

Модель роботи класного керівника з гендерного виховання. 

1. Організація моніторингу стану взаємин хлопців і дівчат 

у класі. 

2. Створення банку даних сучасних форм роботи з 

формування гендерної культури учнів та батьків. 

3. Планування роботи з учнями та батьками. 
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Форми й методи роботи: 

- виховні години; 

- зустрічі з цікавими людьми; 

- участь в акціях, конкурсах; 

- узагальнення досвіду, створення банку даних. 

- відвідування сімей учнів; 

- залучення батьків до шкільного самоврядування; 

- батьківські збори; 

- індивідуальні тематичні консультації; 

- казкотерапія; 

- арт-терапія; 

- інтерактивні тренінги; 

- заняття, направлені на розвиток терпимості, 

сердечності, чуттєвості; 

- аналіз літературних творів, відеороликів; 

- дитяче філософствування про добро та зло у житті 

людей, про покращення життя в цілому; 

- завдання, направлені на глибоке переживання тієї чи 

іншої ситуації; 

- бесіди, які навчать дитину мріяти і свої і мрії втілювати 

у життя. 

Звісно, що гендерне виховання допомогло розв’язати 

проблему стосунків між хлопцями та дівчатами. У моєму класі 

існувала проблема: хлопці та дівчата існували окремими 

групами в колективі, і майже ніщо не могло їх об’єднати. 

Включивши у свою роботу гендерне виховання, стосунки між 

дівчатами й хлопцями значно покращилися. 

Очевидно, що виховання дітей з урахуванням їх гендерних 

особливостей багато в чому залежить від індивідуальних 

особливостей кожного, залежатиме від тих зразків поведінки 

чоловіків та жінок, з якими дитина постійно стикається вдома. 

Тому я вважаю, що здійснювати виховання за цим напрямом 

необхідно, навчаючи й батьків гендерної освіти. 

Роль сім`ї у формуванні особистості визначається 

залежністю: яка родина – такою й виросте людина, що у ній 

виховується. Сім`я й дитина – дзеркальне відображення один 

одного. Гендерне виховання в родині полягає у 

цілеспрямованому створенні умов, що сприяють ідентифікації 
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особистості як представника певної статі,закріплення гендерних 

ролей. 

У своїй роботі з батьками учнів намагаюся не лише дати 

відповідні знання, навчити практично їх використовувати у 

вихованні дітей, а, насамперед, сприяти оптимізації процесу 

формування творчого гармонійного його розвитку. 

Робота з сім`єю по формуванню гендерної культури учнів 

організовується на основі вивчення й аналізу умов життя, 

виховання дитини, моніторингу внутрішньосімейних відносин. 

Зміст роботи з батьками полягає в наступному: 

1. Підвищення психолого-педагогічних знань батьків 

(лекції, тренінги, індивідуальні бесіди). 

2. Залучення батьків до навчально-виховного процесу 

(батьківські збори, зустріч зі шкільним психологом, лікарем). 

Форми й методи роботи спрямовані на підвищення 

педагогічної культури батьків в області гендерного виховання, 

на зміцнення взаємодії школи та сім`ї, на посилення її виховного 

потенціалу. 

У своїй роботі застосовую три групи форм роботи з 

сім`єю. 

− інтерактивні: анкетування, діагностика, дискусії, 

«круглі столи», вечори питань і відповідей, консультації 

спеціалістів, ділові та рольові ігри; 

− традиційні: батьківські збори, групові та індивідуальні 

консультації, бесіди, сімейні спортивні та інтелектуальні 

змагання; 

− просвітницькі: випуск бюлетенів, інформаційних 

листівок, стенди й куточки для батьків. 

Для підвищення гендерної культури дітей і батьків 

найкраще використовувати такі види батьківських зборів: 

- тематичні, присвячені обговоренню найбільш 

актуальних й складних питань статевого виховання (“Виховання 

насиллям в родині”, “В родині підростає донька», “Яка дощечка, 

така й стружка, яка мати, така й дочка”, збори мам, збори 

татусів) 

- збори-практикуми, спрямовані на засвоєння батьками 

конкретних прийомів й методів сімейного виховання 
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(“Виховання у хлопців соціальної ролі чоловіка”, “Формування 

системи цінностей кохання й дружби у підлітків”, “Діти бачать, 

діти повторюють”). 

Я впевнена, що батьки, яких я змушу хоч трошки 

замислитися, який приклад у стосунках вони показують дитині 

(у ставленні до сина або доньки, у стосунках між собою та 

своїми батьками), навчатимуть її, забезпечать побудову 

майбутньої міцної люблячої родини для своєї дитини. Недарма в 

народі кажуть: “Гни дерево, поки молоде, учи дітей, поки малі!” 

Роботу можна вважати успішною, якщо вона приносить 

серйозний результат. В цьому навчальному році я продовжу 

роботу з гендерного виховання, бо її результатом є подолання 

найголовнішої проблеми – міжособистісні стосунки в класному 

колективі. Для ефективної реалізації гендерного виховання 

необхідно використовувати різні форми роботи з батьками та 

дітьми. 
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