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«моє», а що «твоє», але від цього наша справа тільки виграє. 

По-третє – це пристрасть. Пам’ятайте, що наука вимагає від 

людини всього її життя. І якби у вас було два життя, то і їх вам не ви-

стачило б. Великого напруження та великої пристрасті вимагає наука 

від людини. Будьте завзяті у вашій роботі й у ваших пошуках (1935р.) 

 

 

СЕКЦІЯ І. ТЕХНОГЕННЕ ЗАБРУДНЕННЯ ДОВКІЛЛЯ І 

РОЗЛАДИ ПСИХІКИ ТА ПОВЕДІНКИ 

 

УДК 502:613.86 

ВПЛИВ СТАНУ ДОВКІЛЛЯ НА ЗДОРОВ`Я ЛЮДЕЙ  

Лико Д.В., доктор с.-г. наук, професор РДГУ 

Мельник В.Й., к. геогр. наук, доцент РДГУ 

Рівненська область розташована на північному заході України. Її 

площа 20052 км
2
, що становить 3,1 % від загальної території України. 

Територія області охоплює декілька природних регіонів і лежить 

на межі між Центральною та Східною Європою, відзначаючись 

великою різноманітністю рослинного світу. За підрахунками флора 

області нараховує близько 1600 видів вищих рослин, які ростуть у 

багатьох регіонах земної кулі. Але є й такі, що мають досить вузький 

ареал та такі, що знаходяться тут на межі свого поширення. 

Рівненщина відноситься до регіонів України з помірним рівнем 

забруднення довкілля. Частина області в загальному обсязі 

забруднення навколишнього природного середовища України 

становить: 

 викиди забруднюючих речовин в атмосферне повітря 

стаціонарними джерелами забруднення – 0,4 %; 

 викиди забруднюючих речовин в атмосферне повітря 

пересувними джерелами забруднення – 1,8%; 

 скиди неочищених стічних вод у поверхневі водні об’єкти – 1,2 %; 

 скиди недостатньо очищених стічних вод у поверхневі водні 

об’єкти – 0,7 %. 

Специфікою області є вкрай нерівномірне просторове 

поширення забруднення, викликане концентрацією промислового 

потенціалу, в основному, в центральній частині області, а також 

наявність цілої низки локальних екологічних проблем, розв’язання 

яких потребує посиленої уваги збоку місцевих органів влади та 

залучення значних фінансових ресурсів. 
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Основний внесок у забруднення території Рівненщини припадає 

на хімічну, деревообробну промисловість, житлово-комунальне 

господарство, виробництво будівельних матеріалів. 

Середня кількість забруднюючих речовин  у перерахунку на 

одне підприємство області впродовж року складає біля 49,7 т. 

Щільність викидів від стаціонарних джерел забруднення у розрахунку 

на один квадратний кілометр території складає в середньому 835 кг, у 

розрахунку на одного жителя області - 14,4 кг. 

Завдяки впровадженню сучасних технологій, застосуванню 

інноваційних, ресурсозберігаючих та природоохоронних технологій, 

підвищення ефективності використання виробничих потужностей в 

області п’ятий рік поспіль забезпечується стале зростання обсягів 

випуску промислового виробництва, отже збільшується техногенне 

навантаження на довкілля. 

Зростання обсягів виробництва досягнуто за рахунок 

нарощування випуску конкурентноспроможної продукції: 

 у хімічній промисловості – азотних мінеральних добрив; 

 у машинобудуванні – високовольтної апаратури та опалювальних 

котлів; 

 у деревообробній промисловості – деревостружкових та 

ламінованих плит, фанери, сірників; 

 у виробництві будівельних матеріалів та скловиробів – цементу та 

склотари. 

Складний соціально-економічний стан в області впродовж 

останніх років не може позитивно впливати  на навколишнє природне 

середовище регіону. Напруженим залишається становище з водними 

ресурсами області, в містах і населених пунктах регіону гостро стоїть 

проблема з накопиченням та захороненням твердих побутових 

відходів, споживацький підхід до використання природних ресурсів, 

землі, лісів призводить до їх виснаження. 

Здоров`я населення Рівненщини є відображенням складного 

комплексу явищ в навколишньому середовищі. Зміни в довкіллі 

спричиняють посилення несприятливих тенденцій у зміні здоров`я 

людей, що полягає в більш тяжкому перебігу захворювань, хронічних 

патологій, збільшенні розповсюдженості ряду нозологічних форм та 

класів хвороб. 

У стані здоров`я населення області в останні роки має місце 

цілий ряд негативних тенденцій, що проявляються в медико 

демографічних показниках. 
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Офіційні дані державної статистичної звітності та спеціальні 

дослідження свідчать про тісний зв’язок між змінами в довкіллі та 

станом здоров’я людей. 

Особливо значний негативний вплив змін природного 

середовища простежується відносно хвороб органів дихання, 

онкозахворювань, патології щитовидної залози, вроджених вад 

розвитку. 

В структурі рівня поширеності серед населення Рівненщини 

основне місце, як і в попередні роки, займають захворювання системи 

кровообігу (за рахунок дорослого населення), органів дихання (50% за 

рахунок дитячого населення) та органів травлення. 

За останні роки цей показник виріс по деяких окремих 

захворюваннях, а саме: злоякісні новоутворення, хвороби системи 

крові, уроджені аномалії, бронхіальна астма. 

Антропогенне забруднення довкілля спричиняє негативний 

вплив на якість та безпечність харчових продуктів, що споживаються 

населенням. Через нераціональне використання пестицидів та 

агрохімікатів проходить забруднення водопостачання, у продуктах 

харчування накопичуються чужорідні речовини, що стають причиною 

виникнення різних захворювань. 

У сьогоденні особливо актуальною є проблема запобігання 

забруднення продуктів харчування пестицидами, наявність в них 

біологічних добавок, консервантів, вживання генетично 

модифікованих продуктів, які впливають на генетичний код людини. 

Стан довкілля негативно впливає і на здоров’я нашого 

підростаючого покоління. Щорічно зростає кількість дітей, які вперше 

стали інвалідами. Хвороби нервової системи та органів чуття, психічні 

розлади, вродженні аномалії є основними причинами інвалідності 

дітей. 

Біосоціальні фактори впливу на органи людини мають 

визначальне значення у формуванні ознак здоров’я, яке 

характеризується нормальним функціонуванням органів, клітинних та 

генетичних структур. 

Причини захворювань можуть бути механічними, біологічними, 

фізичними, психосоціальними та іншими. Саме екологічні проблеми 

довкілля спонукають ці захворювання. Процес захворювання є 

складним і не завжди однозначно визначеним, особливо в 

інкубаційних періодах. Ксенобіотики, що потрапляють в організм 

людей включаються в процес обміну речовин, спричиняючи де 
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метаболізм і призводять до тяжких наслідків. На інтенсивність їх 

надходження в організм, руйнівну дію значною мірою впливають 

соціальні фактори, які можуть блокувати, каталізувати або 

затримувати ці процеси. 

Людина впродовж всього життя перебуває під постійним 

впливом багатьох різноманітних факторів довкілля. За даними 

досліджень найважливішими факторами впливу на здоров’я людини є 

спадковість, зовнішнє середовище і стан охорони здоров’я. Саме з 

цими факторами пов’язані такі джерела соціальної напруги як 

тератогенність, канцерогенність, алергенність, алкоголізм, наркоманія 

та інші. 

Імуноушкоджуюча дія чинників довкілля проявляється у 

підвищенні захворювань алергічного походження, виникненні 

хронічної бронхолегеневої патології. За 5 років захворюваність дітей 

на бронхіальну астму збільшилася приблизно в 1,7 рази, алергічний 

риніт – у 2,5 рази. Більшість гострих хвороб органів дихання мали 

тенденцію переходити в хронічну форму. 

Отже, рівень здоров’я населення стає одним із критеріїв оцінки 

оптимальних умов соціоекосистеми, а параметри навколишнього 

середовища є визначальними. Особливого значення набувають 

медичні аспекти екології людини. Медична екологія повинна 

передбачити та науково обґрунтувати оптимальні параметри 

навколишнього середовища, вивчати питання харчування людей в 

цілому і дитячого зокрема. Визначені параметри не повинні негативно 

впливати на фізичний і психічний стан, самопочуття, репродуктивні 

функції.   
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Друга половина двадцятого століття характеризується різким 

погіршенням екологічної ситуації в світі. Ріст споживання природних 

енергоресурсів призводить до інтенсивного забруднення природного 

середовища та його подальшої деградації. Статистика свідчить, що 

населення Землі у двадцятому столітті зросло майже у 4 рази, а 




