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Середні значення показників якості води р. Іква
1
 

Таблиця 2 

 

Показники, 

мг/дм
3 

Створи 

1 2 3 4 5 6 7 

Азот 

амонійний 

0,52 0,10 0,35 0,48 0,48 0,04 0,06 

Завислі 

речовини 

16,8 13,2 10,6 11,5 11,5 11,7 12,7 

БПК5 3,1 2,1 3,1 4,3 3,6 3,8 3,3 

Мідь 0,0235 0.00 0,0227 0,0163 0,0240 0,070 0,0080 

Залізо 0,024 0.31 0,29 0,22 0,11 0,08 0,07 

Кальцій 2,9 4,6 2,9 2,8 4,0 4,2 3,6 

Магній 0,7 0,4 0,6 0,5 1,9 1,9 2,9 

Цинк 0,057 - 0,051 0,041 - - - 

Марганець 0,044 0,038 0,045 0,051 0,049 0,029 0,021 

Зв’язок між поверхневими водами і підземним горизонтом дає 

можливість стверджувати, що забруднені підземні води негативно 

впливають на здоров’я людей. 

Список використаних джерел 

1. К.І. Геранчук. Природа Ровенської області. – Вища школа, 1976 р. 

2. Мельник В.Й. Екологічна оцінка сучасного стану якості річкових 

вод Рівненської області.. //Укр.. географічний журнал. – 2000. - №4, 

ст.44-52. 

3. Методика КНД 211.1.4.010-94 Екологічна оцінка якості 

поверхневих вод суші та естуаріїв України. – К.,1994 р.  

 

УДК 612.821 

ПОРУШЕННЯ ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНИХ ПРОЦЕСІВ І ЇХ 

ПРОФІЛАКТИКА 

Кушнір В.М., Панасюк В.Ю., канд. мед. наук,  

Кириченко О.П., студентка РДГУ 

Основною фізіологічною функцією нервової клітини являється 

збудження і гальмування. При збудженні нервової клітини біохімічні 

процеси в ній активізуються, прискорюються, збільшується 

                                           
1
 Нумерація створів відповідно таблиці 1 
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використання енергетичних ресурсів. При тривалому збудженні 

нервової клітини виснажуються в ній як пластичні матеріали так і 

енергетичні ресурси і знижується її функція. При інтенсивних 

біохімічних процесах накопичується в нейроні більше не доокислених 

речовин (шлаків), які токсично діють на нього.  

Порушується реакція нервових клітин на зовнішні та внутрішні 

подразнення. На ці подразнення вона починає реагувати по-іншому, 

змінюється їх функція. Під час гальмування сповільнюються 

біохімічні процеси в нейроні, економніше використовуються 

енергетичні ресурси, менше утворюється невикористаних біохімічних 

речовин (шлаків) і нервова клітина функціонує в нормальному 

фізіологічному режимі. 

Фактори зовнішнього середовища (соціальні, побутові, 

навчальні) підвищують процес збудження в нервовій клітині. 

Необхідно постійно посилювати процес гальмування. 

Одним із факторів зовнішнього середовища являються кофеїн і 

нікотин. Кофеїн міститься в таких харчових речовинах як чайне листя 

і боби кофе, а нікотин – в листях тютюну. 

Серед молоді поширене таке негативне явище, як куріння і часте 

вживання натурального кофе. Кофеїн безпосередньо діє збуджуючи на 

нервову клітину, а нікотин через погіршення кровопостачання тканини 

і клітини, порушення біохімічних процесів в нейроні і утворення 

токсичних речовин, які діють на нього збуджуюче. Нікотин збуджує 

діяльність симпатичної нервової системи, підвищує секрецію 

кетахоламінів наднирниками, які підвищують тонус м’язів артеріол, 

внаслідок чого вони звужуються, підвищується артеріальний тиск, 

прискорюється серцебиття, виникає аритмія. 

Від звуження артеріол мозку погіршується його 

кровопостачання і як наслідок зниження функції мозку - 

послаблюється увага, пам’ять. Невеликі дози нікотину звужують 

судини, а великі дози - діють токсично на судинний центр в 

довгастому мозку, які розширює судини і артеріальний тиск 

знижується, появляється загальна слабість, запаморочення, нудота, 

сонливість. Розумова працездатність значно знижується. При 

одночасній дії обох факторів порушення нервових процесів 

прискорюється. 

Для відновлення нервових процесів в нейронах необхідно 

вживання речовин, які посилюють гальмування та прискорюють 
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виведення токсичних речовин з нервових клітин та 

психопрофілактику.  

Основною мірою відновлення функцій нервових клітин 

являється не куріння і зменшення вживання натурального кофе. Для 

посилення гальмівного процесу в нейронах і прискорення виведення 

токсичних речовин з нервових клітин необхідне вживання чаю з 

ромашки, спориша, валер’яни, пустирника. 

Допоміжною і закріпляючою мірою відновлення функцій 

нервових клітин являється аутогенне тренування по Я. Шульцу. 

Емоційні реакції людини проявляються соматовегетативними 

змінами. При підвищеному збудженні нервової клітини напружуються 

м’язи шиї, жувальні, кінцівок, частішає серцебиття і дихання. 

Нейрофізіологами було відмічено, що викликаючи релаксацію 

скелетних м’язів, методом самонавіювання, ми сприяєм посиленню 

гальмування в нервовій системі і психічному заспокоєнню, 

нормалізується серцебиття, дихання, розширюються судини, 

нормалізується артеріальний тиск. 
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Проблема формування екологічної культури – одна з найбільш 

актуальних проблем на сучасному етапі розвитку нашого суспільства, 

від вирішення якої залежить оздоровлення нації в цілому. Процес 

формування екологічної культури студентів є складним, суперечливим 

і багатоетапним. На основі аналізу психолого-педагогічних 




