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УДК 504.064:621.039(477.81) 

ДОСЛІДЖЕННЯ ВНУТРІШНЬОГО ОПРОМІНЕННЯ 

НАСЕЛЕННЯ КОНТРОЛЬОВАНОЇ ЗОНИ РІВНЕНСЬКОЇ АЕС 

Хабаров Володимир, аспірант РДГУ 

Науковий керівник: Мельник В.Й., к. геогр. н., доц. 

За останні декілька десятиліть людством створені кілька сотень 

штучних радіонуклідів, енергія атома широко використовується в 

різноманітних сферах діяльності: в медицині, для виробництва 

електроенергії, в промисловості, в науковій та дослідницькій галузях. 

Наявність в Україні атомних електростанцій, спецкомбінатів по 

захороненню радіоактивних відходів "Радон", дослідницьких 

реакторів, гірничовидобувних комбінатів та гідрометалургійних 

заводів по видобуванню та переробці урану, тисяч підприємств, 

установ та організацій, що використовують радіоактивні речовини, 

радіоізотопні прилади та джерела іонізуючого випромінювання 

суттєво змінило природний радіаційний фон. 

Все це призвело до збільшення дози опромінення, як окремих 

людей, так і населення в цілому. Індивідуальні дози, що отримуються 

різними людьми сильно відрізняються. В більшості випадків ці дози 

досить невеликі, але інколи опромінення за рахунок техногенних 

джерел радіації може бути набагато інтенсивніше, ніж за рахунок 

природних джерел. 

Населення отримує опромінення двома шляхами. Радіоактивні 

речовини можуть знаходитись поза організмом і опромінювати його 

ззовні; в цьому випадку мова йде про зовнішнє опромінення, або вони 

можуть знаходитися у повітрі, яким дихає людина, в їжі або у воді і 

потрапляє всередину організму. Такий спосіб опромінення називають 

внутрішнім. Як зовнішнє, так і внутрішнє опромінення людини може 

призводити до погіршення стану здоров'я, скорочення тривалості 

життя та підвищення рівня смертності населення від хвороб (серцево-

судинних, онкологічних захворювань, хвороб органів дихання та 

травлення тощо).  

З метою визначення доз накопичення радіонуклідів в організмі 

людини суб'єктами радіологічного моніторингу області проводиться 

дозиметрична паспортизація населених пунктів, спостереження за 

об'єктами навколишнього середовища, сільськогосподарськими 

культурами, продуктами харчування тощо. 

З 1990 року здійснюється вимірювання внутрішнього 

опромінення населення м. Кузнецовська та 30-км зони Рівненської 
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АЕС. Дані дослідження проводяться з метою виявлення осіб з 

перевищенням контрольних рівнів, які для Рівненської області 

становлять 14800 Bq/organism для дорослих і 3700 Bq/organism для 

дітей. 

Об'єктом дослідження є населення, що проживає навколо 

Рівненської АЕС, а предметом дослідження – вміст 
137

Cs в організмі 

людей (діти, жінки, чоловіки). 

Дослідження вмісту 
137

Cs у населення, що обстежувалось 

спеціалістами лабораторії зовнішнього дозиметричного контролю 

Рівненської АЕС на обладнанні СИЧ показало наступні результати 

(табл.). 

Середній вміст 
137

Cs у населення м. Кузнецовська та 

контрольованої зони Рівненської АЕС 

 

Рік діти 

А (137Cs), Bq 

жінки 

А (137Cs), Bq 

чоловіки 

А (137Cs), Bq 

1990 1200 2100 3400 

1991 940 1700 2600 

1992 940 1800 2700 

1993 1300 1900 3200 

1994 1400 2000 2900 

1995 990 1900 2700 

1996 940 1700 2400 

1997 910 1900 2400 

1998 990 1600 2400 

1999 1400 1600 2200 

2000 980 1700 2300 

2001 1100 1700 2400 

2002 960 1700 2000 

2003 980 1600 1900 

2004 1025 1503 1849 

2005 729 1535 1737 

 

Динаміка середнього вмісту 
137

Cs в організмі по групах 

населення, що обстежувалось на СИЧ, за період спостереження 

показана на рис.1. 

Проаналізувавши результати вимірювань, спостерігається чітка 

тенденція зниження вмісту 
137

Cs у населення по усіх групах. 
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 Динаміка вмісту 
137

Cs в організмі по групах населення 
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Враховуючи вищенаведене, а також висновки досліджень вмісту 

137
Cs 

у сільськогосподарській продукції, а також відношення активностей 

ізотопів 
137

Cs і 
134

Cs, можна вважати, рівень внутрішнього опромінення 

населення 30-км зони пов'язаний з наслідками чорнобильської 

катастрофи, а не через техногенний вплив Рівненської АЕС. 

Серед обстежених за весь період спостереження 32 256 дітей 

контрольний рівень перевищений у 148 випадках (0,46 %), а серед 105 

087 дорослих контрольний рівень перевищений у 32 випадках (0,03 %). 
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З моменту аварії на Чорнобильській АЕС – 26 квітня 1986 року – 

минуло 20 років. Внаслідок Чорнобильської катастрофи постраждали 

мільйони мешканців України. Вплив аварії на здоров’я населення, її 

соціальні та економічні наслідки визначають умови життя населення 




