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 Динаміка вмісту 
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Враховуючи вищенаведене, а також висновки досліджень вмісту 

137
Cs 

у сільськогосподарській продукції, а також відношення активностей 

ізотопів 
137

Cs і 
134

Cs, можна вважати, рівень внутрішнього опромінення 

населення 30-км зони пов'язаний з наслідками чорнобильської 

катастрофи, а не через техногенний вплив Рівненської АЕС. 

Серед обстежених за весь період спостереження 32 256 дітей 

контрольний рівень перевищений у 148 випадках (0,46 %), а серед 105 

087 дорослих контрольний рівень перевищений у 32 випадках (0,03 %). 
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АЭС на окружающую природную среду в 1990 - 2005 годах, ВП 

“Ровенская АЭС”, Кузнецовск, 1990 - 2005 г.г. 

2. Жаков Ю.А., Резников Ю.В., Сватков В.Ю., “Излучение “нулевого 

фона” в районе строительства Ровенской АЭС”. Отчет Киевского 

НИИ общей и коммунальной гигиены, Москва-Киев, 1979. 

 

 

УДК 616-001.28+612.014.48 

ВПЛИВ ІОНІЗУЮЧОГО ВИПРОМІНЮВАННЯ НА ОРГАНІЗМ 

ЛЮДИНИ 

Хильчук Ольга, студентка РДГУ 

Науковий керівник: Мельник В.Й., к. геогр. н., доц. 

З моменту аварії на Чорнобильській АЕС – 26 квітня 1986 року – 

минуло 20 років. Внаслідок Чорнобильської катастрофи постраждали 

мільйони мешканців України. Вплив аварії на здоров’я населення, її 

соціальні та економічні наслідки визначають умови життя населення 
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на забруднених територіях нині і визначатимуть їх протягом 

наступних десятиріч. 

Головним чинником, що зумовлює масштабність радіаційної 

аварії, є іонізуюче випромінювання. Доза опромінення, яку отримала 

людина внаслідок Чорнобильської катастрофи та отримає в 

майбутньому, проживаючи на забрудненій території, є інтегральним 

показником – мірою впливу всіх радіонуклідів.  

Головні об’єкти навколишнього природного середовища, що 

зумовлюють проникнення радіонуклідів до організму людини, - це 

сільськогосподарська продукція, дари лісу та вода. Масштаби 

забруднення сільгоспугідь і велика кількість населених пунктів, що 

підпали під опади аварійного викиду, дали підставу визначити аварію 

на ЧАЕС як сільськогосподарську. Протягом 20 років та на тривалий 

період у майбутньому основним шляхом запобігання опроміненню 

додатковою до попередньо сформованої дозами внутрішнього 

опромінення залишається вжиття заходів, спрямованих на зниження 

рівнів радіоактивного забруднення продуктів харчування на основі 

даних про шляхи та закономірності міграції радіонуклідів 
137

Cs і 
90

Sr у 

сільськогосподарських, лісових і водних харчових ланцюгах та у 

процесах переробки продукції. 

Соціальні наслідки аварії виявились особливо вагомими для 

населення Полісся (в тому числі і Дубровицького району Рівненської 

області), для якого сільськогосподарське виробництво - головний 

сектор економіки, природні ландшафти дають значну частку 

продукції, а доза опромінення сільського населення формується 

переважно за рахунок споживання місцевих продуктів. Трагізм 

Чорнобильської катастрофи полягає в тому, що дози опромінення 

сільського населення істотно вищі, ніж міського, а подолання 

наслідків радіоактивного забруднення у побутових умовах здійснити 

набагато важче, ніж у виробничих. 

Результати спостережень за радіаційним станом на території 

Рівненської області впродовж післяаварійного періоду, свідчать про 

необхідність постійного радіаційного контролю вмісту радіонуклідів в 

харчових продуктах, питній воді, об’єктах навколишнього середовища 

та недопущення вживання забруднених радіонуклідами продуктів. 

Основною метою роботи було провести пошук даних моніторингового 

дослідження по забрудненню території Дубровицького району 

радіонуклідами, розрахувати паспортні дози населених пунктів даної 

території, тобто дозу, яка потенційно може бути отримана жителями 
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населеного пункту від джерел радіаційного опромінення в поточному 

році, проаналізувати результати та здійснити оцінку радіаційного 

стану території Дубровицького району.  

Для вивчення було взято 59 населених пунктів Дубровицького 

району, які відносяться до II та III зон забруднення території 

радіонуклідами – зони безумовного (обов’язкового) та зони 

гарантованого добровільного відселення. Розрахунок паспортної дози 

(Dp) проводився за “Методикою розрахунку паспортної дози 

населених пунктів”, яка включає опромінення, пов’язане з радіаційним 

забруднення навколишнього середовища, що відбулось внаслідок 

Чорнобильської аварії (Da) та опромінення від індустріальних джерел 

(Dind):  

Dp = Da + Dind 

Індустріальні джерела опромінення в Дубровицькому районі 

відсутні, тому врахована лише складова компонента паспортної дози, 

яка пов’язана з аварійним опроміненням (Da). Da визначалась як сума 

від 4 основних джерел опромінення впродовж року:  

Da = Dγ + DCs + DSr + Dту 

Dγ – річна доза γ-опромінення, зумовлене аварійним 

забруднення ґрунту. 

  DCs, DSr  - ефективні дози внутрішнього опромінення, які 

отримані внаслідок споживання (впродовж року) продуктів 

харчування (молоко) забруднених радіоізотопами цезію та стронцію. 

Молоко – одне з основних джерел надходження радіонуклідів в 

організм людини. Ще в 1960 році в молоці були знайденні різні 

радіонукліди, у тому числі 
90

Sr, 
134

Cs, 
137

Cs, 
131

I, 
140

Ba, 
140

La та ін. Після 

Чорнобильської катастрофи в молоці здебільшого переважають  
90

Sr, 
134

Cs, 
137

Cs і особливо 
131

I. 

Dту – ефективна доза внутрішнього опромінення, обумовлена 

інгаляційним надходженням аерозолі трансуранових радіонуклідів 

(плутонію-228, 229,240 та ін.). 

За даними розрахунків населені пункти були поділені на ті, в 

яких (табл.1): паспортна доза вища за 1мЗв/рік; паспортна доза вища 

за 5 мЗв/рік; паспортна доза менша 1 мЗв/рік.  

Опрацьовані дані свідчать, що дозовий критерій переважної 

більшості досліджуваних територій знаходяться в межах 1-5 мЗв/рік, а 

в деяких населених пунктах доза перевищує 5 мЗв/рік. Дослідженням 

динаміки розрахованих паспортних доз населених пунктів 

встановлено, що: перевищення ефективної річної дози в 1991р. 
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характерне для 5 населених пунктів, 1992 та 1993р.р. – 3, 1994р. – 2, 

1995р. – 1, 1996р. – в жодному, а вже 1999р. – 2 (сс.Будимля, Великий 

Черемель); зменшення паспортної дози населених пунктів за 

досліджуваний період в основному в 2 рази; максимальні показники 

паспортної дози визначені в с. Великий Черемель 29,2 (1991) – 7,2 

(1999) мЗв/рік; в 1996-1999 рр. зафіксовані незначні підвищення 

паспортної дози майже в усіх населених пунктах. 

Отже, на сьогодні найдосконалішою системою гігієнічного 

контролю за вмістом радіонуклідів штучного походження (цезію-137, 

стонцію-90) у харчових продуктах та у раціоні є радіаційний 

моніторинг, який включає спостереження, оцінку і прогноз впливу 

низьких доз штучних радіонуклідів на організм людини. Проведення 

радіологічної паспортизації населених пунктів дозволяє оцінити їх 

радіаційний стан та на основі даних про дозове навантаження на 

населення планувати компенсаційні заходи по зменшенню величини 

додаткового опромінення. 

                 Паспортна доза населених пунктів  

                     Дубровицького району, мЗв/рік  

  

                                                                            

Таблиця 10 Таблиця 1  

   Населені   1
9
9
1
 

1
9
9
2
 

1
9
9
3
 

1
9
9
4
 

1
9
9
5
 

1
9
9
6
 

1
9
9
7
 

1
9
9
8
 

1
9
9
9
 

  пункти                     

с. Бережки   3,2 1,4 1,2 1,1 2,5 1,1 1,2 1,4 1,3 

с. Бережниця 2  -  0,8 0,9 0,6 0,5 0,6 0,8 0,8 

с. Берестя   2,5 1,3 1,1 0,9 1,1 0,7 0,9 1,1 1,1 

с. Білаші    -   -  0,7 0,6 0,5 0,5 0,5 0,6 0,6 

с. Біле   3  -  2,9 2,1 1,9 1,7 1,5 1,7 1,9 

с. Бродець   2,6 1,3 1,2 1,1 0,8 0,8 0,9 0,9 0,9 

с. Будимля   8,9 3,8 6,1 7,5 4,1 2,6 2,9 5 5,9 

с. Великий   29 9,6 9,6 9,6 6,3 4,6 4 5,9 7,2 

  Черемель                   

с. Великі Озера 7,2 3,9 3,5  -  3,1 2,2 2,3 2,9 2,8 

с. Велюнь   3,2 2,3 1,9 1,6 1,1 0,9 1,1 1,4 1,5 

с. Вербівка   3,5 2,5 2,3 1,8 1,3 1,3 1,3 1,7 1,5 
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с. Висоцьк   3,7 1,6 1,5 1,3 0,9 0,8 0,9 1,1 0,9 

с. Вільне   2,6 1,5 2,5 2,2 1,5 1,5 1,5 2 1,9 

с. Городище 3,9 1,5 1,2 1,1 0,9 0,8 0,9 0,9 0,8 

с. Грані   1,5  -  1,1 1,1 0,9 0,7 0,7 0,8 0,7 

с. Грицьки   1,6  -  1,4 1,2 0,7 0,6 0,8 0,8 0,8 

м. Дубровиця 1,6 0,9 0,9 0,7 0,6 0,8 0,8 0,7 0,6 

с. Жадень   2,6  -  2,3 2,8 2,3 1,8 2,1 1,9 1,2 

с. Загребля   2,6 2,2 2,2 1,7 1,1 1,1 1,1 1,3 1,3 

с. Залішани   1,2  -  1,5 1,2 0,9 0,7 0,8 0,9 0,9 

с. Залужжя   1,9  -  1,3 1,2 1,1 0,8 0,9 1,1 1,1 

с. Заслуччя   2,1  -  2,1 1,6 1,2 1 1,2 1,3 1,2 

с. Зелень   2,3  -  2 1,6 1,1 1,1 1 1,1 1,1 

с. Золоте   3,1 1,2 1,7 1,4 1,1 0,8 0,9 1,1 0,9 

с. Колки   3,2 1,1 1,4 1,1 0,9 0,8 0,8 0,9 0,9 

с. Кривиця   1,5  -  1,1 0,9 0,7 0,7 0,7 0,7 0,6 

с. Крупове   2  -  1,3 0,9 0,7 0,5 0,7 0,9 1,1 

с. Кураш   1,1  -  0,9 0,9 0,6 0,4 0,5 0,6 0,7 

с. Лісове   2,9 2,1 3,8 2,9 2,1 1,8 1,8 1,7 1,3 

с. Літвиця   1,6  -  1,1 0,9 0,7 0,6 0,6 0,8 0,8 

с. Лугове   3,1 4,7 2,9 2,2 1,3 1,3 1,1 2,3 2 

с. Людинь   4,1 1,7 1,9 1,7 1,2 1,1 1,2 1,6 1,9 

с. Лютинськ 3,1 1,6 1,4 1,1 0,9 0,8 0,9 1,1 1,1 

с. Миляч   3,4 3,3 2,8 2,2 2,3 2,5 2,2 2,7 1,8 

с. Мочулище 2,4  -  1,3 1,2 0,9 0,7 0,8 0,9 0,9 

с. Нивецьк   3,9 1,1 1,1 1,1 0,7 0,5 0,6 0,7 0,8 

с. Озерськ   2,1  -  2,4 2,7 1,4 1,1 1,2 1,4 1,1 

с. Орв'яниця 1,5  -  1,1 0,9 0,8 0,7 0,8 1 0,9 

с. Осова   1,4  -  0,6 0,5 0,5 0,4 0,6 0,5 0,6 

с. Партизанське 2  -  1,3 1,1 0,9 0,8 0,2 0,9 1 

с. Переброди 3,8 3,1 3,3 2,8 5,1 3,7 3,9 4,1 3,6 

с. Підлісне   2,7 0,8 0,9 0,9 0,7 0,5 0,7 0,9 0,9 

с. Порубка   2  -  2,8 1,8 1,1 0,9 1 1,2 1,3 
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с. Працюки   4,3 1,3 1,6 1,1 0,9 0,7 0,8 1 1,1 

с. Різки   15 5,1 4,7 4,2 3,3 3,3 3,6  -   -  

с. Рудня   3,1 1,9 1,8 1,7 1,6 2,1 2,9 2,5 1,8 

с. Сварицевичі 2,5  -  1,3 0,9 0,8 0,7 0,7 0,8 0,8 

с. Селець   2,5  -  1,7 1,3 1,1 0,9 1 1 1,1 

с. Смородськ 1,4  -  1,9 1,4 0,9 0,9 1 1,1 1,1 

с. Соломіївка 1,1  -  0,9 0,9 0,7 0,6 0,6 0,7 0,8 

с. Трипутня   2,1  -  1,9 1,5 1,1 0,7 0,9 1,3 1,3 

с. Тумень   4 1,7 1,6 1,4 0,9 0,7 0,8 1 1,1 

с. Удрицьк   1,8  -  2,7 2,1 1,7 2,1 1,9 1,7 1,5 

с. Узлісся   2,2  -  1,5 1,2 1,1 0,9 0,8 1 1 

с. Хилин   2,6 2,9 2,4 1,7 1 0,6 0,7 1,3 1,3 

с. Хочин   2,1  -  1,4 1,1 0,9 0,7 0,7 0,9 0,9 

с. Червоне   2,2  -  2,1 1,7 1,1 0,9 0,9 0,9 0,9 

с. Шахи   12 6,7 8,6 1,3 2,2 2,8 3,1 3,2 2,8 

с. Ясинець   3 1,6 1,8 1,2 0,9 0,8 0,9 0,9 0,8 

    Паспортна доза вища за 1 мЗв/рік     

    Паспортна доза вища за 5 мЗв/рік     

    Паспортна доза допустима менша 1 мЗв/рік 
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Одним із джерел отримання тепла на сьогоднішній день є 

котельні установки. Як і будь-який пристрій,  якому спалюється 




