
Міністерство освіти і науки України 

Рівненський державний гуманітарний університет 

 

 
 

ЕКОЛОГІЧНІ ТА ВІКОВІ 

СКЛАДОВІ ПСИХІЧНОГО 

ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ 
 

(Матеріали Міжнародної студентської наукової конференції 

Рівне, 16-17 березня 2007 р.) 

 

 

 

 

 

 

 

Рівне, 2007 



 

Екологічні та вікові складові психічного здоров’я людини. 

Матеріали Міжнародної студентської наукової конференції. Рівне,  

16-17 березня 2007 р. Рівне, РДГУ, 2007. – 198 с. 

 

Редакційна колегія: 

 

Воробйов А.М. – професор, проректор з навчальної роботи, завідувач 

кафедри загальної психології та психодіагностики 

РДГУ, Заслужений працівник освіти України – 

голова; 

Лико Д.В. -  професор, академік УЕАН, Заслужений працівник 

освіти України, декан психолого-природничого  

факультету РДГУ; 

Романюк В.Л. – доцент кафедри загальної психології та 

психодіагностики РДГУ 

Артемова О.І. –  доцент кафедри загальної психології та 

психодіагностики РДГУ; 

Безлюдна В.І. -  доцент кафедри вікової та педагогічної психології 

РДГУ; 

Главінська О.Д. – доцент кафедри загальної психології та 

психодіагностики РДГУ; 

Грюк І.Б. –  доцент, завідувач кафедри біології та прикладної 

екології РДГУ; 

Марциновський В.П. – професор, завідувач кафедри анатомії та 

фізіології РДГУ; 

Мельник В.Й. -  доцент кафедри біології та прикладної екології 

РДГУ; 

Павелків В.Р. – кандидат психологічних наук, старший викладач 

кафедри загальної психології та психодіагностики 

РДГУ. 

 
 Матеріали обговорені та рекомендовані до друку на засіданні 

науково-методичної ради психолого-природничого факультету РДГУ. 

Протокол № 3, від 9 березня 2007 р. 

 

 

 

 

 

 



Екологічні та вікові складові психічного здоров’я людини 

 195 

ЗМІСТ 

Вступ ........................................................................................................ 3 

Павлов І.П. Лист до молоді ................................................................... 4 

Секція I. Техногенне забруднення довкілля і розлади психіки та 

поведінки .................................................................................................. 5 

Лико Д.В., Мельник В.Й. Вплив стану довкілля на здоров`я 

людей ........................................................................................................ 5 

Алтухова Анастасія. Вплив екологічних криз і катастроф на 

психічне здоров’я людини ...................................................................... 8 

Кравчук Володимир.  Вплив та наслідки забруднення 

атмосферного повітря міста автотранспортом ..................................... 11 

Буткевич Сергій. До проблем становлення екологічної 

психології ................................................................................................. 14 

Донець Світлана.  Психологічні наслідки техногенних катастроф .. 15 

Дідусенко Галина. Якість поверхневих вод Рівненщини .................. 18 

Денисюк Оксана.  Екологічні складові психічного здоров’я ............ 19 

Ігнатієва Анастасія. Психологічні особливості дітей, що 

мешкають у зоні посиленого радіоекологічного контролю ................ 22 

Белеля Марина. Екологічна оцінка якості води р. Іква в межах 

Рівненської області .................................................................................. 25 

Кушнір В.М., Панасюк В.Ю., Кириченко О. Порушення 

психофізіологічних процесів і їх профілактика .................................... 27 

Латюк Ірина. До проблеми визначення екологічної культури 

особистості ............................................................................................... 29 

Лико Сергій.  Зернисті фосфорити у сільськогосподарському 

виробництві .............................................................................................. 34 

Максимець Оксана.  Наслідки акумуляції радіонуклідів у 

деревині та продукції із деревини .......................................................... 36 

Мантула М. Якість води р. Устя та здоров’я жителів міста .............. 40 

Миронець Марина. Роль реабілітаційної діяльності 

психологічної служби системи освіти у збереженні 

психологічного здоров’я постраждалих від техногенних 

катастроф .................................................................................................. 44 

Ожаровська Світлана. Соціально-психологічна складова 

наслідків Чорнобильської катастрофи ................................................... 46 

Пілічук Ольга. Дослідження віддалених наслідків техногенних 

катастроф на прикладі переселених чорнобильців Миколаївської 

області ....................................................................................................... 48 



Екологічні та вікові складові психічного здоров’я людини 

 196 

Сахневич Людмила. Вплив промислових викидів Рокитнівського 

склозаводу на якість атмосферного повітря ......................................... 51 

Фількевич Вікторія. Техногенне забруднення довкілля і розлади 

психіки та поведінки ............................................................................... 53 

Хабаров Володимир. Дослідження внутрішнього опромінення 

населення контрольованої зони Рівненської АЕС ................................. 56 

Хильчук Ольга. Вплив іонізуючого випромінювання на організм 

людини ....................................................................................................... 58 

Шаправський Олександр. Техногенне забруднення 

атмосферного повітря м. Рівне промисловими викидами КТП 

«Теплокомуненергія» ............................................................................... 63 

Секція ІІ. Вікові та гендерні аспекти психічного здоров’я 

особистості  ............................................................................................ 66 

Осьмак Л.П., Андрущенко Оксана. Гендерні особливості 

конфліктної поведінки підлітків ............................................................. 66 

Вітрук Алла. Негативний вплив телебачення на психіку підлітків ... 68 

Галабурда Лідія. Професійні інтереси як компонент психічного 

здоров’я особистості ................................................................................ 70 

Гусаківська Світлана. Психологічні чинники адитивної 

поведінки підлітків ................................................................................... 72 

Дука Ольга. Здоровий спосіб життя в юнацькому віці: реальний 

погляд ........................................................................................................ 80 

Драченко Ольга. Гендерні особливості соціальної адаптації ............ 82 

Юрченко В.М., Замлинна Наталія. Гендерні особливості 

міжособистісних стосунків у дітей молодшого шкільного віку .......... 85 

Ковальчук Богдана. Феномен психічного здоров’я як об’єкт 

теоретичних досліджень .......................................................................... 87 

Ковтун Наталія. Зв’язок між особливостями стосунків у сім’ї та 

формуванням агресивних реакцій в юнацькому віці ............................ 90 

Корольчук Ірина. Пам’ять в системі пізнавальної діяльності ........... 93 

Костючок Олег. Психологічні особливості впливу соціального 

статусу в групі на характер міжособистісних стосунків молодших 

школярів .................................................................................................... 95 

Кужель Інна. Профілактика алкоголізму – основа психічного 

здоров’я нації ............................................................................................ 98 

Лаворик Лариса. Наукові дослідження материнської сфери – 

проблеми та перспективи ......................................................................... 100 

Музичук Віта. Згубний вплив куріння на організм людини ............... 103 



Екологічні та вікові складові психічного здоров’я людини 

 197 

Назарець Людмила. Передумови адиктивної поведінки підлітків 

та фактори захисту тема ........................................................................... 106 

Почаєвець Ірина. Гендерні та мотиваційні особливості 

формування звички тютюнопаління серед студентської молоді ......... 108 

Пясецька Ірина. Екологічні і вікові складові психічного здоров’я 

людини ....................................................................................................... 110 

Соботович Олександр. Особливості короткочасної пам’яті у 

студентів-біологів ..................................................................................... 113 

Юрим Світлана. Моделювання пам’яті ............................................... 115 

Секція ІІІ. Діагностика та шляхи профілактики розладів 

психіки та поведінки .............................................................................. 117 

Руденко Н.М, Бейлах О.М. Аналіз рівня сформованості 

відповідальності студентів-першокурсників ......................................... 117 

Божок Яна. Вплив епілепсії на психічний розвиток і поведінку 

хворого ....................................................................................................... 118 

Неровня О.В., Вовк Анна. Психопатологічне функціонування у 

соціально-культурному контексті ........................................................... 121 

Гомончук Катерина. Дослідження особливостей сприйняття 

соціальних феноменів студентами молодших курсів (на основі теорії 

Дж. Келлі) ............................................................................................................ 123 

Гончарова Наталія. Інформаційні неврози: проблема 

діагностики і профілактики ..................................................................... 126 

Дубровський Роман. Переваги ДБСТ над школами-інтернатами 

у контексті попередження проявів девіантної поведінки ..................... 129 

Зажицька Тетяна. Теоретичні та прикладні аспекти стилю ............... 132 

Зеленська О. Проблема погіршення стану здоров’я дітей і молоді 

в Україні та шляхи формування здорового способу життя .................. 133 

Юрченко В.М., Князєва Анна. Соціально-психологічні 

установки українських студентів до сприймання людей інших 

національностей ........................................................................................ 135 

Осьмак Л.П., Кордоба Інна. Комунікативна некомпетентність як 

чинник соціально дезадаптованої поведінки підлітків ......................... 138 

Вікторія Косенко. Психологічні аспекти віктимної поведінки в 

підлітковому віці ...................................................................................... 139 

Козішкурт Уляна. Агресивні тенденції в сучасному суспільстві: 

інстинкт чи інформаційний наслідок? .................................................... 142 

Кравець Віта. Формування сприятливого мікросередовища сім’ї ..... 144 

Лабик Юля. Психосоматичні розлади як проблема клінічної 

психології: регіональні аспекти .............................................................. 147 



Екологічні та вікові складові психічного здоров’я людини 

 198 

Музичук Ірина. Усвідомлення сенсу життя як чинник 

самоактуалізації підлітків ........................................................................ 151 

Назаренко Ольга. Проблемы одаренности и гениальности  .............. 153 

Остапович Ірина. Конструктивні копінг-стратегії .............................. 155 

Поліщук Альона. Фобії-комплекси: причини і наслідки .................... 158 

Романів Наталія. Специфічні особливості виховання дітей-сиріт 

та дітей, позбавлених батьківського піклування  у різних типах 

навчальних закладів ................................................................................. 160 

Ромашевська Ольга. Нові шляхи діагностично-корекційної 

допомоги дітям з особливими потребами .............................................. 164 

Осьмак Л.П., Тирак Тетяна. Психопрофілактика деструктивних 

форм самоствердження підлітків ............................................................ 167 

Усачик Ольга. Антистресорні властивості лікарських рослин – 

радіопротекторів ....................................................................................... 169 

Хоровець Ірина. Психічне здоров'я як складова якості життя 

особистості ................................................................................................ 172 

Чубко Мар'яна. Зростання патологій щитоподібної залози, 

викликаних радіаційним забрудненням деяких районів 

Рівненської області як один із чинників впливу на поведінку 

людини ....................................................................................................... 175 

Чекун Юлія. Профілактична дія радіопротекторів по подоланню 

проявів патогенезу ЦНС .......................................................................... 179 

Шевців М.В., Чикун Зоряна. Психофізіологічні механізми 

формування неврозів ................................................................................ 181 

Юрчук М. Люди і СНІД - знати, щоб жити .......................................... 183 

Янчук Катерина. Психологічні чинники виникнення розладів 

харчування та шляхи їх профілактики у старшокласниць ................... 186 

Відомості про авторів ............................................................................ 190 

 



Екологічні та вікові складові психічного здоров’я людини 

 133 

достатньо розробленою та недостатньо опрацьованою, що і потребує 

до неї підвищеної уваги зі сторони вчених різних галузей ( психології , 

соціології, біології, психіатрії, культурології та ін. ), щоб з різних 

сторін розкрити суть проблеми, Адже вважається, що саме 

комплексний підхід є найефективнішим, тому що він дозволяє глибше 

та ширше охопити проблему та різносторонньо її висвітлити і з цього 

всього зробити загальні висновки . 

Питання когнітивного стилю важливе в крайньому разі у зв’язку з 

тим, що: по - перше, його зв’язок встановлює міст між когнітивним 

стилем та процесом спілкування;по – друге, він дає можливість по 

новому глянути на природу когнітивних стилів. 
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УДК 613.86 (477) 
ПРОБЛЕМА ПОГІРШЕННЯ СТАНУ ЗДОРОВ’Я ДІТЕЙ І 

МОЛОДІ В УКРАЇНІ ТА ШЛЯХИ ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО 

СПОСОБУ ЖИТТЯ 

Зеленська Ольга, студентка РДГУ 

Науковий керівник Главінська О.Д., к. психол. н., доц. 

Серед найгостріших соціальних проблем сьогодення в Україні – 

різке погіршення стану здоров’я дітей та молоді. 

Обстеження учнів шкіл за інформаційно – діагностичною 

оздоровчою програмою “Школяр” показало, що 70% дітей мають 

низький та нижчий за середній рівень фізичного здоров’я, 22,5% - 

середній, тільки 7,5% - вищий за середній та високий рівень здоров’я 

дітей, що перебувають на диспансерному обліку[6]. 

Кожна третя дитина народжується з відхиленнями у розвитку 

нервової системи. За оцінкою медиків, практично здоровими 

закінчують школу лише 5-7% учнів. Як результат – кожному п’ятому 
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важко засвоювати навчальний матеріал, у дітей розвивається агресія, 

невдоволеність, почуття заниженої самооцінки. Усе це нерідко 

виливається у конфліктність між однолітками, вчителями, батьками. 

Дослідження показали, що половина дітей, які мають проблеми у 

фізичному чи психічному здоров’ї, схильні до негативних проявів в 

поведінці. Такі діти втричі частіше за інших піддаються наркотизації. 

Низький стан психічного здоров’я спричиняється поглибленням 

стану психологічного дискомфорту через негативні емоції, 

переживання, які відчувають учні. Дослідження засвідчують, що 

кожен десятий підліток живе у постійному страху, ще десятій частині 

шкільної молоді притаманне постійне почуття ненависті. Почуття 

образи, заздрощів, приниження характерне для п’ятої частини учнів. 

Емоційний дискомфорт у більшості випадків стає причиною вживання 

учнями наркотичних речовин та негативних відхилень в поведінці. Не 

знижуються тенденції до загострення негативних явищ і розширення 

діапазону небезпечної поведінки усіх вікових груп дітей. Епідемічного 

характеру набуває проблема ВІЛ-СНІДу, хвороб, що передаються 

статевим шляхом.  

У зв’язку з цим, постає проблема пошуку шляхів формування 

здорового способу життя у дітей та молоді. Спосіб життя – один з 

основних чинників формування стану здоров’я. 

Одним з аспектів здорового способу життя є здорове харчування. 

В той же час в Україні протягом останніх років відбувається зниження 

кількісних і якісних показників харчування. Значно зменшилося 

споживання продуктів, які є основними носіями біологічно активних 

речовин. В раціонах знижується використання продуктів тваринного 

походження, жирів, фруктів, соків і збільшується вживання картоплі, 

круп, макаронних виробів. Це спричиняє нестачу основних харчових 

речовин, вітамінів, мінеральних солей, гальмує ріст і розвиток 

молодого організму, зумовлює імунодефіцит, зростання порушень 

зору, ожирінь, хронічних хвороб шлунково-кишкового тракту. 

Одна з основних складових успіху у формуванні здорового 

способу життя є настрій дитини. Він залежить від атмосфери в сім’ї, 

школі та класі, де вона отримує перший соціальний досвід. Позитивні, 

радісні емоції, які несуть в собі позитивний настрій – це фактор 

сталого доброго здоров’я. Навпаки, пригнічені почуття і настрій є 

причиною недугу і хвороб. 

На нашу думку, одним з основних завдань сучасної української 

школи є валеологізація навчально-виховного процесу, яка має 
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відбуватись за такими напрямками: виховання у учнів розуміння того, 

що здоров’я є найвищою життєвою цінністю та необхідною умовою 

повноцінного життя; становлення у дітей орієнтації на здоровий спосіб 

життя; навчання дітей прийомам та методам збереження і поліпшення 

здоров’я, правильної та безпечної організації своєї діяльності та 

оточуючого середовища; організація робочих місць школярів з 

урахуванням гігієнічних вимог (шкільні меблі, освітлення, 

провітрювання тощо); забезпечення харчування в шкільній їдальні та 

буфеті з урахуванням потреб дитини у вітамінах та поживних 

речовинах; побудова уроку з включенням елементів поліпшення 

здоров’я; збільшення фізичного навантаження школярів шляхом 

збільшення кількості уроків фізкультури та залучення дітей до 

спортивних секцій і гуртків; формування сприятливого 

психологічного мікроклімату учнівського та педагогічного колективів. 
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