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УДК 159.922.73:616-009. 

ПСИХОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ ВИНИКНЕННЯ РОЗЛАДІВ 

ХАРЧУВАННЯ ТА ШЛЯХИ ЇХ ПРОФІЛАКТИКИ У 

СТАРШОКЛАСНИЦЬ 

Янчук Катерина, студентка РДГУ 

Науковий керівник: Дружиніна І. А., викл. 

Людина завжди прагнула до вдосконалення: будь-то період 

Античності, Середньовіччя, Ренесансу чи ХХІ століття. У кожному з 

цих історичних періодів був свій ідеал краси, проте настільки 

„вдосконалити” людину змогла лише сучасність. Ще вчора були 

модними прямий ніс та „впалі” щічки, сьогодні – надзвичайно 

витончені фігури. А що буде завтра, через рік, десятиліття? 

Донедавна були популярними програми типу „Фабрика краси”, 

„Хочу мати обличчя знаменитості” і т.д. І мало хто задумувався над 

питанням: а навіщо це людям, адже вони і так по-своєму привабливі? 

Проте багато хто (а особливо дівчатка віком від 14-15 років) хотіли все 

ж таки мати „обличчя знаменитості” чи хоча б параметри Хайді Клум. 

Рік тому на тижні Бразильської моди від виснаження прямо на 

подіумі померла модель Анна-Кароліна Рестан – при зрості 183 см 

вона важила 40(!) кг. Діагноз – нервова анорексія. Після цього випадку 

всі світові засоби масової інформації дуже зацікавились такими 

хворобами як нервова анорексія та нервова булімія. Телебачення та 

глянцеві журнали обширно висвітлюють дану проблематику, разом з 

тим продовжуючи, що парадоксально, рекламувати чергові засоби для 

схуднення. 

Коли спокуса „виглядати моделлю”, бути „ідеалом для 

наслідування” потрапляє у сприятливе середовище у вигляді 

комплексу специфічних психологічних, біологічних, сімейних, 

генетичних і соціальних факторів, це може суттєво вплинути на 

побутове життя і мати досить серйозні наслідки, наприклад, різного 

роду розлади психіки та поведінки. У зону ризику захворювання 

потрапляють  дівчатка-старшокласниці, найчастіше страждаючи 

порушеннями харчової поведінки, такими як нервова анорексія та 

нервова булімія. 

Нервова анорексія – психічний розлад, при якому людина 

нормальної ваги (частіше всього дівчина-підліток) знижує свою вагу 

за допомогою дієти на значний відсоток (15% і більше), але при цьому 

все рівно відчуває себе повною і продовжує голодувати [5, ст.502]. 
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Нервова булімія – розлад, при якому під час приймання значної 

кількості їжі наступає блювання чи прийом проносних засобів [5, 

ст.503]. 

Діагноз нервової анорексії почав використовувався лікарями на 

початку ХХ століття. Проте до середини ХХ ст. випадки нервової 

анорексії були поодинокими. На даний момент велика кількість людей 

страждає від порушень харчової поведінки. У 90% випадків ці розлади 

починаються у підлітковому віці. Клініка нервової булімії була 

описана набагато пізніше нервової анорексії (в 1940-х рр.), але до цих 

пір ведуться суперечки про самостійність цієї форми порушення 

харчової поведінки із-за схожості діагностичних критеріїв  

[4, ст.177-179]. 

Психологи відмічають, що найбільше схильні до захворювання 

дівчата-старшокласниці з низьким рівнем самооцінки.  

Вивченням проблеми нервової анорексії та нервової булімії у 

свій час займались такі вчені, як В.А. Аграс, Т.Г. Вознесенська, М.А. 

Карєва, М.В. Коркіна, В.В. Марілов, Т.Г. Сьоміна та багато інших. 

Так, досліджуючи хворобливі реакції у дівчат-старшокласниць, М.А. 

Карєва виявила, що їх провідною особливістю є прагнення до 

самоствердження, що реалізувалось через навчання та поведінку (в 

контексті так званого образу „гарних учениць”), а також деструктивна 

динаміка харчової поведінки, що виражалась у нав’язливій корекції 

власної зовнішності через виснажливі дієти [3, ст.162]. 

Нервово-психічна булімія, як і анорексія, значно частіше 

виникає у молодих жінок та дівчат-підлітків. У пацієнток з нервовою 

булімією спостерігаються значні проблеми у налагодженні контактів з 

іншими людьми; на відміну від пацієнтів з нервовою анорексією, у них 

нерідко є залежність від тих чи інших речовин, особливо алкоголю [1, 

ст.128].  

При патологічному дослідженні рідко вдається виявити які-

небудь явні патологічні зміни. Пацієнти з нервовою булімією, як 

правило, не мають порушень харчового статусу, у них здоровий 

зовнішній вигляд; інші люди, які добре знайомі з пацієнтами, інколи 

можуть нічого не знати про їхнє захворювання [2, ст.86-89]. 

Процес одужання зазвичай складний і болісний. Звертаючись за 

допомогою, важливо вміти переступити через страх і невпевненість. У 

випадках крайнього виснаження для порятунку життя хворих іноді 

можуть знадобитись госпіталізація і насильне годування.  
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Психотропні засоби – транквілізатори чи антидепресанти – 

дають лише короткочасний ефект. Багато лікарів у якості основних 

методів лікування використовують сімейну терапію, індивідуальний 

психоаналіз, поведінкову терапію, при чому ці всі підходи мають 

приблизно рівноцінну ефективність. На сьогоднішній день  існує точка 

зору, що найкращі результати дає комбінований підхід із 

застосуванням усіх перерахованих методів лікування. 

Оскільки нервова анорексія часто виникає під впливом різних 

соціально-психологічних факторів, то ми вважаємо, що основна 

терапія повинна бути спрямована на вирішення різного роду 

конфліктних ситуацій, пов’язаних із сприйняттям себе і оточуючих, та 

поступове приведення стилю життя людини  до норми.  

Нервово-психічна булімія протікає по-різному. Пацієнтів з 

нервовою булімією лікують амбулаторно. Курс лікування включає як 

когнітивну терапію (розпізнання неформальної поведінки пацієнта), 

так і терапію, спрямовану на безпосередню корекцію неадекватної 

поведінки. Ми вважаємо, що будь-яка корекція повинна проходити під 

наглядом декількох лікарів – дієтологів, ендокринологів і,  звичайно ж, 

психотерапевтів. При чому в першу чергу за лікування повинен 

відповідати саме психотерапевт, так як тільки він може визначити, яке 

саме зниження ваги в психічному плані буде безпечним для кожної 

конкретної людини. 

Отже, як ми уже зазначали, в ЗМІ зустрічається велика кількість 

матеріалів про анорексію і булімію. Одна із причин росту суспільного 

інтересу – трагічний наслідок, який можуть мати ці захворювання. 

Проте число людей, схильних до цих захворювань росте неймовірно: 

худорлявість є нав’язливою національною ідеєю. Тому на 

сьогоднішній день актуальним залишається питання профілактики 

даних порушень, оскільки застосування превентивних заходів завжди 

є значно  простішим і доступнішим, ніж лікування. 
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