
Міністерство освіти і науки України 
Рівненський державний гуманітарний університет  

 
 
 

 
 
 
 

МАТЕРІАЛИ 
VIIІ Міжнародної 

науково–практичної конференції 
студентів та молодих науковців  

 

„НАУКА, ОСВІТА, СУСПІЛЬСТВО 
ОЧИМА МОЛОДИХ” 

 
Частина 1. Психолого-педагогічний напрям 

 
 
 
 
 
 
 

14 травня 2015 року 
м. Рівне 



 
ББК 72 
УДК 001+37+316.3 
Н-34 

НАУКА, ОСВІТА, СУСПІЛЬСТВО ОЧИМА 
МОЛОДИХ: Матеріали VIІІ Міжнародної науково–
практичної конференції студентів та молодих 
науковців. Частина 1. Психолого-педагогічний 
напрям. - Рівне: РВВ РДГУ.- 2015.- 199 с. 

 
 

Програмний комітет: 
Постоловський Руслан Михайлович – кандидат історичних наук, 
професор, ректор РДГУ– голова оргкомітету; 

Поніманська Тамара Іллівна – кандидат педагогічних наук, професор, 
проректор з наукової роботи РДГУ – заступник голови оргкомітету;  

Батишкіна Юлія Валеріївна – кандидат технічних наук, доцент– заступник 
голови оргкомітету; 

Войтович Ігор Станіславович – доктор педагогічних наук, професор; 
Гон Максим Мойсейович – доктор політичних наук, професор; 
Павелків Роман Володимирович – доктор психологічних наук, професор; 
Петрівський Ярослав Борисович – доктор технічних наук, професор;  
Сяський Андрій Олексійович – доктор технічних наук, професор;  
Бабич Стефанія Михайлівна – кандидат технічних наук, доцент; 
Воробйова Ірина Анатоліївна – кандидат педагогічних наук, доцент; 
Галуха Любов Юріївна – кандидат історичних наук, доцент; 
Дичківська Ілона Миколаївна – кандидат педагогічних наук, професор; 
Мельник Віра Йосипівна– кандидат географічних наук, доцент; 
Мороз Ігор Петрович – кандидат фізико-математичних наук; 
Музичук Катерина Петрівна – кандидат технічних наук, доцент; 
Павлова Наталія Степанівна– кандидат педагогічних наук, доцент; 
Сілкова Галина Василівна – кандидат педагогічних наук, доцент; 
Ставицька Олена Григорівна – кандидат психологічних наук, доцент; 
Суржук Тетяна Борисівна – кандидат педагогічних наук, доцент; 
Черніговець Тетяна Іванівна – кандидат педагогічних наук, доцент; 
Хижнякова Надія Олександрівна – кандидат економічних наук, доцент. 
 
Рекомендовано до друку Вченою радою Рівненського державного 
гуманітарного університету (протокол №9 від 24.04.2015 р.) 



Матеріали VІII Міжнародної науково–практичної конференції  
 

30

подвижности и осуществлять целенаправленную дифференцированную работу по формированию оптимальной ДА. 
Было установлено, что каждая группа детей характеризовалась определенным сочетанием уровней объема, 
продолжительности и интенсивности ДА. Так, у малоподвижных детей наблюдались низкие показатели 
интенсивности, продолжительности и объема ДА, в то время как у гиперподвижных они превышали границу 
оптимума. 

Для каждой подгруппы был разработан свой подбор подвижных игр и игровых заданий. Так детям с 
высоким уровнем подвижности предлагались игры и игровые задания на развитие внимания, координации 
движений, ловкости, требующих точности выполнения движений. Примером таких игр явились: «Не ошибись», 
«Стоя на ноге», «Разойдись – не упади», «Не задень « и др. Так же для гиперподвижных детей предусматривались 
движения, способствующие развитию глазомера, силы и точности броска (перебрасывание мяча друг другу разными 
способами, метание в цель (щит, корзину) с постепенным увеличением расстояния от 2 до 6,5 метров и вдаль, 
прокатывание обруча или набивного мяча в ворота и др.).  

Дети с низким уровнем ДА вовлекались в более активную деятельность. С целью повышения их ДА 
использовались игры и упражнения на развитие быстроты, скорости движения и выносливости, на быстрое 
переключение внимания с одного движения на другое, пробежки с постепенным увеличением скорости и дистанции. 
Особое внимание в процессе повышении ДА малоподвижных детей уделялось развитию интенсивных видов 
движений (бег, прыжки). С этой использовались следующие игры: «Ловишка, бери ленту!», «Схвати скакалку», «Кто 
сделает меньше прыжков», «Ноги от земли».  

Для детей со средним уровнем развития ДА игры и игровые задания специально не подбирались, с ними 
проводилась основная работа, требующая, прежде всего, высоко качества выполнения движений. 

Игровые физкультурные занятия строились по трехчастной структуре: вводная часть, основная и 
заключительная. Вводная часть решала общие задачи и была направлена на подготовку организма детей к 
выполнению физических упражнений и состояла из игр малой подвижности, игр, активизирующих внимание, 
память. Задачи и содержание основной части занятия составляли общие для всех детей игры средней и большой 
подвижности, а так же игры, которые носили дифференцированный характер и учитывали особенности ДА детей 
разного уровня подвижности. Заключительная часть способствовала приведению пульса ребенка в норму по 
отношению к исходной величине и включала малоподвижные и хороводные игры.  

В результате проведенной опытно-экспериментальной работы динамика коррекции двигательной 
активности у гиперподвижных детей приобрела желаемую направленность, что выражалась в снижении объема, 
увеличении продолжительности и снижении интенсивности ДА. Сокращение объема ДА у гиперподвижных детей 
произошло за счет снижения интенсивности движений в единицу времени вследствие уменьшения хаотичных 
ненужных действий, мешающих им сосредоточиться. 

Так же были выявлены позитивные изменения в характере и содержании ДА малоподвижных детей: 
пробудился интерес к подвижным играм высокой интенсивности, возникло желание участвовать в коллективных 
играх и соревнованиях, увеличилась частота использования физических упражнений в беге и прыжках, улучшилось 
качество их выполнения.  

Сравнительные данные контрольного и констатирующего экспериментов показали положительные 
изменения в распределении детей экспериментальной группы по уровням подвижности. Количество детей с 
оптимальным уровнем подвижности составило 20 детей, что на 32% больше по сравнению с данными 
констатирующего эксперимента. Количество детей с низким уровнем ДА снизилось на 22,5%, с высоким уровнем 
подвижности – на 9,5%. 

Таким образом, опираясь на полученные в исследовании данные можно утверждать, что игровые 
физкультурные занятия эффективны в процессе формирования двигательной активности, способствуют проявлению 
творческой инициативы, самостоятельности, возникновению положительных эмоций. 
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МЕТОДИКА ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРИ ПРАЦІ В УЧНІВ 11 КЛАСУ ПРИ ВИВЧЕННІ РОЗДІЛУ 
«ПРОЕКТУВАННЯ ВИРОБІВ» 

Гомонець О. А., студентка 
Лісова С. В., доктор педагогічних наук, професор 
Рівненський державний педагогічний університет 

Сьогодні культура праці учнів є кінцевим результатом того процесу, який називається трудовою 
підготовкою і здійснюється через навчання, виховання та розвиток, їхню навчальну, пізнавальну та творчу 
діяльність, що реалізується в найрізноманітніших формах педагогічного процесу [5].  

Культура праці – це вміння планувати свою роботу, вважаючи її частиною трудової діяльності всього 
колективу; утримувати в чистоті свої робоче місце й раціонально використовувати знаряддя праці та матеріали; 
працювати швидко й охайно, дотримуючись правильної робочої пози і застосовуючи раціональні прийоми праці; 
високоякісно виконувати навчально-трудові завдання; точно і відповідно до вимог, які ставляться в даний період 
навчання, виготовляти вироби; вміти користуватися технічною документацією (кресленнями, ескізами, робочими 
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кресленнями, інструкційними картками); точно дотримуватись правил техніки безпеки і гігієни праці; виконувати 
будь-яку доручену справу творчо, виявляючи при цьому розумну ініціативу. Культура праці формується в 
навчально-виробничій і трудовій діяльності. 

Деякі педагогічно-методичні аспекти формування різних елементів культури праці стали предметом 
спеціального аналізу А. І. Воловиченка, І. В. Зельдіса, Д. М. Зембицького, С. В. Журавля, С. В. Лісової, С. Е. 
Матушкіна, С. М. Солдатова, В. П. Струманського, М. Б. Ханіна та ін. [1]. 

Культура праці, на думку І. Зарецької поділяється на такі три структурні компоненти: інтелектуальний, 
практичний, емоційно-ціннісний.  

Перший компонент виявляється в знаннях та вміннях, другий передбачає сформованість навичок і досвіду 
трудової діяльності, а третій компонент характеризує емоційне забарвлення ставлення до праці. Складові інтелектуального, 
практичного та емоційно-цілісного компонентів, у їх взаємозв’язку, дають зміст трудової культури [1]. 

Культура праці має свої прояви і може бути охарактеризована тільки в процесі праці. Культура праці, що 
знаходиться під впливом загальної культури, передбачає важливі інтелектуальні вміння й навички, які безумовно 
базуються на теоретичних знаннях і практичних уміннях виконання трудових операцій [3].  

Характеристика елементів культури праці включає в себе: 
I. знання загальнотеоретичні та спеціальні, а також знання санітарно-гігієнічні та правила безпеки праці; 

II. передбачає вміння самостійно складати план роботи з урахуванням необхідних засобів та матеріалів, а 
також дотримання технологічної послідовності; 

III. вміння контролювати якість виконуваної роботи, користуватися інструментами, регулювати швейну 
машину; 

IV. вміння працювати в колективі, погоджувати свою діяльність з друзями по роботі, дружня 
взаємодопомога, відповідальність перед колективом; 

V. творче та естетичне відношення до праці, пошук раціональних прийомів, способів, методів вирішення 
проблеми; 

VI. вміння аналізувати результати трудової діяльності, самостійно підводити підсумки виконаної роботи [4]. 
Поняття «культура праці» включає в себе такі елементи: 
- знання; 

1. загальнотеоретичні, спеціальні; 
2. правил безпечної праці; 
3. санітарно-гігієнічні; 

- вміння планувати роботу; 
- вміння працювати в колективі; 
- творче та естетичне відношення до праці; 
- вміння контролювати якість виконуваної роботи; 
- вміння аналізувати отримані результати і робити висновки. 
Вивчення розділу «Проектування виробів» в учнів 11 класу сприяє формуванню в них таких основних 

елементів культури праці: знання (загальнотеоретичні, спеціальні); вміння планувати роботу; творче та естетичне 
відношення до праці. 
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ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ПО ОЗНАКОМЛЕНИЮ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ЖАНРОМ 

ПОРТРЕТНОЙ ЖИВОПИСИ 
Гончар И. 

Дубинина Д. Н., кандидат педагогических наук, доцент 
Белорусский государственный педагогический университет им. М. Танка, г. Минск, Республика Беларусь 

В детстве одним из наиболее значимых средств развития дошкольников является изобразительное 
искусство – живопись. Приобщение детей старшего дошкольного возраста к богатейшему опыту человечества, 
накопленному в искусстве, в том числе изобразительном, дает возможность научить их видеть, чувствовать и 
понимать прекрасное.  

Восприятие детьми жанров живописи изучалось Т. С. Комаровой, Е. В. Лебедевой, Н. М. Зубаревой, 
Т. Н. Дороновой, Р. М. Чумичевой и др. В исследованиях ученых подчеркивается, что период дошкольного детства 
является наиболее благоприятным этапом в приобщении детей к изобразительному искусству, и в частности к 
искусству портрета. Портретный жанр в живописи раскрывает детям мир чувств и мыслей людей. Благодаря 
знакомству с портретом, ребенок приобщается к исторической и культурной жизни общества, приобретает знания об 
известных писателях, художниках, музыкантах, ученых, поэтах, общественных деятелях, своих предках, сословных и 
национальных отношениях в обществе, о профессиях, быте и облике людей разного времени, их взаимоотношениях, 
моральных нормах и правилах.  
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