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УДК    373.51:53(076.5)     МИСЛІНЧУК В.О., ТИЩУК В.І. 

Рівненський державний гуманітарний університет 

КОРОТКОТРИВАЛІ ФРОНТАЛЬНІ ЛАБОРАТОРНІ РОБОТИ З ФІЗИКИ У 8 І 9-Х 

КЛАСАХ ЗАГАЛЬНООСВІТНЬОЇ ШКОЛИ 

Загальновизнаним є факт, що вивчення курсу фізики основної школи повинне ґрунтуватись на 

експерименті. У навчально-виховному процесі шкільний фізичний експеримент проявляється як 

динамічна, ефективно діюча педагогічна система, за допомогою якої в значній мірі можна активізувати 

пізнавальну діяльність учнів, суттєво піднести її роль у процесі пізнання фізичних явищ і процесів, 

законів і закономірностей. У відповідності до сучасних світових та вітчизняних тенденцій розвитку 

фізичної освіти, можна виділити наступні головні концептуальні засади навчання фізики основної 

школи: створення розгорнутої системи ШФЕ, яка забезпечує різні етапи формування фізичних знань, 

умінь і навичок учнів; посилення ролі самостійної пошуково-пізнавальної діяльності у процесі навчання; 

особистісне спрямування з урахуванням індивідуальних особливостей, здібностей і нахилів кожного 

школяра та ін. Як можливий напрямок реалізації вказаних завдань, в останні роки у науково-методичній 

літературі все частіше і актуальніше постає проблема розширення дидактичних функцій лабораторного 

експерименту, зокрема за рахунок значного збільшення кількості експериментальних дій та операцій, які 

виконуються учнем самостійно, що мождиво здійснити за допомогою систематичного виконанні при 

вивченні фізики короткотривалих фронтальних лабораторних робіт (КФЛР). КФЛР дозволяють 

прищепити учням початкові практичні навички в користуванні найпростішими вимірювальними 

приладами та лабораторним обладнанням; вивчити й експериментально перевірити конкретні фізичні 

процеси, явища і закони; самостійно розв`язати експериментальну задачу, усвідомити потребу аналізу 

фізичних явищ; спонукають учнів до напружених роздумів, активних намагань власними силами 

здобути нові знання, пізнати оточуючий їх світ та ін. Завдяки цьому уроки, складовою одиницею яких є 

КФЛР, проходять досить жваво, учні отримують моральне задоволення від своєї праці, на уроці панує 

сприятлива для творчої діяльності атмосфера. Лабораторний експеримент учнів, який стає невід`ємною 

частиною більшості уроків, зорієнтовує процес вивчення курсу фізики в школі на найбільш оптимальний 

для сприйняття напрямок, підкреслюючи тим самим важливість практики - основного методу доведення 

її теоретичних положень, законів і закономірностей. 

У своїх попередніх роботах [1, 2, 3] оосновну увагу ми приділили методиці і техніці 

проведення короткотривалих фронтальних лабораторних робіт при вивченні фізики  7 класу, 

однак , як показав досвід роботи, бесіди з вчителями фізики, відгуки на методичні матеріали, дані 

дослідження мають перспектичний напрямок для продовження при вивченні фізики восьмого 

класу.  Мове йде про необхідність розробки системи короткотривалих фронтальних лабораторних 

робіт з фізики для восьмого класу.  Слід зауважити, що коло розв’язуваних задач, які вирішуються 

при виконанні короткотривалих фронтальних лабораторрних робіт у восьмому класі дещо 

розширюється. Оскільки КФЛР, як органiчна складова методичної системи навчання фiзики 

забезпечує формування в учнiв необхiдних практичних умiнь, дослiдницьких навичок та 

особистiсного досвiду експериментальної дiяльностi, завдяки яким вони стають спроможними у 

межах набутих знань розв’язувати пiзнавальнi завдання засобами фiзичного експерименту. 

Короткотривалі фронтальні лабораторні роботи органічно поєдуються з іншими видами шкільного 

навчального експерименту (демонстрацiйного i фронтального експерименту, лабораторних робiт, 

робіт фізичного практикуму, позаурочних дослiдiв i спостережень тощо) і розв’язують наступні 

завдання: формування конкретно-чуттєвого досвiду i розвиток знань учнiв про навколишнiй свiт на 
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основi цiлеспрямованих спостережень за плином фiзичних явищ i процесiв, вивчення властивостей тiл та 

вимiрювання фiзичних величин, усвiдомлення їхніх суттєвих ознак; встановлення i перевiрка засобами 

фiзичного експерименту законiв природи, вiдтворення фізичних дослiдiв та їхнiх результатiв, якi стали 

вирiшальними у розвитку i становленнi конкретних фiзичних теорiй; залучення учнiв до наукового 

пошуку, висвiтлення логiки наукового дослiдження, що сприяє виробленню в них дослiдницьких 

прийомiв, формуванню експериментальних умiнь i навичок; ознайомлення учнiв з конкретними 

проявами i засобами експериментального методу дослiдження, зокрема з рiзними способами i методами 

вимiрювань — порiвняння з мiрою, безпосередньої оцiнки, замiщення, калориметричним, 

стробоскопiчним, осцилографiчним, зондовим, спектральним тощо; демонстрацiя прикладного 

спрямування фiзики, розвиток полiтехнiчного світогляду i конструкторських здiбностей учнiв.  За 

змiстом КФЛР для восьмого класу можуть бути об’єднанi в такi групи: спостереження фiзичних явищ i 

процесiв, вимiрювання фiзичних величин i констант, вивчення вимiрювальних приладiв i градуювання їх 

шкал, з’ясування закономiрностей i встановлення законiв, складання простих технiчних пристроїв i 

моделей та дослiдження їхнiх характеристик.  

Нагадаємо, що під короткотривалими лабораторними роботами ми розуміємо швидкоплинні 

навчальні завдання експериментального характеру, що складаються із одного або кількох 

нескладних для практичного виконання, чітко виражених фізичних дослідів чи експериментальних 

операцій, спрямованих на: прищеплення учням деяких первинних практичних навичок у 

користуванні найпростішими лабораторними приладами (зокрема вимірювальними), установками 

та іншою апаратурою; вивчення, перевірку чи підтвердження конкретних фізичних законів, 

закономірностей, явищ і процесів. 

Займаючи небагато часу на уроці, такі роботи значно підвищують ефективність навчання 

фізики. Разом з тим вони підготовлюють учнів до більш складних робіт, збільшують кількість 

проведених операцій з приладами, необхідних для формування узагальнених експериментальних 

умінь 4, с.86. Очевидно, що формування такого узагальненого експериментального вмiння — 

процес довготривалий, який вимагає планомiрної роботи вчителя і учнів протягом усього часу 

навчання фiзики в основнiй i старшiй школах. Виконання короткотривалих фронтальних 

лабораторних робiт передбачає володiння учнями певною сукупнiстю умiнь, що забезпечують 

досягнення необхiдного результату. У кожному конкретному випадку цей набiр умiнь залежатиме 

вiд змiсту дослiду i поставленої мети, оскiльки визначається конкретними дiями учнiв пiд час 

виконання роботи.  

Серед даного набору умінь варто виділити наступні:  

a) умiння планувати експеримент, тобто формулювати його мету, визначати 

експериментальний метод i давати йому теоретичне обґрунтування, складати план дослiду i 

визначати найкращi умови його проведення, обирати оптимальнi значення вимiрюваних величин 

та умови спостережень, враховуючи наявнi експериментальнi засоби;  

б) умiння пiдготувати експеримент, тобто обирати необхiдне обладнання i вимiрювальнi 

прилади, збирати дослiднi установки чи моделi, рацiонально розмiщувати приладдя, домагаючись 

безпечного проведення дослiду;   

в) умiння спостерiгати, визначати мету i об’єкт спостереження, встановлювати характернi 

риси плину фiзичних явищ i процесiв, видiляти їхнi суттєвi ознаки;  

г) умiння вимiрювати фiзичнi величини, користуючись рiзними вимiрювальними приладами 

i мiрами, тобто визначати цiну подiлки шкали приладу, її нижню i верхню межу, знiмати покази 

приладу;  

д) умiння обробляти результати експерименту, знаходити значення величин, похибки 

вимiрювань (у старшiй школi), креслити схеми дослiдiв, складати таблицi одержаних даних, 

готувати звiт про проведену роботу, вести запис значень фiзичних величин у стандартизованому 

виглядi тощо;  

е) умiння iнтерпретувати результати експерименту, описувати спостережуванi явища i 

процеси, вживаючи фiзичну термiнологiю, подавати результати у виглядi формул i рiвнянь, 

функцiональних залежностей, будувати графiки, робити висновки про проведене дослiдження, 

виходячи з поставленої мети. Разом з тим дані вміння є вiдтворенням узагальненого 

експериментального вмiння, яке формується всiєю системою навчального фiзичного 

експерименту. 

Слід зауважити про існування пробеми кількісного співвідношення між короткотривалими 

фронтальними лабораторними роботами з фізики та іншими видами шкільного навчального 
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експерименту. Кiлькiсне спiввiдношення мiж усiма цими видами навчального фiзичного 

експерименту не можна визначити нормативно, оскiльки на їх вибiр впливає багато чинникiв. Це й 

вiдповiднiсть обраного рiвня самостiйностi учнiв метi уроку, i пiдготовленiсть їх до сприймання 

навчального матерiалу на вiдповiдному рiвнi, i сам змiст дослiду, й умiння вчителя забезпечити на 

уроцi належний рiвень пiзнавальної активностi учнiв. У виборi конкретного його виду вчитель 

мусить керуватися тими мiркуваннями, що кожна демонстрацiя, кожне спостереження, 

лабораторна робота, КФЛР, кожний дослiд повинен, з одного боку, забезпечити виконання 

програмних вимог до експериментальної пiдготовки учнiв на певному освiтньому рiвнi, з iншого 

боку, розвивати в учнiв готовнiсть сприймати навчальний матерiал на оптимальному для них за 

пiзнавальними можливостями рiвнi активностi. 

Самостiйне експериментування учнiв, особливо в основнiй школi, необхiдно розширювати, 

використовуючи найпростiше обладнання, iнколи навiть саморобнi прилади i побутове 

обладнання. Виконання КФЛР на основі саморобного оьладнання повинно мати пошуковий 

характер, завдяки чому учнi збагачуються новими фактами, узагальнюють їх, формують висновки. 

У процесi такої дiяльностi вони мають навчитися ставити мету дослiдження, обирати адекватнi 

методи i засоби дослiдження, планувати i здiйснювати експеримент, обробляти його результати i 

робити висновки. Разом з тим не слiд забувати, що школярі мають пiднятися до теоретичного 

рiвня узагальнення, засвоїти не лише багатий фактологiчний матерiал та емпiричнi методи 

пiзнання, але й усвiдомити теоретичнi моделi, закони i принципи фiзики. Як зазначав А. 

Ейнштейн, у розвитку сучасної фiзики неможливо вiдокремити експериментальний i теоретичний 

методи, оскiльки вони завжди поруч, невiд’ємнi та взаємопов’язанi один з одним. Оволодiти 

теоретичним знанням i вмiнням його застосовувати в практичнiй дiяльностi людини — одне з 

основних завдань курсу фiзики. Тому шкiльний курс фiзики, зокрема основної школи, 

структуровано за фундаментальними фiзичними теорiями. 

Розглянемо рекомендований перелік короткотривалих фронтальних лабораторних робіт з 

фізики для учнів восьмого класу. 

 

8 клас 

Теплові  явища. 

КФЛР №1. Дослідження явища теплопровідності. 

КФЛР №2. Вивчення явища конфекції. 

КФЛР №3. Передача теплоти випромінюванням. 

КФЛ(Д) №4. Дослідження характеру зміни температури води під час її охолодження. 

КФЛР №5. Розрахунок кількості теплоти потрібної для нагрівання тіла, або виділеної під час його 

охолодження. 

ЛР №1. Визначення питомої теплоємності речовини. 

КЛР(Д) №6. Визначення питомої теплоємності рідини. 

ЛР №2. Порівняння кількості теплоти при змішуванні води різної температури. 

КФЛР №7. Перевірка закону збереження і перетворення енергії у застосуванні до теплових явищ. 

КФЛР №8. Вивчення агрегатних станів речовини. Перехід речовини з одного стану в інших. 

КФЛР №9. Дослідження явища кипіння. Пароутворення.  

КФЛР №10. Дослідження випаровування і конденсації води. 

 

Електричні явища. 

КФЛР №11. Вивчення явища електризації тіл. 

КФЛР №12. Дослідження характеру взаємодії заряджених тіл. 

КФЛР №13. Вивчення способів передачі електричного заряду від одного тіла до іншого. 

КФЛР №14. Виготовлення електроскопа. Провідники і непровідники електрики. 

КФЛР №15. Електричне поле. Взаємодія електризованих тіл на відстані. 

КФЛР №16. Вивчення подільності електричного заряду. 

КЛР(Д) №17. Виготовлення електрофору і досліди з ним. 

КФЛР №18. Вивчення характеристик електричного струму. 

КФЛР №19. Вивчення джерел постійного електричного струму. 

КФЛР №20. Складання найпростіших електричних кіл. Вивчення складових частин електричного 

кола. 

КФЛР №21. Вивчення теплової дії електричного струму. 
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КФЛР №22. Вивчення хімічної дії електричного струму. 

КФЛР №23. Вивчення магнітної дії електричного струму. 

КФЛР №24. Амперметр, його будова і призначення. Вимірювання сили струму. 

ЛР №3. Складання електричного кола та вимірювання сили струму в різних його точках. 

КФЛР №25. Вольтметр, його будова і призначення. Вимірювання напруги. 

ЛР №4. Складання електричного кола та вимірювання напруги на різних його ділянках. 

КФЛР №26. Визначення залежності електричного опору провідників від речовини, з якої вони 

виготовлені. 

КФЛР №27. Перевірка закону Ома для ділянки кола. 

КФЛР №28. Розрахунок опору провідників. 

ЛР №5. Вимірювання опору провідників за допомогою амперметра і вольтметра 

ЛР №6. Регулювання сили струму за допомогою реостата. 

КФЛР №29. Вивчення лампового реостата. 

КФЛР №30. Вивчення рідинного реостата. 

КФЛР №31. Вивчення електричних кіл з послідовним з`єднанням споживачів. Вимірювання сили 

струму і напруги на різних його ділянках. 

КФЛР №32. Вивчення електричних кіл з паралельним з`єднанням споживачів. Вимірювання сили 

струму і напруги на різних його ділянках. 

ЛР №7. Вимірювання роботи і потужності електричного струму. 

ЛР №8. Визначення коефіцієнта корисної дії установки з електричним нагрівником. 

КФЛР №33. Вивчення магнітних властивостей різних речовин. 

КФЛР №34. Дослідження явища намагнічуваності заліза. 

ЛР №9. Складання електромагніту і дослідження його дії. 

КФЛР №35.Виявлення і вивчення магнітного поля постійного магніту.  

КФЛР №36. Дослідження властивостей магнітного поля постійного магніту. 

КФЛР №37. Дослідження взаємодії постійних магнітів. 

ЛР №10. Вивчення електродвигуна постійного струму. 

КФЛР №38. Виявлення магнітного поля Землі. 

КФЛР №39. Дія магнітного поля на провідник зі струмом. 

 

Світлові явища. 

КФЛР №40. Вивчення природних і штучних джерел світла. 

КФЛР №41. Перевірка закону прямолінійності поширення світла. 

КФЛР №42. Вивчення законів відбивання світла. 

КФЛР №43. Дослідження явища заломлення світла у різних середовищах. 

ЛР №11. Визначення показників заломлення світла для скла і води. 

КФЛР №44. Вивчення будови і призначення лінзи. Види лінз. 

ЛР №12. Одержання зображень за допомогою збиральної лінзи та визначення її фокусної 

відстані й оптичної сили. 

Перелiченi в статті короткотривалі фронтальні лабораторні роботи є мiнiмально 

необхiдними i достатнiми щодо вимог Державного стандарту базової і повної загальної середньої 

освіти. Проте залежно вiд умов i наявної матерiальної бази фiзичного кабiнету вчитель може 

замiнювати окремi роботи рiвноцiнними, використовувати рiзнi їх можливi варiанти. Вiн може 

доповнювати цей перелiк додатковими роботами, збiльшувати їх кiлькiсть, об’єднувати кiлька 

робiт в одну тощо. 
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ПРИНЦИПИ АДАПТИВНОСТІ ПРИ ПОЛІТЕХНІЧНІЙ ПІДГОТОВЦІ ВЧИТЕЛІВ ФІЗИКИ 

Економічні, соціально-побутові, культурні і ідейно-політичні умови суспільства, 

психологічна атмосфера складають соціальне середовище людини, у якому взаємодія з ним, дія 

індивіда визначається адаптивними механізмами. Процес адаптації необхідно розглядати як 

багаторівневе явище біологічної, психічної і соціальної природи особистості, виділивши при 

цьому соціальну обумовленість як базову складову адаптації людини. Такий погляд є визнаним у 

науковій літературі з проблем комплексного вивчення людської діяльності і поведінки. Проте, 

розглядаючи комплексно процес адаптації, необхідно ретельно розглянути його складові як окремі 

рівневі елементи – біологічні, логічні, соціальні [1]. 

Біологічна адаптація відображає спільну для усіх живих організмів  біологічну організацію, а 

також специфіку, притаманну лише біологічній системі людини, як такій, що має соціальну 

сутність. Як всяка жива система людина володіє здатністю активного селективного відображення, 

завдяки якій здійснюється пристосувальна діяльність, напрямлена на збереження цілісності 

системи в умовах постійної зміни оточуючого середовища, встановлення рівноваги з ним. Ця 

здатність, закріплена у принципі гомеостазу, склала основний зміст поняття “адаптація” як 

спільного для всіх живих організмів і поширюваного на людину. Разом з тим, передана у спадок, 

така “адаптація” становить найбільш консервативну частку у процесі еволюції живого. Взаємодія 

організму з середовищем проходить практично без адаптивних змін і має пасивний характер. 

Внаслідок цього до власне адаптації слід відносити тільки ту активну частку пристосувальної 

діяльності, яку викликають у індивідів досить нові зміни зовнішнього середовища, що спричинює 

адекватну пристосувальну діяльність живого організму і призводить до змін у організмі і 

перетворення середовища. Результати цілого ряду досліджень дають право вважати, що не в 

меншій мірі як потреба у збереженні основних фізіологічних констант (гомеостатична), організму 

властива і так звана “дослідницька” потреба – у одержанні нової інформації про навколишнє 

середовище. 

Подібно до того, як гомеостатична пристосовність реалізується шляхом введення у дію ряду 

фізіологічних механізмів через збудження відповідних рецепторів, “дослідницька” поведінка 

обумовлена реакцією активізації системи вищих нервових центрів, локалізованих у мозковому 

стовбурі. Збудники при цьому виконують дві функції – сигнальну (інформаційну) і активізуючу 

(енергетичну). 

Крім того, обумовлюючи “дослідницьку” поведінку, реакція, що активізує систему вищих 

нервових центрів, являє собою не що інше, як прояв вищої нервової діяльності мозку, який 




