


АɄɌɍАɅЬɇȱ ɉИɌАɇɇЯ ɄɍɅЬɌɍɊɈɅɈГȱȲ ȼɢɩɭɫɤ 10, 2010  
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АɄɌɍАɅЬɇȱ ɉИɌАɇɇЯ ɄɍɅЬɌɍɊɈɅɈГȱȲ: Ⱥɥьɦɚɧɚɯ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɬɨɜɚɪɢɫɬɜɚ „Ⱥɮɿɧɚ” 

ɤɚɮɟɞɪɢ ɤɭɥьɬɭɪɨɥɨɝɿʀ: ɍ 2-ɯ ɬ. – ȼɢɩ. 10 / Зɚ ɪɟɞ. ɩɪɨɮ. ȼ.Ƚ. ȼɢɬɤɚɥɨɜɚ. – Ɋɿɜɧɟ: ɊȾȽɍ, 2010. – Ɍ. 2. – 

233 ɫ. 
 

Ƚɨɥɨɜɧɢɣ ɪɟɞɚɤɬɨɪ: 

 

ȼɢɬɤɚɥɨɜ ȼ.Ƚ. -   ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ, ɡɚɜɿɞɭɜɚɱ ɤɚɮɟɞɪɢ 

 ɤɭɥьɬɭɪɨɥɨɝɿʀ ɊȾȽɍ (ɝɨɥɨɜɚ ɪɟɞɤɨɥɟɝɿʀ) 
 

Ɋɟɞɚɤɰіɣɧɚ ɤɨɥɟɝіɹ: 

Ⱥɮɚɧɚɫьєɜ ɘ.Ʌ. - ɞɨɤɬɨɪ ɮɿɥɨɫɨɮɫьɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ ɇȺɄɄɄɿɆ (Ʉɢʀɜ) 
Ȼɚɤɚɧɭɪɫьɤɢɣ Ⱥ.Ƚ. - ɞɨɤɬɨɪ ɦɢɫɬɟɰɬɜɨɡɧɚɜɫɬɜɚ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ Ɉɞɟɫьɤɨɝɨ ɧɚɰɿɨɧɚɥьɧɨɝɨ 

 ɩɨɥɿɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ 

ȼɨɪɨɛɣɨɜ Ⱥ.Ɇ. -  ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ ɊȾȽɍ 

Ⱦɟɦ’ɹɧɱɭɤ Ɉ.ɇ. - ɞɨɤɬɨɪ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ Ʌɭɰьɤɨɝɨ ɿɧɫɬɢɬɭɬɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

 ɥɸɞɢɧɢ „ɍɤɪɚʀɧɚ” 

Жɢɥɸɤ ɋ.І. -   ɞɨɤɬɨɪ ɿɫɬɨɪɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ ɊȾȽɍ 

Ʉɨɜɚɥь Ƚ.ɉ. -   ɞɨɤɬɨɪ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ ɊȾȽɍ 

Ʉɪɚɥɸɤ ɉ.Ɇ. -   ɞɨɤɬɨɪ ɮɿɥɨɫɨɮɫьɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ ɇɍ „Ɉɫɬɪɨɡьɤɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ” 

Ʉɪɭɥь ɉ.Ф. -   ɞɨɤɬɨɪ ɦɢɫɬɟɰɬɜɨɡɧɚɜɫɬɜɚ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ ɉɪɢɤɚɪɩɚɬɫьɤɨɝɨ ɧɚɰɿɨɧɚɥьɧɨɝɨ 
 ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɿɦ. ȼ.ɋɬɟɮɚɧɢɤɚ 

Ʉɭɲɧɚɪɟɧɤɨ ɇ.Ɇ. - ɞɨɤɬɨɪ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ ХȾȺɄ 

ɉɨɧіɦɚɧɫьɤɚ Ɍ.І. - ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ ɊȾȽɍ 

ɉɨɫɬɨɥɨɜɫьɤɢɣ Ɋ.Ɇ. - ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɿɫɬɨɪɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ ɊȾȽɍ 

ɋɬɨɤɨɥɨɫ ɇ.Ƚ. -   ɞɨɤɬɨɪ ɿɫɬɨɪɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ ɊȾȽɍ 

Ɍɪɨɹɧ ɋ.ɋ. -   ɞɨɤɬɨɪ ɿɫɬɨɪɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ ɊȾȽɍ 

ɑɟɪɧіɝɨɜɟɰь Ɍ.І. - ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ ɊȾȽɍ  

ɒɜɟɰɨɜɚ-ȼɨɞɤɚ Ƚ.Ɇ. - ɞɨɤɬɨɪ ɿɫɬɨɪɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ ɊȾȽɍ 

əɪɟɦɤɨ-ɋɭɩɪɭɧ ɇ.Ɉ. - ɞɨɤɬɨɪ ɦɢɫɬɟɰɬɜɨɡɧɚɜɫɬɜɚ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ ɊȾȽɍ 

 

Ɋɟɰɟɧɡɟɧɬɢ: 

 

Ⱥɪɰɢɲɟɜɫьɤɢɣ Ɋ.Ⱥ. - ɞɨɤɬɨɪ ɮɿɥɨɫɨɮɫьɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ ȼɨɥɢɧɫьɤɨɝɨ  
   ɧɚɰɿɨɧɚɥьɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɿɦ. Ʌɟɫɿ ɍɤɪɚʀɧɤɢ  

Ȼɪɢɥіɧ Ȼ.Ⱥ. -   ɞɨɤɬɨɪ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ ȼɿɧɧɢɰьɤɨɝɨ ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ 
 ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɿɦ. Ɇ. Ʉɨɰɸɛɢɧɫьɤɨɝɨ 

 

 

ɇɚɭɤɨɜɢɣ ɪɟɞɚɤɬɨɪ ɿ ɭɩɨɪɹɞɧɢɤ – ɩɪɨɮ. ȼɢɬɤɚɥɨɜ ȼ.Ƚ. 

 
 ISBN 978-966-8424-77-9 

  

 Ɋɟɞɚɤɰɿɹ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɩɨɞɿɥɹє ɬɨɱɤɭ ɡɨɪɭ ɚɜɬɨɪɚ. Зɚ ɬɨɱɧɿɫɬь ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɰɢɬɚɬ, ɿɦɟɧ, ɩɪɿɡɜɢɳ, ɞɚɬ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥьɧɿɫɬь ɧɟɫɭɬь ɚɜɬɨɪɢ.  

 Ⱦɪɭɤɭєɬьɫɹ ɡɚ ɪɿɲɟɧɧɹɦ ɜɱɟɧɨʀ ɪɚɞɢ Ɋɿɜɧɟɧɫьɤɨɝɨ ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɝɭɦɚɧɿɬɚɪɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ  
 (ɩɪɨɬɨɤɨɥ № 4 ɜɿɞ 26.11.2010 ɪ.) 

 

ɋɜɿɞɨцɬɜɨ ɩɪɨ ɞɟɪɠɚɜɧɭ ɪɟєɫɬɪɚцɿɸ ɞɪɭкɨɜɚɧɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ ɦɚɫɨɜɨʀ ɿɧɮɨɪɦɚцɿʀ, ɫɟɪɿɹ КВ № 15561-4033 Ɋ. 

Зɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɨ Мɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɨɦ ɸɫɬɢцɿʀ Укɪɚʀɧɢ, ɧɚкɚɡ № 1489/5 ɜɿɞ 18.08.2009 ɪ. 
 

© Ɋɿɜɧɟɧɫьɤɢɣ ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ ɝɭɦɚɧɿɬɚɪɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ, 2010 



АɄɌɍАɅЬɇȱ ɉИɌАɇɇə ɄɍɅЬɌɍɊɈɅɈȽȱȲ ȼɢɩуɫɤ 10, 2010  
Ⱥɥɶɦɚɧɚɯ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɬɨɜɚɪɢɫɬɜɚ „Ⱥɮɿɧɚ” ɤɚɮɟɞɪɢ ɤɭɥɶɬɭɪɨɥɨɝɿʀ Ɍɨɦ 2 

Ɋɿɜɧɟɧɫɶɤɨɝɨ ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɝɭɦɚɧɿɬɚɪɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ  

ɍȾɄ 793.3 

Ƚɨɪɞєєвɚ Ɉ.ɘ. – ɜиɤɥ. ɤ-ɪи ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɿʀ ɊȾȽɍ 

 

ȾɂɌəЧɂɃ ɏɈРȿɈȽРАɎІЧɇɂɃ ɄɈɅȿɄɌɂȼ ɌА ɃɈȽɈ РɈɅЬ  

ɍ ɎІɁɂЧɇɈɆɍ РɈɁȼɂɌɄɍ ȾɂɌɂɇɂ 
 

ȼɢɯɨɜɚɧɧɹ ɡɞɨɪɨɜɨʀ ɧɚɰɿʀ є ɩɟɪɲɨɱɟɪɝɨɜɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ ɫɶɨɝɨɞɟɧɧɹ. ɇɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ 

ɟɤɨɥɨɝɿʀ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɫɥɚɛɤɨɫɬɿ ɥɸɞɫɬɜɚ ɹɤ ɬɚɤɨɝɨ. ɋɶɨɝɨɞɧɿɲɧє ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɨ ɩɨɬɪɟɛɭє 
ɡɞɨɪɨɜɢɯ, ɫɢɥɶɧɢɯ, ɜɢɬɪɢɜɚɥɢɯ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɟɣ. Ɋɨɛɨɬɚ ɡ ɞɿɬɶɦɢ ɬɚ ɩɿɞɥɿɬɤɚɦɢ ɛɭɥɚ, є ɿ 
ɡɚɥɢɲɢɬɶɫɹ ɨɞɧɢɦ ɿɡ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ ɿɧɫɬɢɬɭɬɿɜ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ. 

ȼɟɥɢɤɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɭ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ ɦɚє ɞɢɬɹɱɢɣ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɿɱɧɢɣ 

ɤɨɥɟɤɬɢɜ, ɹɤɢɣ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɭ, ɞɟ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɟɥɢɤɿ ɮɿɡɢɱɧɿ 
ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɡɚɬɪɢɦɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɞɿɬɟɣ, ɧɟ ɡɚɜɞɚє ɲɤɨɞɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɸ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɬɟɦɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ є ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɸ, ɚɞɠɟ ɡɚɧɹɬɬɹ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɿєɸ ɭ ɜɿɥɶɧɢɣ ɱɚɫ ɞɚє 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɪɟɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɿɧɿɰɿɚɬɢɜɢ, ɪɨɡɤɪɢɬɬɹ ɬɜɨɪɱɢɯ 
ɡɞɿɛɧɨɫɬɟɣ ɞɿɬɟɣ ɬɚ, ɛɟɡɩɟɪɟɱɧɨ, ʀɯɧɶɨɝɨ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɿ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɬɚɧɭ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ. 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɞɿɬɟɣ ɡɚɩɨɱɚɬɤɨɜɚɧɚ ɬɚɤɢɦɢ ɚɜɬɨɪɚɦɢ, ɹɤ 
ɋ.Ƚɚɥɶɩɟɪɢɧ, Ɂ.Ʉɭɡɧɟɰɨɜɚ, І.Ɇɚɪɭɧɟɧɤɨ, Є.ɇɟɜɟɞɨɦɫɶɤɚ, ȼ.Ȼɨɛɪɢɰɶɤɚ, Ƚ.Ʉɨɥɹɞɟɧɤɨ, 
Ƚ.ɑɚɣɱɟɧɤɨ. Ɍɚɤ, Ƚ.Ʉɨɥɹɞɟɧɤɨ ɭ ɩɪɚɰɿ «Ⱥɧɚɬɨɦɿɹ ɥɸɞɢɧɢ» [2] ɧɚɜɨɞɢɬɶ ɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɩɪɨ ɛɭɞɨɜɭ 

ɬɚ ɮɭɧɤɰɿʀ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɣɨɝɨ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɿɦ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ. І.Ɇɚɪɭɧɟɧɤɨ ɭ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɦɭ ɩɨɫɿɛɧɢɤɭ «Ⱥɧɚɬɨɦɿɹ ɿ ɜɿɤɨɜɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɡ 
ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɲɤɿɥɶɧɨʀ ɝɿɝɿєɧɢ» [3] ɨɫɨɛɥɢɜɭ ɭɜɚɝɭ ɡɜɟɪɬɚє ɧɚ ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɞɢɬɹɱɢɯ 
ɯɜɨɪɨɛ ɿ ɝɿɝɿєɧɢ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɜɢɯɨɜɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. ɋ.Ƚɚɥɶɩɟɪɢɧ ɭ ɩɪɚɰɿ «Ⱥɧɚɬɨɦɢɹ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ» [1] ɩɨɞɚє ɧɚɭɤɨɜɿ ɡɧɚɧɧɹ ɩɪɨ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɞɿɬɟɣ, ɹɤɿ є ɨɫɧɨɜɨɸ 

ɞɥɹ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɡɚɯɨɞɿɜ ɡ ɨɯɨɪɨɧɢ ʀɯ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ. Ɂ.Ʉɭɡɧɟɰɨɜɚ ɭ ɩɪɚɰɿ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɜ ɲɤɨɥɟ» ɜɢɫɜɿɬɥɸє ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɞɢɬɹɱɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭє ɨɤɪɟɦɿ ɜɿɤɨɜɿ ɩɟɪɿɨɞɢ. 

Ɇɟɬɚ ɫɬɚɬɬɿ ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɜɢɫɜɿɬɥɟɧɧɿ ɩɪɢɱɢɧ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨʀ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɩɿɞɪɨɫɬɚɸɱɨɝɨ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ, ɡɝɭɛɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɞɟɮɿɰɢɬɭ ɪɭɯɭ ɜ ɪɟɠɢɦɿ ɞɧɹ ɞɢɬɢɧɢ ɧɚ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɫɢɫɬɟɦ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɬɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɞɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɞɢɬɢɧɢ 

ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɨʀ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɧɚɣɤɪɚɳɨɸ ɮɨɪɦɨɸ ɹɤɨʀ є ɞɢɬɹɱɢɣ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɿɱɧɢɣ 

ɤɨɥɟɤɬɢɜ. 
ɇɚɜɱɚɧɧɹ ɬɚ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨ ɪɨɡɜɢɧɟɧɨʀ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ ɩɨɜɢɧɧɨ ɛɭɬɢ ɡɚɫɧɨɜɚɧɨ ɧɚ 

ɡɧɚɧɧɿ ɜɿɤɨɜɢɯ, ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɞɿɬɟɣ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɚ 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɟɣ ʀɯ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. ɍ ɰɶɨɦɭ ɡɚɩɨɪɭɤɚ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɩɪɢɪɨɞɢ 

ɥɸɞɢɧɢ. Ɏɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɪɨɡɤɪɢɜɚє ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɨɛɭɞɨɜɢ ɿ ɮɭɧɤɰɿɣ ɭɫɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɚ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɜ ɰɿɥɨɦɭ. Ɂɧɚɧɧɹ ɰɢɯ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɟɣ ɧɟɨɛɯɿɞɧɟ ɞɥɹ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ 

ɞɿɬɟɣ ɬɚ ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ʀɯ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɬɚ ɜɫɟɛɿɱɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ. 
ɉɨɬɪɟɛɚ ɭ ɪɢɬɦɿɱɧɨ-ɦɭɡɢɱɧɢɯ ɡɚɧɹɬɬɹɯ ɜɢɧɢɤɚє ɭ ɞɿɬɟɣ ɡ 6-7 ɪɨɤɿɜ, ɤɨɥɢ ɩɫɢɯɨɮɿɡɢɱɧɢɣ 

ɚɩɚɪɚɬ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɫɯɢɥɶɧɢɣ ɞɨ ɡɚɧɹɬɶ ɬɚɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɦɭ, ɚ ɣ ɩɨɬɪɟɛɭє ʀɯ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨɸ 

ɭɦɨɜɨɸ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ ɲɤɨɥɹɪɚ є ɣɨɝɨ ɞɨɫɬɚɬɧɹ ɪɭɯɨɜɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. ȼ 

ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɜ ɲɤɨɥɿ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɧɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ ɬɚ ɱɟɪɟɡ ɿɧɲɿ ɩɪɢɱɢɧɢ ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɲɤɨɥɹɪɿɜ ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɞɟɮɿɰɢɬ 
ɪɭɯɭ ɜ ɪɟɠɢɦɿ ɞɧɹ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɹ ɪɭɯɥɢɜɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɢ ɦɟɞɢɤɿɜ ɫɜɿɞɱɚɬɶ, ɳɨ ɞɨ 82-85% ɞɟɧɧɨɝɨ ɱɚɫɭ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɲɤɨɥɹɪɿɜ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ 
ɜ ɫɬɚɬɢɱɧɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ (ɫɢɞɹɱɢ). ɇɚɜɿɬɶ ɭ ɦɨɥɨɞɲɢɯ ɲɤɨɥɹɪɿɜ ɜɿɥɶɧɚ ɪɭɯɥɢɜɚ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ 
(ɯɨɞɚ, ɛɿɝ, ɝɪɚ) ɡɚɣɦɚє ɬɿɥɶɤɢ 16-19% ɱɚɫɭ ɞɨɛɢ. Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɪɭɯɥɢɜɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɞɿɬɟɣ ɡɿ ɜɫɬɭɩɨɦ 

ɞɨ ɲɤɨɥɢ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɦɚɣɠɟ ɧɚ 50%, ɡɧɢɠɭɸɱɢɫɶ ɜɿɞ ɦɨɥɨɞɲɢɯ ɤɥɚɫɿɜ ɞɨ ɫɬɚɪɲɢɯ [2; 45]. 

ɒɤɨɥɹɪɚɦ ɞɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɨɛɦɟɠɭɜɚɬɢ ɫɜɨɸ ɩɪɢɪɨɞɧɭ ɪɭɯɥɢɜɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɚɥɟ ɿ 
ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɧɟɡɪɭɱɧɟ ɞɥɹ ɧɢɯ ɫɬɚɬɢɱɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ, ɫɢɞɹɱɢ ɡɚ ɩɚɪɬɨɸ ɱɢ 
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Ɋɿɜɧɟɧɫɶɤɨɝɨ ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɝɭɦɚɧɿɬɚɪɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ  

ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɦ ɫɬɨɥɨɦ. Ⱦɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɢɣ ɫɢɞɹɱɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɠɢɬɬɹ, ɡɧɚɱɧɟ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɪɭɯɿɜ ɝɧɿɬɢɬɶ 
ɧɟɪɜɨɜɭ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɩɨɝɿɪɲɭє ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɦ’ɹɡɿɜ, ɩɨɪɭɲɭє ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɿ ɮɭɧɤɰɿʀ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 

Ɇɚɥɨɪɭɯɥɢɜɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɡɚ ɩɚɪɬɨɸ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɿ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɫɢɫɬɟɦ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɞɢɬɢɧɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɬɚ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ 
ɫɢɞɿɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ ɫɬɚє ɦɟɧɲ ɝɥɢɛɨɤɢɦ, ɨɛɦɿɧ ɪɟɱɨɜɢɧ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ, ɜɢɧɢɤɚє ɡɚɫɬɿɣ ɤɪɨɜɿ ɜ 
ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɤɚɯ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɦɨɡɤɭ: 

ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɭɜɚɝɚ, ɩɚɦ’ɹɬɶ ɫɬɚє ɫɥɚɛɲɨɸ, ɩɨɪɭɲɭєɬɶɫɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿɹ ɪɭɯɿɜ. 
ɇɟɝɚɬɢɜɧɿ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɦɚɥɨɪɭɯɨɦɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɬɚɤɨɠ ɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨɦɭ ɨɩɨɪɿ ɦɨɥɨɞɨɝɨ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɡɚɫɬɭɞɚɦ ɬɚ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ, ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɟɪɟɞɭɦɨɜɢ ɞɨ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ 
ɫɥɚɛɤɨɝɨ, ɧɟɬɪɟɧɨɜɚɧɨɝɨ ɫɟɪɰɹ ɬɚ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨɝɨ ɡ ɰɢɦ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ 
ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. Ɇɚɥɚ ɪɭɯɥɢɜɿɫɬɶ ɧɚ ɬɥɿ ɧɚɞɦɿɪɧɨɝɨ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɟɥɢɤɢɦ 

ɧɚɞɥɢɲɤɨɦ ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ ɬɚ ɠɢɪɿɜ ɭ ɞɟɧɧɨɦɭ ɪɚɰɿɨɧɿ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɨɠɢɪɿɧɧɹ. 
ɍ ɦɚɥɨɪɭɯɥɢɜɢɯ ɞɿɬɟɣ ɫɥɚɛɤɿ ɦ’ɹɡɢ. ȼɨɧɢ ɧɟ ɜ ɡɦɨɡɿ ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɬɿɥɨ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ 

ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ, ɭ ɧɢɯ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɨɝɚɧɚ ɩɨɫɬɚɜɚ, ɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ ɫɭɬɭɥɿɫɬɶ. ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɨɫɬɚɜɢ є 
ɨɞɧɢɦ ɿɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɨɩɨɪɧɨ-ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ ɲɤɨɥɹɪɿɜ. Ⱦɥɹ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨʀ, ɚɛɨ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɨɫɬɚɜɢ ɜɥɚɫɬɢɜɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɯɪɟɛɬɚ ɡ ɣɨɝɨ 
ɩɨɦɿɪɧɢɦɢ ɩɪɢɪɨɞɧɢɦɢ ɜɢɝɢɧɚɦɢ, ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɢɦ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹɦ ɩɥɟɱɟɣ ɬɚ ɥɨɩɚɬɨɤ, ɩɪɹɦɢɦ 

ɬɪɢɦɚɧɧɹɦ ɝɨɥɨɜɢ [3; 99]. ɉɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɿɣ ɩɨɫɬɚɜɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɟ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɫɢɫɬɟɦɢ ɨɪɝɚɧɿɜ ɪɭɯɭ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɟ ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɰɟɧɬɪɭ ɬɹɠɿɧɧɹ. Ƚɨɥɨɜɧɢɦ ɭ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɿ ɩɨɫɬɚɜɢ є ɩɨɫɬɭɩɨɜɟ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɟ, 
ɪɿɜɧɨɦɿɪɧɟ, ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɜɿɤɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ, ɮɿɡɢɱɧɟ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, ɳɨ ɜɟɞɟ ɞɨ 
ɝɚɪɦɨɧɿɣɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɭɫɿɯ ɦ’ɹɡɨɜɢɯ ɝɪɭɩ. 

Ɋɭɯɥɢɜɢɣ ɪɟɠɢɦ ɲɤɨɥɹɪɚ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɡ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ ɧɚ ɲɤɿɥɶɧɢɯ 
ɩɟɪɟɪɜɚɯ ɬɚ ɭɪɨɤɿɜ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ. Ɂɜɿɫɧɨ, ɰɶɨɝɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɞɥɹ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨɝɨ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɞɢɬɢɧɢ. І ɬɨɦɭ єɞɢɧɨɸ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ ɧɟɣɬɪɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ ɹɜɢɳɟ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚє ɭ 
ɲɤɨɥɹɪɿɜ ɩɿɞ ɱɚɫ ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɨʀ ɬɚ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨʀ ɪɨɡɭɦɨɜɨʀ ɩɪɚɰɿ, є ɚɤɬɢɜɧɢɣ ɜɿɞɩɨɱɢɧɨɤ ɜɿɞ 

ɲɤɨɥɢ ɭ ɮɨɪɦɿ ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɨʀ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ. ɇɚɣɤɪɚɳɨɸ ɭ ɜɫɿɯ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɯ ɮɨɪɦɨɸ 

ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɨʀ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ є ɡɚɧɹɬɬɹ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɿєɸ ɭ ɞɢɬɹɱɢɯ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ 
ɤɨɥɟɤɬɢɜɚɯ. ɏɨɪɟɨɝɪɚɮɿɱɧɟ ɦɢɫɬɟɰɬɜɨ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɡɦɿɰɧɸє ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɪɨɡɜɢɜɚє ɮɿɡɢɱɧɭ ɫɢɥɭ, 

ɜɢɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ, ɫɩɪɢɬɧɿɫɬɶ, ɚɥɟ ɣ ɧɚɜɱɚє ɞɿɬɟɣ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɦɭ, ɜɢɪɚɡɧɨɫɬɿ ɪɭɯɿɜ ɬɚ ɮɨɪɦɭє ʀɯɧɸ 

ɩɨɫɬɚɜɭ. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɟ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɣ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɬɚɧɰɸɜɚɥɶɧɢɯ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚɯ ɪɨɛɥɹɬɶ ɞɿɬɟɣ 

ɦɿɰɧɢɦɢ ɿ ɜɢɬɪɢɜɚɥɢɦɢ. ɉɨɦɿɬɧɨ ɩɨɤɪɚɳɭєɬɶɫɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿɹ ɪɭɯɿɜ, ɞɿɬɢ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɫɩɪɢɬɧɨ, 
ɤɪɚɫɢɜɨ ɪɭɯɚɬɢɫɶ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɡɚɧɹɬɶ, ɚ ɣ ɫɤɪɿɡɶ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ ɭ 

ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɿɱɧɨɦɭ ɤɨɥɟɤɬɢɜɿ ɜɢɧɢɤɚє ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɟ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɫɢɫɬɟɦ ɜ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɥɸɞɢɧɢ. ɍ ɰɶɨɦɭ ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɿ ɩɨɥɹɝɚє ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɿʀ ɧɚ 
ɡɦɿɰɧɟɧɧɹ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ. 

ɉɿɞ ɱɚɫ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ ɦ’ɹɡɿɜ ɡɧɚɱɧɨ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ, 
ɩɨɫɢɥɸєɬɶɫɹ ʀɯɧє ɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ ɩɨɠɢɜɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ ɬɚ ɤɢɫɧɟɦ, ɳɨ ɩɿɞɜɢɳɭє ʀɯɧɸ 

ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɬɚ ɫɩɪɢɹє ʀɯɧɶɨɦɭ ɪɨɡɜɢɬɤɨɜɿ. Ɇ’ɹɡɢ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɜɿɞ 40 ɞɨ 50% ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɿ 
ɧɚɜɪɹɞ ɱɢ ɦɨɠɧɚ ɱɟɤɚɬɢ ɦɿɰɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɹɤɳɨ ɞɨɛɪɚ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɤɥɿɬɢɧ, ɳɨ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɥɸɞɢɧɢ, ɧɟ ɨɬɪɢɦɭɸɬɶ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨɝɨ ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɿ ɧɟ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɜɢɫɨɤɨɸ 

ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɸ. ɉɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɦ’ɹɡɨɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɜɢɧɢɤɚє ɝɚɪɦɨɧɿɣɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɭɫɿɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɬɚɤɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɹɤ ɫɢɥɚ, 
ɪɭɯɥɢɜɿɫɬɶ, ɜɪɿɜɧɨɜɚɠɟɧɿɫɬɶ ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ. 

ɏɨɪɟɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɸ ɪɨɛɨɬɢ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ, ɞɨɩɨɦɚɝɚɸɱɢ 

ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɧɸ ɬɚ ɡɚɫɜɨєɧɧɸ ʀɠɿ, ɚɤɬɢɜɿɡɭɸɬɶ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ɧɢɪɨɤ, ɩɨɤɪɚɳɭɸɬɶ 
ɪɨɛɨɬɭ ɡɚɥɨɡ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ: ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ, ɫɬɚɬɟɜɢɯ, ɧɚɞɧɢɪɤɨɜɢɯ, ɳɨ ɜɿɞɿɝɪɚɸɬɶ 
ɜɟɥɢɤɭ ɪɨɥɶ ɭ ɪɨɫɬɿ ɣ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ɉɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ 
ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ, ɦ’ɹɡɢ ɫɟɪɰɹ ɫɤɨɪɨɱɭɸɬɶɫɹ ɫɢɥɶɧɿɲɟ, ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɜɢɤɢɞ 

ɤɪɨɜɿ ɜ ɫɭɞɢɧɢ. ɉɨɫɬɿɣɧɟ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɜɟɞɟ ɞɨ ʀʀ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
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ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɨɛɨɬɢ ɜ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝ ɜɤɥɸɱɚєɬɶɫɹ ɿ ɬɚ ɤɪɨɜ, ɹɤɚ ɜ 
ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɧɟ ɰɢɪɤɭɥɸє ɩɨ ɫɭɞɢɧɚɯ. Ɂɚɥɭɱɟɧɧɹ ɭ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝ ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɤɪɨɜɿ ɧɟ 
ɬɿɥɶɤɢ ɬɪɟɧɭє ɫɟɪɰɟ ɿ ɫɭɞɢɧɢ, ɚɥɟ ɣ ɫɬɢɦɭɥɸє ɤɪɨɜɨɨɛɿɝ [1; 123]. 

Ɏɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɩɿɞɜɢɳɟɧɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɭ ɤɢɫɧɿ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ 
ɰɶɨɝɨ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ «ɠɢɬɬєɜɚ єɦɧɿɫɬɶ» ɥɟɝɟɧɶ, ɩɨɤɪɚɳɭєɬɶɫɹ ɪɭɯɥɢɜɿɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ. Ʉɪɿɦ 

ɬɨɝɨ, ɩɨɜɧɟ ɪɨɡɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɥɟɝɟɧɿɜ ɥɿɤɜɿɞɭє ɡɚɫɬɿɣɧɿ ɹɜɢɳɚ ɜ ɧɢɯ, ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɫɥɢɡɭ ɬɚ 
ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ, ɬɨɛɬɨ є ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɨɸ ɦɨɠɥɢɜɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ [1; 115]. Ʌɟɝɟɧɿ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɿєɸ ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶɫɹ ɜ ɨɛ’єɦɿ, ɞɢɯɚɧɧɹ ɫɬɚє ɦɟɧɲ ɱɚɫɬɢɦ ɿ 
ɝɥɢɛɲɢɦ, ɳɨ ɦɚє ɜɟɥɢɤɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ ɥɟɝɟɧɿɜ ɬɚ ɤɪɚɳɨɝɨ ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, 
ɡɚɧɹɬɬɹ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɿєɸ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɬɚɤɨɠ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɟɦɨɰɿʀ, ɛɚɞɶɨɪɿɫɬɶ, ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ ɯɨɪɨɲɢɣ 

ɧɚɫɬɪɿɣ. Ɍɨɦɭ ɫɬɚє ɡɪɨɡɭɦɿɥɢɦ, ɱɨɦɭ ɞɢɬɢɧɚ, ɩɿɡɧɚɜɲɢ ɫɦɚɤ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɭɯɿɜ, ɮɿɡɢɱɧɢɯ 
ɜɩɪɚɜ, ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɡɚɣɦɚɬɢɫɹ ɧɢɦɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ. 

Ɉɬɠɟ, ɡɚɧɹɬɬɹ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɿєɸ ɡɦɿɰɧɸɸɬɶ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɜɫɟɛɿɱɧɨɦɭ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ, ɛɭɞɨɜɢ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿɣ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɪɭɯɨɦɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ ɬɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ 
ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɬɨɦɭ ɦɚɸɬɶ ɜɢɪɿɲɚɥɶɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɹɤ ɞɥɹ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɿ ɞɥɹ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɞɿɬɟɣ. Ɋɭɯ ɥɸɞɢɧɢ – ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ ɭɦɨɜɚ ʀʀ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ. Ɋɭɯ – ɨɫɧɨɜɧɚ ɭɦɨɜɚ ɝɚɪɧɨɝɨ ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ 
ɬɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ. Ɉɬɠɟ, ɪɭɯɥɢɜɚ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɥɸɞɢɧɢ, ɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɞɢɬɢɧɢ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ʀʀ 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɬɪɟɛɚɦɢ. 
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Рɟɡюɦɟ 

ɉɨɪɭɲɭєɬɶɫɹ ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɪɨ ɪɨɥɶ ɞɢɬɹɱɨɝɨ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɿɱɧɨɝɨ ɤɨɥɟɤɬɢɜɭ ɭ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɞɢɬɢɧɢ. ȼɢɫɜɿɬɥɸɸɬɶɫɹ ɩɪɢɱɢɧɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨʀ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɿɞɪɨɫɬɚɸɱɨɝɨ 
ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɬɚ ɜɩɥɢɜɭ ɞɟɮɿɰɢɬɭ ɪɭɯɭ ɧɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 

Ʉɥɸчɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɮɿɡɢɱɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ, ɪɭɯɨɜɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. 
 

Summary 

The publication raised questions about the role of children’s choreographic group in physical 

development. Also, the reasons for the low activity of the younger generation mobile, and harmful 

influence on the movement deficit functioning of many systems in the body. 

Key words: physical fitness, physical activity. 
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