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Метою нашого дослідження було теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити педагогічні 
умови підготовки майбутніх вихователів до сенсорного виховання дітей дошкільного віку. 

У ході констатувального етапу експерименту нами було вивчено рівень готовності студентів до сенсорного 
виховання дітей дошкільного віку. Результати дослідження (на основі даних анкетування та тестування студентів) 
показали невисокі показники готовності майбутніх вихователів до сенсорного виховання дітей дошкільного віку. Так, 
лише 30% студентів виявили високий рівень готовності до сенсорного виховання дітей дошкільного віку, 48% – 
середній та 22% респондентів виявили низький рівень готовності до сенсорного виховання дітей дошкільного віку. 
Такі результати викликали необхідність розробки системи заходів щодо підвищення рівня готовності майбутніх 
педагогів до сенсорного виховання дітей.  

Нами було розроблено план роботи з підвищення рівня компетентності майбутніх педагогів щодо 
сенсорного виховання дітей дошкільного віку, який включав такі види роботи: 

1. Лекційно-методична робота. Вона включала лекції на теми «Сучасні вимоги до сенсорного виховання 
дітей дошкільного віку», «Розвиток зорового (слухового, тактильного, нюхового, смакового) сприйняття у 
дітей дошкільного віку». Метою цих лекцій було поглиблення та узагальнення знань студентів з питань 
сенсорного виховання дітей у дошкільних навчальних закладах та розкриття особливостей розвитку 
сенсорики в дошкільному віці.  

2. Консультації для майбутніх педагогів на теми: «Створення розвивального середовища як умова 
сенсорного розвитку дітей», «Планування роботи із сенсорного виховання з дітьми дошкільного віку» та 
ін. Консультації проводилися з метою підвищення рівня знань студентів щодо загальних вимог створення 
розвивального середовища та принципів планування роботи із сенсорного виховання дітей. 

3. Заняття з сенсорно-пізнавального розвитку дітей дошкільного віку. Цей вид роботи був заключним етапом 
формувального експерименту та мав на меті показати студентам як на практиці проводяться заняття з 
сенсорного виховання дітей та як елементи сенсорного виховання включаються в заняття з різних 
розділів навчальної програми. Також студенти мали змогу самі спробувати свої сили у проведенні занять 
та дидактичних ігор, спрямованих на розвиток сенсорики.  

Після проведеної нами роботи з підготовки майбутніх вихователів до сенсорного виховання дітей 
дошкільного віку рівень готовності студентів значно виріс. Високий рівень готовності студентів до сенсорного 
виховання дітей становить 40%, що на 10% більше, ніж на констатувальному етапі експерименту; середній рівень 
готовності студентів підвищився на 6% та на контрольному етапі експерименту становить 54%; низький рівень 
готовності студентів знизився на 16% і становить лише 6%. Отримані результати свідчать про ефективність 
проведеної нами роботи. 

Таким чином, результати дослідження свідчать про ефективність проведеної нами роботи та пряму 
залежність між педагогічними умовами підготовки та рівнем готовності майбутніх вихователів до сенсорного 
виховання дітей дошкільного віку.  
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На сучасному етапі розвитку українського суспільства виникла необхідність змін у сімейному і моральному 
вихованні учнівської молоді, що детермінує необхідність здійснення пошуку нових напрямів підвищення 
ефективності впливу сім’ї і школи на формування моральних цінностей школярів. 

В українському педагогічному словнику сутність поняття мораль (лат. Moralis – „моральний”, від mores – 
„звичаї”) розглянуто як одну з форм суспільної свідомості; систему поглядів і уявлень, норм та оцінок, що регулюють 
поведінку людей. У психологічному словнику В. Войтка мораль – це особлива форма людської життєдіяльності, яка 
забезпечує регуляцію поведінки згідно з прийнятою у суспільстві ієрархізованою системою цінностей [2]. У тому ж 
джерелі знаходимо тлумачення цінності як поняття, що фіксує позитивне або негативне значення будь-якого об’єкта 
чи явища [2]. 

У свою чергу, К. Ушинський зазначав: „тільки особистість може впливати на розвиток і визначення іншої 
особистості, тільки характером можна формувати характер… Причини такого морального магнетизму приховані 
глибоко в людській природі” [11, с. 123]. На думку вченого, основними аспектами і напрямами морального виховання 
повноцінної особистості є: 
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- виховання в дітях правильного погляду на людину та її призначення у світі; 
- виховання серйозного, ділового ставлення, перш за все, до навчання, його мети і завдання; 
- відповідність усієї виховної роботи віковим особливостям вихованців; 
- систематичне й безпосереднє керівництво вчителя процесом виховання; 
- почуття відповідальності школи не лише за прищеплення дітям знань, але, перш за все, за їх високу 

моральність; 
- організація колективу учнів відповідно до вимог педагогіки, оскільки на моральність і переконання 

молодої людини ніщо не має такого впливу, як коло друзів, у якому вона перебуває; 
- єдність у підході до учнів з боку школи, сім’ї і громадськості [11, с. 151–153]. 
Розвиваючи ідеї К. Ушинського, вчені підкреслюють, що важливу роль у формуванні моральних цінностей 

особистості відіграє її спілкування у школі, сім’ї, на вулиці. Спілкування розкриває не лише рівень розвитку 
моральних якостей людини, також у процесі обміну загальною інформацією здійснюється взаємний обмін 
моральними цінностями. Спілкування вимагає здатності людини розпізнати індивідуальні особливості 
співрозмовника, його психологію, поведінку і знайти відповідні загальноприйняті способи взаємодії. Отже, можна 
стверджувати, що спілкування сприяє формуванню сфери цінностей особистості і стимулює її моральний досвід. 

Має рацію Т. Дем’янюк, говорячи, що “формування… особистості вимагає наповнити всі ланки навчально-
виховного процесу змістом, який би відображав історію, мистецтво, культуру рідного краю, багатонаціональної 
суверенної України” [4, с. 7]. 

Актуальним у контексті нашого дослідження є досвід із формування моральних цінностей і морального 
виховання А. Макаренка, який стверджував необхідність морального виховання людини [8], і, на думку якого, 
одними з головних моральних цінностей особистості повинні бути дисциплінованість, любов до батьківщини, 
почуття обов’язку і честі, загартованість, ввічливість, бадьорість, суворість, доброта, наполегливість, володіння 
собою, вплив на інших, веселий настрій, любов до життя [8]. 

Вважаємо, що окреслені педагогом моральні цінності охоплюють усі сфери життєдіяльності особистості, 
тому їх системне формування сприяє її всебічному розвитку. Головними шляхами до становлення моральних 
цінностей людини є такі: загальна сума правильних уявлень, правильних знань; педагогічне піклування про людину; 
спеціальна виховна дисципліна [8, с. 48]. 

Фундаментальну роботу в напрямі морального виховання, формування моральних цінностей і принципів 
людини здійснив В. Сухомлинський. Закладаючи фундамент моральності, формуючи моральні цінності, якості і 
принципи у своїх вихованців, він наполягав на необхідності виховання особистості з урахуванням її природних 
якостей [6].  

З огляду на демократизацію й гуманізацію українського суспільства особливо актуальними вважаємо 
твердження В. Сухомлинського про важливість морального самовиховання особистості: “Якби людину виховував 
тільки хтось, а сама себе вона не виховувала, то вона не стала б найвищою цінністю серед усіх інших цінностей 
світу, не піднялася б на той щабель морального розвитку, з якого їй видно не тільки інших людей, а й саму себе. 
Вихованою можна назвати в повному розумінні тільки ту людину, яка вміє виховувати себе” [10, с. 412]. 

Незважаючи на суспільні зміни, що відбулися з часів, коли працював В. Сухомлинський, особливе значення 
для формування моральних цінностей школярів, їх самовиховання має розроблена ним система правил 
самовиховання: 

1. Будь духовно сильним, витривалим, непохитним, мужнім; непримиренним і нетерпимим до ниття і зневіри, 
розслабленості і безнадійності. 

2. Роби так, як повинно бути, не для годиться, а за велінням власної совісті. Будь гранично чесним наодинці з 
собою. 

3. Умій відчувати поряд з собою людину, умій розуміти її душу, бачити в її очах складний духовний світ – 
радість, горе, біду, нещастя. Не завдавай своєю поведінкою болю, кривди, тяжких переживань іншим 
людям. Умій підтримати, допомогти, підбадьорити інших. 

4. Умій бути духовно сильним і мужнім у ставленні до самого себе. Пробуджуй у собі докори сумління, 
розвивай чутливість своєї совісті. 

5. Умій повелівати своїми діями, вчинками, поведінкою, намірами. Моральною особою ти станеш тоді, коли в 
твоїй душі назавжди оселяться совість, сором’язливість, відповідальність і обов’язок. 

6. Будь самостійною, незалежною, творчою особистістю, але пам’ятай про потреби інших людей і орієнтуйся 
на них у своїй особистій діяльності. 

7. Будь щирим і безкорисливим. Скупість збіднює людину, перетворює її в егоїста і набувача. 
8. Будь скромним; пам’ятай про гідність людей. 
9. Бережи й щади вразливість людини. Не завдавай своїми вчинками образи, болю, клопоту. 
10. Умій наказувати собі, володіти собою. 
11. Будь терпимий до окремих людських слабостей і непримиренний до зла. 
12. Умій з гідністю жити, працювати, користуватись матеріальними і духовними благами, з гідністю 

переживати радість і горе. 
13. Поважай і виконуй закони своєї держави. Умій поважати норми людських відносин, які склались протягом 

багатьох віків [10, с. 249–323]. 
Зазначимо, що запропонована В. Сухомлинським система морального виховання набула подальшого 

розвитку в працях вітчизняних учених. Зокрема, М. Фіцула вважає що, „моральне виховання – це виховна діяльність 
школи і сім’ї, що має метою формування стійких моральних якостей, потреб, почуттів, навичок і звичок людської 
поведінки на основі засвоєння ідеалів, норм і принципів моралі, участь у практичній діяльності” [12, с. 53]. У свою 
чергу, С. Карпенчук стверджувала, що „моральне виховання учнів – це виховання теоретичних основ моралі, 
формування в них моральних уявлень і понять, організація досвіду їхньої моральної поведінки і діяльності, які 
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відповідають вимогам моралі нашого суспільства” [5, с. 72]. 
В. Кузнецов визначив особливе значення оптимального впливу колективу на окрему особистість, завдяки 

чому кожна дитина займає в колективі адекватне своїм можливостям місце, стаючи незамінною. Це сприяє розвитку 
почуття власної гідності, змушуючи дитину без зовнішнього спонукання діяти відповідно до встановлених норм і 
принципів. Виховання в колективі призводить до необхідності елементарного самовиховання і самоосвіти, без яких 
розвиток неможливий узагалі [7]. На думку дослідника, колективна діяльність “…розширює основу для взаємодії і 
співпраці людей… впливає на ті стосунки, які складаються між учасниками діяльності, підвищує виховні можливості 
того чи іншого виду діяльності” [7, с. 22]. 

Родинне виховання є першим етапом процесу, який інформаційно супроводжує людину протягом її 
майбутнього життя. Саме змалку закладаються основи її свідомості, а пам’ять сповнюється практичними знаннями-
навичками. Саме тому родинне виховання вважається найбільш важливим етапом особистості, що визначає її 
подальше ставлення до самовдосконалення. Тобто виховання триває в людини стільки, скільки в ній існує інтерес до 
життя, бажання стати краще. Воно має ґрунтуватися на перейнятті кращих манер, досвіду і знань у попередніх 
поколінь, на регулярному поповненні своєї пам’яті новим, шляхом самовиховання.  

Л. Виготський, вважав, що переживання формує особистість: “…ставлення дитини до оточення й оточення 
до дитини подається через переживання… Це зобов’язує до глибокого внутрішнього аналізу переживань дитини, 
тобто до вивчення оточення, яке переноситься значною мірою всередину самої дитини, а не зводиться до вивчення 
зовнішніх обставин її життя” [3, с. 383]. 

Утворення життєвих ситуацій здатне розвинути і стабілізувати уявлення моральних цінностей. Скажімо, 
А. Спиркин зазначав, що “справжній сенс виховання полягає у створенні таких життєвих ситуацій, залучення 
вихованців до такої системи взаємин, у яких виявляються найкращі якості особистості”. Спрямованість виховного 
процесу на виявлення найкращих якостей особистості має підтримуватися системно, з урахуванням індивідуальних 
досягнень кожної особистості. 

На думку І. Беха, “…кожне суспільство має свої моральні норми, які повинні засвоїти його члени” [1 с. 11]. 
Отже, зробимо висновок, що між окремими властивостями особистості, що можуть бути більш чи менш 
узагальненими, мають скластися певні зв’язки. Як правило, людина погоджує їх за ступенем важливості для себе, за 
послідовністю їх вияву в поведінці і діяльності тощо. Одні моральні цінності стають своєрідними центрами її 
внутрішнього світу, навколо яких у певному порядку розміщуються інші. Наявність чіткої системи моральних 
властивостей безпосередньо позначається на життєдіяльності особистості. У неї виникає менше внутрішніх 
суперечностей, конфліктів, вагань; вона впевнено крокує до поставленої мети, легше долає перешкоди, успішніше 
здійснює саморегуляцію власної поведінки і діяльності [1]. 

Регулятором поведінки особистості в суспільстві–є наявність у неї таких моральних цінностей, як гуманізм 
(від лат. Humanus – „людський”, „людяний”) – система ідей і поглядів на людину як найвищу цінність; милосердя – 
жаліслива й діяльна любов, яка проявляється в готовності допомогти тим, хто потрапив у біду (людям і всьому 
живому); порядність – моральна якість людини, характеризована суворим дотриманням установлених норм 
поведінки в тому суспільстві, де триває її життя. 

Важливими моральними цінностями, що відображають моральну сформованість особистості, на нашу 
думку, є такі: сумлінність – поняття моральної свідомості й етики, характеризоване чесним, старанним виконанням 
особою покладених на неї обов’язків, морального обов’язку; терпимість – моральна якість, що виявляє ставлення до 
інтересів, переконань, вірувань, звичок у поведінці інших людей; правдивість – моральна якість, що характеризує 
людину, яка зробила для себе правилом говорити істину, не приховувати від інших і самої себе дійсний стан справ; 
доброзичливість – прагнення людини бути відкритою іншим, бажати їм добра. Чуйність, причетність і прихильність 
один до одного, постійний прояв цих якостей необхідні для формування і підтримки в соціальній групі (колективі) 
здорової морально-психологічної атмосфери, а справедливість – поняття моральної свідомості, що характеризує 
такий стан речей, який розглядається як належний, відповідний певному розумінню єства людини та її прав. 
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