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засвоєння матеріалу при найменших психофізичних затратах організму. Тому першими уроками повинні бути 
предмети, які не вимагають великого розумового навантаження та напруження (читання, природа). Такі предмети, як 
математика та іноземна мова, що є найбільш важкими, належить планувати на 2-3-4-му уроках. 5-й урок, коли рівень 
працездатності суттєво знижується, слід відводити для предметів, які характеризуються середнім і незначним рівнем 
розумового напруження (основи здоров’я, малювання), та уроків праці і фізичного виховання. 

Вивчення нового матеріалу, контрольні роботи найкраще проводити на 2-4-му уроках дня посеред тижня. 
Предмети, які вимагають значних затрат часу для виконання домашніх завдань, не повинні групуватися в один день у 
розкладі занять [3]. 

Для запобігання втоми слід періодично проводити фізкультурні та психоемоційні паузи [5]. 
Важлива роль у запобіганні стресу належить створенню під час уроків ситуацій успіху, забезпеченню 

позитивного результату пізнавальної діяльності [2]. 
Проте, під час педагогічної практики нами було помічено, що у початковій школі не завжди належна увага 

приділяється запобіганню стресів у молодших школярів, що на фоні стрімкої тенденції погіршення учнівського 
здоров’я [4] доводить актуальність означеної проблеми. 

Список використаних джерел 
1. Бех І.Д. Виховання особистості: навчально-методичний посібник: у 2-х кн. / І.Д. Бех. – К.: Либідь, 2003. – 

Кн. 1: Особистісно-орієнтований підхід: теоретико-технологічні засади: наук. видання. – 2003. – 280 с. 
2. Біда С. Створення ситуації успіху у навчально-виховному процесі / Світлана Біда // Початкова школа. – 

2007. – № 2. – С. 1-3.  
3. Державні санітарні правила і норми влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів: 

[Електронний ресурс]. – Режим доступу: http://zakon1.rada.gov.ua/laws/show/z1370-13. 
4. Земцова В. Основні тенденції в динаміці стану здоров'я населення України: необхідність нової стратегії / 

Вікторія Земцова // Теорія і методика фізичного виховання і спорту. – 2006. – № 4. – С. 12-15.  
5. Карапузова Н.Д. Основи педагогічної ергономіки / Н.Д. Карапузова, Є.А. Зімниця, В.М. Помогайбо: [навч. 

пос.]. – К.: «Академвидав», 2012. – 192 с.  
6. Логачевська С.П. Використання матеріалу підручника для диференційованих завдань / С.П. Логачевська // 

Початкова школа, 1990. – № 8. – С. 33-38. 
7. Хоменко З. Вплив вчителя на емоційний стан учнів / З. Хоменко. – К.: Редакції загальнопед. газет, 2012. – 

128 с. (Бібліотека «Шкільного світу»). 
8. Хоружа Л. Етика педагогічної взаємодії як основа збереження психофізичного здоров'я молодшого 

школяра / Лариса Хоружа // Початкова школа. – 2009. – № 7. – С. 51-54. 
9. Селье Г. Стресс без дистресса / Г. Селье. – М.: Прогресс, 1993. – 123 с. 

 
ЕФЕКТИВНІСТЬ ВПРОВАДЖЕННЯ ІНФОРМАЦІЙНО-КОМУНІКАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ У РОБОТІ 

ВЧИТЕЛЯ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ 
Поліщук І., студентка 

Романюк А. А., викладач 
Рівненський державний гуманітарний університет 

Застосування ІКТ на уроках посилює позитивну мотивацію навчання та активізує пізнавальну діяльність 
учнів. 

Використання ІКТ на уроці дозволяє повною мірою реалізувати основні принципи активізації пізнавальної 
діяльності: 

– принцип рівності позицій; 
– принцип довірливості; 
– принцип зворотного зв'язку; 
– принцип заняття дослідницької позиції. 
Реалізація цих принципів проглядається на всіх уроках де застосовується ІКТ. Використання ІКТ дозволяє 

вчителю: 
– проводити уроки на високому естетичному і емоційному рівні (анімація, музика); 
– забезпечити наочність; 
– залучати велику кількість дидактичного матеріалу; 
– підвищити обсяг виконуваної роботи на уроці в 1,5 – 2 рази; 
– забезпечити високий ступінь диференціації навчання (індивідуально підійти до учня, застосовуючи 

різнорівневі завдання). 
– скоротити час для контролю та перевірки знань учнів; 
– навчити учнів навичкам контролю та самоконтролю. 
Застосування ІКТ розширює можливість самостійної діяльності, формує навички дослідницької діяльності, 

забезпечує доступ до різних довідковим системам, електронних бібліотек, інших інформаційних ресурсів, а також 
сприяє підвищенню якості освіти. 

Молодший шкільний вік характеризується психофізіологічними віковими особливостями, індивідуальною 
системою сприйняття, низьким ступенем розвиненості пізнавальних здібностей, особливостями навчальної 
мотивації. 

Особливістю навчального процесу із застосуванням інформаційних технологій є те, що центром діяльності 
стає учень, який виходячи зі своїх індивідуальних здібностей та інтересів, вибудовує процес пізнання. Учитель часто 
виступає в ролі помічника, консультанта, що заохочує оригінальні знахідки, стимулюючого активність, ініціативу, 
самостійність. Використання ІКТ дозволяє розширити рамки підручника. 

Таким чином, праця, витрачена на управління пізнавальною діяльністю за допомогою засобів ІКТ 

http://zakon1.rada.gov.ua/laws/show/z1370-13
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виправдовує себе у всіх відносинах: 
– підвищує якість знань; 
– просуває дитини в загальному розвитку; 
– допомагає подолати труднощі; 
– вносить радість у життя дитини; 
– дозволяє вести навчання в зоні найближчого розвитку; 
– створює сприятливі умови для кращого взаєморозуміння вчителя і 
учнів та їх співпраці в навчальному процесі. 

Список використаних джерел 
1. Безрукова В. С. Все о современном уроке в школе: проблемы и решения. Книга 3: Здоровьесберегающий 

урок. – М.: Сентябрь, 2006. 
2. Беловика Я. Г. Сприйняття дитиною комп'ютера й комп'ютерних ігор// Питання психології,—1993,— №3. 

 
НАРОДНА ПЕДАГОГІКА ЯК ЗАСІБ МОРАЛЬНО-ЕТИЧНОГО ВИХОВАННЯ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ 

Прокопчук Н. П., студентка 
Бричок С. Б., кандидат педагогічних наук, доцент 
Рівненський державний гуманітарний університет 

На сучасному етапі розвитку нашого суспільства особливе значення має виховання високоморальної 
особистості, відродження духовності. Це спонукає до пошуку нових, оптимальних шляхів морально-етичного 
виховання школярів на основі дослідження і відродження суспільно-історичного досвіду та культурно-педагогічних 
надбань українського народу [4]. 

Упродовж віків український народ визначив систему знань, ідей, принципів, традицій, засобів, які завжди 
продуктивно використовувались у формуванні загальнолюдських та національно-культурних цінностей. Цей 
унікальний досвід було узагальнено та виокремлено в напрям педагогічної науки – народну педагогіку, – у якій 
акумульовано багатий досвід виховання, сформований віками, що допомагає вихователям прилучати дитину до 
національних традицій, звичаїв, норм поведінки. Метою виховання в народній педагогіці є формування усвідомлення 
належності до коренів роду і народу, значущості таких людських чеснот, як порядності, чесності, любові до матері, 
сім'ї, рідної країни тощо. Сутність народної педагогіки, на думку її дослідників, полягає в сукупності і взаємозв’язку 
понять, поглядів, ідей, досвіду в теорії і практиці національного виховання (Т.Шевченко, Г.Ващенко, О. Духнович, В. 
Кузь, В. Майборода, В. Мосіяшенко, І. Огієнко, С. Русова, М. Стельмахович, В. Сухомлинський, К. Ушинського, Є. 
Сявавко, П. Щербаня, М. Ярмаченка та ін.). 

В історії людства традиційно склалося, що кожний народ передає свій суспільний досвід, духовне багатство 
з покоління в покоління як спадок старшого покоління молодшому; виховання при цьому набуває народного 
характеру. 

Морально-етичне виховання є важливою складовою виховної системи народу. 
Народ завжди ставить поряд розум і мораль як основну окрасу людини: “Розум - найбільше багатство”, 

“Мораль чиста - краще всякого намиста”. 
Мораль українського народу, що лягла в основу його педагогіки, педагогічного ідеалу, послідовно й 

безкомпромісно відстоює доброчинну поведінку людини, гуманність поглядів, благородність думок, чистоту 
помислів. Народна педагогіка не визнає жодних причин, які б давали підстави для відхилення від норм моралі у 
повсякденному житті. 

Методи, засоби і прийоми морально-етичного виховання, пропоновані народною педагогікою, надзвичайно 
різноманітні: переконання, етичні бесіди, роз'яснення, позитивний приклад, ігри та іграшки, народні традиції, свята, 
перебування на лоні природи, вправляння у моральній поведінці, колектив, громада, народна обрядовість і 
звичаєвість, фольклор, народні пісні, колядки, народні перекази, думи, легенди [1, с.743] 

Одним із поширених у народній педагогіці засобів морально-етичного виховання є засудження негативних 
вчинків засобом слова “гріх”: “Не бери гріх на душу”, “Не гріши”, “Побійся гріха”. 

Своєрідним підручником життя, програмою морально-етичного виховання є народні казки. 
Народна педагогіка висуває вимогу виховувати дитину від її народження (“Як не навчиш дитину в 

пелюшках, то не навчиш і в подушках”). Правильне морально-етичне виховання зумовлене його початком (“Добрий 
початок – половина задуманого”, “Гни дерево, поки молоде, учи дитя, поки мале”, “Учи сина, як годуєш, бо тоді вже 
не навчиш, як тебе годуватиме”). 

Перші знання про моральні норми дитина дістає від своїх перших вихователів – батьків. Тут, у родинному 
колі, через казки, оповідання, відгадування загадок, бесіди та й взаємини з рідними, сімейні традиції вона починає 
пізнавати суть таких моральних понять, як гарне і погане, добро і зло, справедливість, доброзичливість, чуйність, 
дбайливість, працьовитість, старанність, співчутливість, мужність, чесність, обов'язок, правдивість, ощадність та 
інші. 

Найважливішим вважалося почуття любові до батьків. Моральним обов'язком дітей була допомога батькам 
по господарству, догляд за ними у разі хвороби, немічності, вияв повсякчасної уваги, шани й турботи. До батьків, як 
правило, зверталися на “Ви”: до матері – “пані-матко”, “мамо”, “нене”; до батька – “неню”, “пане батьку”, “батьку”. 

Такий лад життя в сім'ї мав величезний позитивний вплив на дітей. Дитина привчалась до думки, що в 
суспільстві більшу винагороду одержує той, чия участь у суспільне корисній праці більша, хто може більше зробити 
для інших, у кого більший досвід. На цю особливість педагогіки слід звертати більш уваги в сучасному вихованні, 
адже сучасні діти дістають усе найкраще, і то в першу чергу. Це розвиває дитячий егоїзм, який у старшому віці іноді 
дає небажані наслідки. 

Палка любов до вітчизни, мужність у боротьбі за щастя трудящих, повага до інших народів – одна з 
основних заповідей народної моралі. Народна педагогіка прищеплює дітям ці чудові риси з малку, через 
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