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процес вивчення потреб дитини, особливостей поведінки та можливості надання вчасної 
допомоги за необхідності. 

Звичайно, існують і психологічні проблеми сприйняття дитини зі спеціальними 
потребами у колективі із здоровими однолітками. 

Таким чином, впровадження інклюзивної освіти мало б відбуватися поступово: 
прийняття відповідних законів, відповідне фінансування, створення належної матеріально-
технічної бази, підготовка кваліфікованих кадрів для роботи з дітьми з особливими 
освітніми потребами, розробка методичних матеріалів та посібників для вчителів, 
забезпечення учнів необхідними підручниками та матеріалами. 

Тоді можна говорити про створення рівних умов для забезпечення освітнього процесу 
дітей з особливими освітніми потребами. 

Список використаних джерел: 
1. Всеукраїнський фонд "Крок за кроком" [Електронний ресурс] . Програма 

"Інклюзивна освіта". / Режим доступу: http: //www.ussf.kiev.ua/ index.php/go=Inklus. 
2. Інклюзивна освіта від А до Я: порадник для педагогів і батьків / Укладачі Н. В. 

Заєркова, А. О. Трейтяк. – К., 2016. – 68 с. 
3. Інклюзивна освіта для дітей з особливими потребами в Україні 
4. [Електронний ресурс]. Режим доступу: 

http://osvitportal.loda.gov.ua/inklyuzyvna_osvita_dlya_ditey_z_osoblyvymy_potrebamy_v_ukrai
ni. 

5. Міщик Л. Інклюзивна освіта як умова соціалізації дітей-інвалідів у процесі навчання 
[Електронний ресурс] Л. Міщик. – Режим доступу: 
http://www.nbuv.gov.ua/portal/soc_gum/Znpkhist/2012_5/12mliupn.pdf.  

 
Година Анастасія Віталіївна,  

м. Рівне 
Використання здоров’язберігальних технологій у групі продовженого дня  

в умовах інклюзивного середовища закладу загальної середньої освіти 
 
Група продовженого дня є однією із форм виховання дітей і допомагає організувати 

найсприятливіші умови для їхнього відпочинку, навчання і виховання, поєднання 
навчально-виховної роботи на уроках і в позаурочний час. Вона забезпечує, враховуючи 
вікові особливості, їхній розумовий, моральний, естетичний, фізичний, духовний розвиток, 
створює умови для організації продуктивної праці, відкриває можливості всебічного 
виявлення і розвитку індивідуальних  здібностей, запитів та інтересів дітей.  

Одним з основних завдань групи продовженого дня є здійснення заходів,  
спрямованих  на  збереження та зміцнення здоров'я учнів,  на їх психічний  та  фізичний  
розвиток,  набуття навичок здорового способу життя. 

Здоров’я дітей – одне з основних джерел щастя, радості і повноцінного життя батьків, 
вчителів, суспільства в цілому. Для України головною проблемою, яка пов’язана з 
майбутнім держави, є збереження і зміцнення здоров’я дітей та учнівської молоді. Турботу 
викликає різке погіршення стану фізичного та розумового розвитку підростаючого 
покоління, зниження рівня народжуваності й тривалості життя, зростання смертності, 
особливо дитячої [1]. 

У класифікації освітніх технологій останнім часом виокремилась нова група – 
здоров’язберігальні освітні технології (ЗОТ), які об’єднують в собі всі напрями діяльності 
закладів освіти з формування, збереження та зміцнення здоров’я дітей. 

Реалізація здоров’язберігальної складової в режимі групи продовженого дня 
здійснюється через: 

http://www.ussf.kiev.ua/
http://osvitportal.loda.gov.ua/inklyuzyvna_osvita_dlya_ditey_z_osoblyvymy_potrebamy_v_ukraini
http://osvitportal.loda.gov.ua/inklyuzyvna_osvita_dlya_ditey_z_osoblyvymy_potrebamy_v_ukraini
http://www.nbuv.gov.ua/portal/soc_gum/Znpkhist/2012_5/12mliupn.pdf


141 

• фізкультхвилинки, рухливі ігри, фізкультпаузи (оздоровчу рухливу діяльність); 
• контроль та самоконтроль за правильною поставою під час письма, читання, 

виконання практичних робіт; 
• використання вправ щодо профілактики сколіозу,  
• запобігання гіподинамії; виконання дихальних вправ; 
• прогулянки на свіжому повітрі, загартування; 
• сон, масаж, гімнастику; 
• виконання гімнастики для очей. [2]. 
Впровадження здоров'язберігальних технологій потребує від вихователя, по-перше, не 

допустити перевантаження учнів, визначаючи оптимальний обсяг навчальної інформації, 
методи та засоби її надання, враховувати інтелектуальні та фізіологічні особливості учнів.  
Плануючи режим групи продовженого дня  слід включати такі види роботи, які можуть 
сприяти зниженню втоми [4]. 

Здоров'язберігальні технології передбачають:  
•   зміну видів діяльності, чергування інтелектуальної, емоційної, рухової діяльності;  
•   групові, парні форми роботи, які сприяють підвищенню рухової активності, вчать 

вмінню поважати думки інших, висловлювати власні, створюють ситуацію успіху та 
покращують психоемоційний стан учня;  

•   проведення ігор та ігрових ситуацій, виховних заходів, лекцій, театралізованих 
вистав, зустрічей з цікавими людьми, відвідування музеїв, виставок, бібліотек. 

Кожного дня необхідно проводити фізкультурні хвилинки, хвилинки емоційного 
розвантаження, релаксаційні вправи, вправи на дихання, на покращення зору та настрою, 
обов’язковими є прогулянки на свіжому повітрі, рухливі ігри, для першокласників сон.  

Отже, мета всіх здоров’язберігальних освітніх технологій – забезпечити вихованцям  
можливість збереження здоров’я за період навчання в освітніх закладах, сформувати у них 
необхідні знання, уміння та навички щодо здорового способу життя, навчити 
використовувати отримані знання у повсякденному житті. 

Список використаних джерел: 
1. Богосвятська А. І. Здоров’язбережувальні та здоров’ятворчі технології на уроках 

світової літератури /А. І. Богосвятська// Зарубіжна література. – 2012. – №6. – С. 14-16.  
2. Ващенко О. Організація здоров’язберігаючої діяльності початкової школи / 

О. Ващенко, С. Свириденко // Початкова освіта. – 2005. – №46. – С. 2-4.    
3. Успенська В. Впровадження здоров’язберігальних технологій у загальноосвітньому 

навчальному закладі / В. Успенська // Рідна школа. – 2009. – №4. – С. 44 - 48.  
4. Челах Г. Є. Збірник диктантів валелогічного змісту / Г. Є. Челах, В. В. Адаменко. – 

Донецьк: Каштан, 2008.  

 
Добровольська Наталія Володимирівна,  

с.Судилків, Шепетівський район, Хмельницька область 
Інклюзивне навчання як основний напрям соціальної адаптації дітей  

із особливими освітніми потребами 
 

Одним із найефективніших засобів адаптації людей до сучасного життя є освіта як 
організований педагогічний процес наукового пізнання, розвитку, спілкування і творчості. 

Перед нашим суспільством стоїть гостра проблема залучення наших співгромадян, що 
мають деякі особливості фізичного розвитку в соціум, проблема їх активної адаптації, 
соціалізації та розвитку в рамках суспільства і на благо суспільства.  

Інклюзивна форма навчання — це така форма навчання, яка передбачає навчання 
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