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мг/л 
Содержание общих 
полифенолов, мг/л 

146 129 171 

Содержание диацетила, мг/л 0.19 0.18 0.09 
Содержание свободного 
аминного азота, мг/л 

272 89 76 

Анализ данных таблицы позволяет сделать выводы о том, что в целом состав исследуемых образцов 
соответствует заявленным. Однако в образце пива «Колос» данные по стойкости не соответствуют требованиям [5]. 

В продолжении  работы планируется провести модификацию используемых методик с целью упрощения и 
удешевления анализа. 
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ОРГАНІЗАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ  ДІЯЛЬНОСТІ З РОЗВ’ЯЗУВАННЯ ФІЗИЧНИХ ЗАДАЧ 

Киричук С. М., студент 
Галатюк Ю. М., кандидат педагогічних наук, професор  
Рівненський державний гуманітарний університет 

Розв’язування задач є одним з найважливіших видів навчальної діяльності в процесі вивчення фізики. 
Розв'язати фізичну задачу – означає знайти рішення проблеми, яка закладена в її змісті. Це вимагає свідомого 
застосування набутих теоретичних знань. Глибокого розуміння суті фізичних явищ, законів, понять, зв'язків між 
фізичними величинами тощо. Здатність самостійно знайти шлях розв'язку фізичної задачі є одним із основних 
показників глибокого і осмисленого засвоєння фізичних знань. 

Процес розв'язування фізичних задач сприяє формуванню важливих  прийомів логічного мислення таких як 
аналіз і синтез, індукція і дедукція, порівняння, узагальнення, систематизація тощо. Варто пам'ятати, що розв'язуючи 
фізичну задачу, потрібно творчо підходити до вирішення проблеми, здійснюючи всебічний аналіз її змісту, 
використовуючи набуті теоретичні знання. 

Не зважаючи на те, що розв'язування будь-якої задачі – це в певній мірі процес творчий, існують загальні 
підходи, які корисно знати, приступаючи до розв'язування конкретної фізичної задачі. Їх можна сформулювати у 
вигляді планів дій, алгоритмів, евристичних приписів тощо [1]. І хоча вони не гарантують безумовного успіху в 
розв'язуванні конкретної задачі, але їх зміст відображає специфічні особливості певних класів задач, об'єднаних 
спільною тематикою, способом завдання умови тощо. Зауважимо, що існує певний клас задач,  хід розв'язування яких 
важко регламентувати будь-яким алгоритмом. Це творчі задачі [2, 3]. Як правило, зміст таких задач не містить ніяких 
орієнтирів, які вказували б на ті закони, формули, підходи, що потрібно застосовувати в процесі їх розв'язку. 
Розв'язування таких задач вимагає інтуїтивного фізичного мислення. Саме на розвиток такого мислення має бути 
спрямована навчальна діяльність з розв'язування фізичних задач.  

А тепер, спробуємо визначити поняття фізичної задачі. Термін «задача» широко використовується у різних 
галузях людської діяльності. Цим терміном користуються для означення досить широких понять. Задача – поняття, 
якому не можна дати однозначного визначення. У загальному розумінні задача – це те, що вимагає виконання, 
розв’язання. Поняття задачі настільки широке й багатопланове, що у психолого-педагогічній і методичній літературі 
немає загального і єдиного означення. Деякі автори розглядають задачу як певну ситуацію[2, 3, 5]: ,,Задача у 
найбільш загальному розумінні – це ситуація, яка визначає дію деякої розв'язуючої системи”,  ,,Задача  –  ситуація, що 
вимагає від суб'єкта деякої дії”. Ці означення охоплюють велику кількість ситуацій і включають навчальні, 
психологічні, соціальні, а також багато інших видів задач. У наведених означеннях (дефініціях) визначальним 
(центральним) є поняття дії, а дія, як відомо, передбачає виділення мети, предмета, мотиву і способу. 

Іноді задачі ототожнюють з системами. На думку психолога  А. Ф. Есаулова, задача  – це більш або менш 
визначена система інформаційних процесів, неузгоджене або навіть суперечливе співвідношення між якими викликає 
потребу в їх перетворенні [3]. Під задачею ще розуміють вправу, яка виконується, розв'язується за допомогою 
обчислень, умовиводів і т. ін. Таке тлумачення терміну «задача» ближче до понять «задача в навчанні» або «навчальна 
задача», яку також можна назвати дидактичною задачею. 

Термін задача у вузькому розумінні застосовується у таких двох значеннях: перше –  це будь-яке завдання, 
виконання якого вимагає здійснення якого-небудь пізнавального акту; друге  –  не будь-яке завдання, а саме «задача», 
яку часто означають через поняття «пізнавальна задача» і розв'язування якої веде до формування в учнів нових знань, 
умінь і навичок. На думку А. М. Сохора, пізнавальна задача є ситуація, в якій на основі одних (заданих) ознак системи 
об'єктів належить зробити висновки про які-небудь інші (шукані) ознаки (властивості) [4]. 

Розв'язати фізичну задачу – це знайти таку послідовність кроків застосування фізичних знань (законів, 
означень, принципів, формул тощо), яка дає змогу реалізувати вимогу задачі. 

Методологічні  знання про фізичні задачі та способи їх розв’язання потрібні учням для того, щоб вони 
могли свідомо розв'язувати різноманітні задачі, а не шукати аналогій з раніше розв'язаними. Безперечно, аналогії 
потрібні, але якщо учень у процесі розв'язування задач обмежуватиметься лише відшуканням аналогій, то можливі 
помилки, розв'язок взагалі не буде знайдено. 

Практика показує, що навчити учнів розв’язувати задачі – складне дидактичне завдання. Вирішення цієї 



Наука, освіта, суспільство очима молодих  21

проблеми ми бачимо у застосуванні ефективних засобів керування пізнавальною діяльністю. Такими засобами є   
узагальнені плани-орієнтири, які, в даному випадку, є схемою орієнтувальної основи діяльності. Наприклад: 

Узагальнений план-орієнтир для розв’язування фізичної задачі 
1. Уважно прочитайте умову задачі, і постарайтесь усвідомити основне її запитання: уявіть процеси і явища, 

що описані в задачі. 
2. Ще раз прочитайте зміст задачі для того, щоб чітко зрозуміти  основне запитання задачі, ціль її розв'язку, 

задані величини, спираючись на які можна вести пошук рішення. 
3. Зробіть короткий запис умови задачі, використовуючи загальноприйняті позначення фізичних величин. 
4.   Зробіть малюнок або креслення до задачі. 
5.  Визначте, яким методом будете виконувати розв'язок задачі: складіть план  розв'язку. 
6.  Запишіть основні рівняння, які описують процес чи явище запропонованих в умові задачі. 
7. 3найдіть розв'язок задачі в загальному вигляді, виразивши шукані величини через задані. 
8.  Перевірте правильність розв'язку задачі в загальному вигляді, виконавши дії з найменуваннями фізичних 

величин. 
9. Виконайте обчислення з заданою точністю. 
10. Оцініть правильність отриманого результату. 
11.  Запишіть відповідь. 

Нижче наводимо план-орієнтир для розв’язання задачі на закон збереження імпульсу. 
Узагальнений план-орієнтир   розв’язання задач на закон збереження імпульсу 

1. Прочитайте умову задачі. 
2. З’ясуйте основну вимогу задачі, і  які тіла взаємодіють.  
3. Зробіть   короткий запис   задачі. 
4.  Виясніть,  в яких напрямках система взаємодіючих тіл є  замкнутою. 
5.  Зробіть   малюнок, вказавши вектори імпульсів. 
6. Запишіть закон збереження імпульсу в векторній формі. 
7. Виберіть систему відліку. 
8. Запишіть закон збереження імпульсу через проекції на осі координат у скалярній формі.  
9. Розв'яжіть рівняння   відносно шуканих величин.  
10. Перевірте правильність знайденого розв'язку шляхом операцій з   найменуваннями розмірності величин. 
11.  Зробіть обчислення результату, підставивши значення величин в системі СІ. 
12.  Оцініть достовірність отриманого результату. 

Крім вищезазначених узагальнених планів-орієнтирів ми пропонуємо ще ряд планів дій, які регламентують 
застосування конкретних методів для розв’язання типових задач певного класу.  

Педагогічний експеримент проводився протягом 2012 навчального року  під час проходження педагогічної 
практики, серед учнів Рівненської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступеня № 20 у 10-х класах. Із учнів цих класів були 
сформовані контрольний та експериментальний класи. Для визначення ефекту проведеного дослідження було 
підраховано коефіцієнт ефективності засвоєння знань учнями і проведена статична обробка результатів.  

Результати експерименту засвідчили, що запропонована методика є ефективною. Аргументувати і 
підтвердити це ми можемо тим, що застосування  розроблених узагальнених планів дій при розв’язку задач з 
механіки не тільки позитивно впливає на результативність навчання, але й спостерігається підвищення рівня 
самостійності учнів, результативність виконання завдань, зріс інтерес до навчання і до фізики  зокрема.  
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ОСНОВНЫЕ ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ И ВОЗМОЖНОСТИ ИХ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ В 
ЭКОЛОГО-ДЕМОГРАФИЧЕСКОМ РАЙОНИРОВАНИИ (НА ПРИМЕРЕ БРЯНСКОЙ ОБЛАСТИ) 

Ковалева Е.Л.,  аспирант 
Дубовой И.И., доктор медицинских наук, профессор 

Брянский государственный университет им.акад. И.Г. Петровского, г. Брянск, Россия 
 
В настоящее время демографическая ситуация в Российской Федерации, характеризующаяся сокращением 

численности населения в целом, низкой рождаемостью, высокой заболеваемостью, инвалидизацией и смертностью, 
сокращением плотности населения на значительных территориях страны, вызывает пристальное внимание 
политиков и специалистов. Для предупреждения падения воспроизводства населения, уменьшения дефицита 
трудовых ресурсов, улучшения показателей общественного здоровья в стране реализуется национальный проект в 
сфере здравоохранения. 
 Изучение основных показателей, характеризующих уровень популяционного здоровья: рождаемости, 
смертности населения, флуктуацию заболеваемости и инвалидизации населения, состояния окружающей среды 
позволяет в комплексе оценить качество локальных популяций человека и влияние на него факторов среды. На этой 
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