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Аналіз процесу  виконання лабораторних робіт фізичного практикуму в сучасній школі проказує, що у 
більшості випадків навчально-пізнавальна діяльність учнів є репродуктивною і виконується за готовими 
інструкціями.  

Проте мета лабораторного практикуму – не тільки закріпити і поглибити теоретичні знання, розвинути 
експериментальні уміння і навички, але й сформувати пізнавальний інтерес, збудити творчу ініціативу тощо.  

Як правило, експерименти, що виконуються під час фізичного практикуму не повторюються з раніше 
вивченими, а доповнюють їх, дозволяють розглянути певне фізичне явище більш глибше, провести аналіз 
результатів.  

Розвиток пізнавальної компетентності учнів, їх творчих здібностей під час виконання робіт фізичного 
практикуму є актуальним завданням, яке вимагає  застосування різних прийомів активізації навчально-пізнавальної 
діяльності. 

На основі вивчення літературних джерел [1; 2; 3; 5], практичного досвіду учителів фізики ми визначили 
ключові дидактичні умови активізації навчально-пізнавальної діяльності під час організації лабораторних робіт 
фізичного практикуму, а саме: 1) проблемний характер змісту лабораторної роботи,  включення учнів  у  розв'язання  
проблемних ситуацій, створення умов для подолання учнями труднощів, розв'язання проблем тощо; 2) високий 
рівень самостійності у процесі виконання лабораторної роботи; 3) забезпечення високого рівня пізнавальної 
мотивації. 

Методологічною основою такого підходу є психологічна теорія діяльності, основною тезою якої є думка про 
те, що і навчання і розвиток протікають тільки в процесі цілеспрямованої діяльності. Відповідно, основна вимога до 
організації активного виконання лабораторних робіт школярами формулюється так: ефективне засвоєння знань і 
способів діяльності відбувається в умовах такої організації пізнавальної діяльності, при якій навчальний матеріал 
стає предметом активних розумових і практичних дій кожного учня. Як правило, методика забезпечення таких умов 
реалізується в ході навчально-дослідницької діяльності [2]. 

Отже, постає питання: як зробити лабораторну роботу творчою? Відповідь на це питання ми знайшли в 
гіпотезі нашого дослідження. Лабораторна робота набуде творчого характеру, якщо вона буде виконуватися  у 
контексті вирішення пізнавальної проблеми, моделлю якої є творча експериментальна фізична задача.  

На практиці це досягається завдяки включення лабораторної роботи у процес розв’язування творчої 
експериментальної задачі. Відомо, що експериментальна задача – це задача, процедура розв’язання якої передбачає 
виконання фізичного експерименту (досліду). Творчою експериментальна задача вважається за умови, якщо учню 
невідома процедура (спосіб) її розв’язання, невідома система засобів, не вказано повністю або частково необхідне 
обладнання. Такі задачі  обов’язково повинні містити елементи новизни. Вони не можуть бути виконані по готовим 
„рецептам” або основі простої аналогії з раніше відомими розв’язками. Творчі задачі привчають учнів замислюватись 
і аналізувати уже здобуті знання, активізують пізнавальну діяльність [4]. В результаті в учнів виробляється правильне 
відношення до навчального предмету – зацікавленість в реальних знаннях [1]. 

Розв’язуючи творчу експериментальну задачу, учні спочатку розробляють теоретичну модель розв’язку. 
Наступними кроками є розробка фізичного експерименту та його практична реалізація (власне лабораторна робота). 

Для прикладу розглянемо одну із таких робіт фізичного практикуму.   
Лабораторна  робота   

Експериментальна задача. Визначити модуль пружності гуми за допомогою обладнання: штангенциркуль, 
динамометр, гумовий шнур, міліметрова лінійка.  

1.Пошук і розробка теоретичної моделі. 
Модуль пружності визначається із закону Гука  , де σ – механічна напруга; ε – відносне видовження. 

Так як механічна напруга   , де F – сила пружності при деформації розтягу, а ε – відносне видовження 
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2. Розробка  моделі  експерименту. 
Для визначення модуля пружності гуми, потрібно досліджуваний зразок. Ним є гумовий шнур. Якщо 

поперечний переріз шнура має форму круга діаметром D, то робоча формула для визначення модуля пружності буде 
мати   вигляд : 
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В  ході експерименту потрібно виміряти діаметр шнура, його довжину в недеформованому і деформованому 
станах, а також силу пружності, яка виникає при деформації.  

План виконання експерименту. 
1. Виміряти штангенциркулем діаметр шнура. 
2. Прив'язати гумовий шнур до краю лінійки, використавши для цього отвір, який є в ній. Другий кінець 

шнура приєднати до динамометра. 
3. Покласти лінійку горизонтально на поверхні стола. 
4. Зробити на шнурі чорнилом дві позначки так, щоб вони були навпроти великих поділок шкали лінійки. 
5. Зафіксувати довжину виділеного відрізка в недеформованому стані. 
6. Утримуючи лінійку, розтягнути шнур за допомогою динамометра         (рис. 1). 
7. Використовуючи шкалу лінійки,   зафіксувати  довжину відрізка АВ в формованому стані і зняти покази 

динамометра. 
8. За останньою формулою (2) обчислити модуль пружності. 

9. Визначити відносну і абсолютну похибки результату:
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максимальні абсолютні похибки прямих вимірювань. 
10. Результати вимірювань і обчислень занести в таблицю. 
11.  

Записати добутий результат: Е = Ее ± Е,  =...%. Порівняти цей результат з табличним. 
Зауважимо, що моделювання лабораторних робіт на основі творчих експериментальних задач є 

професійною компетенцією учителя і вимагає творчого підходу до організації навчального процесу з фізики. 
Педагогічне моделювання лабораторної роботи на основі творчої експериментальної задачі включає такі 

етапи: 
1. Моделювання суб’єкта, якому буде запропонована експериментальна задача. Мається на увазі те, що 

творча задача є поняттям суб’єктивним, тому вчитель повинен мати уявлення про того, хто буде розв’язувати задачу.  
2. Підбір експериментальної задачі.  
3. Визначення процедури – основних етапів її розв’язання. Серед яких моделювання експерименту і його 

практична реалізація. 
Результати проведеного нами дослідження засвідчили, що запропонована вище технологія організації 

лабораторних робіт дозволяє значно активізувати пізнавальну діяльність учнів, підвищити інтерес до пошукової 
діяльності, сприяє кращому засвоєнню предметних знань. 
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