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PO3YMIHHA MOJOAIIMMMU ILKOJAPAMU COLIAJILHOT
CYTHOCTI NPOCOUIANBHUX TEHJAEHLIIA

JKUTTs MIOAMHM Y CYCMIJILCTBI HEMOMXJIMBE 6€3 pPO3BUTKY NPOCOLIaNbHOT
cTpaTerii — 31aTHOCTI 100pOBIALHO AIATH Ha KOPUCTB iHINUX JHOACH UM CMiNbHOT.
['yMasicTHuUHI Ha4yana — OCHOBA NPOTYKTHBHUX CTOCYHKIB, eleKTHBHOI B3aeMOii Ta
couianbHol rapmonii. [lecuxonoriuuii aHaniz BiKOBOrO PO3BMTKY MpPOCOLiaNbHUX
TenaeHuiil BUOKpeMMBCS v BiTYM3HAHIN ncuxonoriuHiit nayui (IlaBenkis P. B,
Kopuakosa H.B., 2013; [3] Merpenko M. B., 2012) Ta 3apy6ixkHUX ncuxosoro-
neaaroriynux pocnipkennsx (Fanadina B. B., 2003 [1]; [Nonsuosa T. B., 2004 [2];
I'ynesuu O. O., 2014; Jlanina H. J1., (2000); Nantel-Vivier A., 2010; Heiphetz L.,
Young L., 2014; Lai F. H. Y. et al., 2015) nue y octanHi aecatupiuus.

[MoRigoOMAEHHS TIPUCBSUEHE aHaNily pe3ynbTaTik  eKCINepUMEHTAaNIbHOrOo
JOCHIAKEHH  O0COONMBOCTENl Ta TPAaekTOpii PO3BUTKY KOFHITUBHHX OCHOB
NPOCOUiaNbHOT NOBEAIHKH APOTArOM MOJIOALIOro IWKIALHOTO BIKY. ¥ JOCHiIKEHHi
B3AIM y4acTh 259 yuHiB MOYATKOBOT LIKOAY HOTUPBOX BIKOBUX MiArpyT.

Bak/MBUM acrleKTOM MPOCOUIANTBbHOTO PO3BUTKY € YCBIZOMJIEHHS AiTbMU
couialibHOT 3HAYywoCTi cTpaterii, pPO3yMiHHA YHIKanbHOI pOJIi AOMOMOTH 'y
CYCMINBHOMY KUTTI JIIOACTBA Ta KHTTEAISTLHOCTI OKPEMO B34TOT ocoducTocTi. [na
aHalizy UMX acnekTiB npobreMu OitAM Oyno 3anporoHOBARO YABHTH, IO
Tpanumocs 6, SKOM MOOM [epecTald AonoMaratdH OauH oaHomy. OTpumani
CYILKEHHS 3aCBIAYYtOTh, WIO PiBEHb KOMHITHBHOIO | cOLianbHOrO PO3BHTKY JiTeil
MOJIOAWONY WKINLHOro Biky 3abesnedyye iM 34aTHICTb BUpilLyBaTH Taki 3aBlaHHA
rinoTETHUHOro xapakTepy. Y UijloMy Maibke BCi YYaCHMKM  OOCTEKEHHS
(90,1 BIACOTKH) 3MOINIY BHCIIOBHUTH CYIKE€HHs PeleBaHTHOrO 3MicTy. Y npoueci
aHaisy Hac Haitbinbie uikaBHAa NOTiKa 10BEJEHD, SKY BHKOPHCTOBYBAM AiTH MpH
BUpilleHN] 3aBAaHns. Y  3aralbHOMY DPO3MAITTI QuTAuMX igedl  naiuirkime
NpoCTeKYBAAMCS HACTYNHI NiHiT: 0OroBOPEHHs 3MiH Y 3aranbHill kapTuni ceity (1);
no3HaueHHs TPYAHOUIB, 110 HeMHHyYe BUHUKAM O y xMTTI mogedt (2) Ta ix
aiansHOCTI (3); NOTipIUEHHA eMOUiHOro caMoriouyTrs (4); HeraruMBHa OLiHKa
OCODMCTICHUX SKOCTEN Ta XapakTEPUCTHK Ntosiei (5); 3MiHK y XapaKTepi CTOCYHKiB
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(6). Rarpo3M AnA KUTTA Ta 380poB’s mozaeit (7). Heswauwa uvactuma piteit
(2,8 BIACOTKM) BUCIIOBUIM CYILKEHHS MPO TE, WO HIAKHX OCOOANBUX 3MiH Y 3B 13Ky
7 BIACYTHICTIO fonomord He BigOymertbes (8). Haiiuacrie Taxka nosuuis
3ycTpivanacs y HaiMosoawii aigrpyni (aus. tabsn. 1).

Tabnnus 1
KijibKicHi NOKAZHHKH OCHOBHUX JIiHIi T10BexeHnL
1IPO 3IMiHY KUTTS 32 YMOBH BLICYTHOCTI J0IIOMOIH
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HaliOinew npeacTaBneHoo rpynol YMOBMCHOBKIB Oyjau igel, oo 3minu
3arailbHOl KapTUHHM CBIiTY Ta #oro cyTHOCTI. Y 3araibHill cUCTEMi CymKeHb us
Kateropis fioBeAeHb 3alinsna Maike uerBepTy uactuHy (24,4 Bigmcotku). Jlitu
BHKODHCTOBYBAJIM 8K  OMUCOBO-eMOUIHHI  XapakTepucTHKM  3MIH  («CBIT
nepeTsopuBca 0 Ha Oe3CoBICHY Oailmy)Ky A0 Hy»KOro rops Kyjno», «repecranu O
uBicTH KBIiTH i fAepesa, a Ge3npuTysibHKXx cobak i KOTiB cTano 6 Giibiue», «yce Oyn10
6 cipe Ta yopHe», «He Oys10 6 10Opa HA CBITI», «3aMaHye 370»), TAK | AAKOHIYHO-
CTBEP/UKYBANbHI  («KiHELb CBITY», «BCECBITHS Karactpoda», «xaocy, «Oima»).
Y baraThox CyDKEHHAX 3BYYan OUIHOUHI XapakTepPUCTHKM («CBIT cTane Hadarato
FipIHMY, «CTAHE MM | NOraHUM», «3MIHUTLCA Y Tipuly CTOPOHY»).

Ban3bKor0 3a CBOEIO CYTHICTIO € TaKOXK JiHIT JOBEACHb Yepes3 XapakTepHCTHKY
KUTTA JHOJER («KAXIHBE KUTTAY, «Oyno O yCiM MOraHo, BakKKO KWTH, OCKINbKY He
Oyno © Aobpa y cepui») un OCOONMBOCTI AISNABLHOCTI Ta 11 HACHIAKH («HIYOTO HE
BHXOAMIIO 0%, «IHOAN HA 3eMAl HIYOTO O He 3poduiny, «yci Hivoro 6 He 3HaIM | He
yMian»). Y 3aranbHiid cucTeMi cy/pkeHb Wi kaTeropii cknanu 23,5 Ta 5,6 BigcoTku
BianopinHo (auB. Tadn. !). JocuTh npenctaBneHUMH € JiHIT 10BeleHb uepes
TIO3HAYEHHS HEraTMBHHUX 3MiH JIIOACHKOT CYTHOCTI Ta CHCTEMW MikocoOuCTiCHHX
CTOCYHKiB, BUKOPUCTOBYIOUM Nepuiuil isgx aHanily, AiTH BKazyBajid He jMlIE HA
MOABY HETATUBHUX X2PAKTEPUCTHK («yCi CTany 6 )OPCTOKHUMHUY, «Oe3KaniCHUMHY,
«balay KUMHUY», «GIUMH»), age # BHKOPUCTOBYBANM NPUHOM  TRO0ANLHONO
OLIHIOBAHHA («MU cTanu O NOraHMMUM NIOABMM», IIOAM Nepectanu 6 OyTH
MOALMUY, «Ue Bke Oynu O He oM, a Akich tHwWi icTtotu»). Us niHis gosBeneHs
npo3ByYana y BILAMOBIAAX KOXKHOTO n'sroro onutysaHoro (19,7 sincorka). Yeara
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3HauHOI vyacTuHu aitelt (15,4 Bincortka) Oyna 3ocepemxeHa Ha pyHHyBaHHi uu
NOTIPIIEHHI CTOCYHKIB MDK IOABMM («KOXeH AymaB ©Ou nuine cam 3a ceGey,
«3HUKAZ O ApyxkOa», «itoan crann O caMOTHI», «Oyna © Heznaroga», «He OyJo O
Mupy», «Oyia 0 BiitHa).

LlikaBUMH  JIiHIAMH  MIDKYBaHb € BHOKPEMJGHHS 1iTbMU  BHYTPiLIHIX
nepeKuBaHbL JOAEH («yciM cTano O npukpo», «Oynu 6 cymHi», «oGpakenin). Lii
CYMKCHHS BKA3yIOTh HA JOCTaTHLO BHUCOKHH PiBEHb COLIATBLHOTO PO3BUTKY
MOJIOJILIOTO LIKOJISIPa, FOTOBHOCTI A€KOAYBATH HE JMLUe 30BHILIHI TPaH3aKuil, ane i
NOMIuaTH NepeKHBAHHA NApTHepa, iHoro BHyTPIlLIHI cTaHu.

AHauti3 BikOBOT AMHAMIKU TCHASHUIN BKalye Ha Te, WO NpeAcTaBieHicTh ABOX
nepuiuX  Kareropiit  foseneHHs  (3arajbHOi  XapakTEPUCTHKM  CBITY  Ta
KUTTERISANBHOCTI  MoJel) MpoTAroM BIKOBOro nepiojly NOCTYNOBO  3pocTae
(Bin 44,9 Ha nouarky nepioay ao 51,5 BiacoTkie 1o {ioro 3aBepiueHHs) (aus, tadmn.
1). Ilpu upomy OiTH BCe piglue BUCIOBMIOIOTL CYKCHHS KOHKPETHOIO XapakTepy,
onepyrodu Ginbll y3aranbHeHMMH NOHATTIMU. Haidinblu sickpasa BikoBa JHHaMiKa
NPOCTEIKYETLCA Y KATEropisx CTOCYHKIB Ta XapakTepHCTHli ocobucTocTi. [liTH Bee
yacTille MepexoqsaTh BiJl 3arafibHOT XapakTePUCTHKY KUTTA 0 aHamizy couianbHux
npouecip, 0o0roBopeHHs inel pyiHYBaHHA WIHHICHUX XapakTEePUCTHK JrOANHHY,
BTPATH HEIO MOPANLHUX Hauas.

Po3yminns npoconianbHOT cTparerii nepeadavae 3AaTHICTL AiTeH OeKONyBaTH
CTaHW YYACHUKIB MpocouiajibHUX MPOLECiB, K 33 YMOBH NPHIHATTA AKTHBHUX
No3WUiN, Tak | B CHTyalisX yHHKaHHA. Yd MOXKYTb MOACALII IHKOAAPI MOACHUTH
CaMOMOUYTTH JIOAMHM, AKUIO BOHA BifiXuNuha MpoxaHHA npo nonoMory? Hauui
CNOCTEPEHEHHS MOKa3anM, WO AiTH BCiX BIKOBHUX MiArpyn 34aTHi BUOKPeMIJIIOBATH
nepexxuBaHHg JIOAWHM, LIO MOTpanqna y LU0 cuTyailito. Jiviie HelHayHa 4acTvHa
JiTell BHCIIOBMJIM MPHUMYIUEHHS, 1O 1 CTAH HE 3MIHUTBCA (6,2), abo XK BOHA
nouyBarumMe cede no0pe (2,7 piacotku). Pewra Aited Bkazanyn Ha HeraTUBHI 3MIHM Y
BHYTPilHLOMY CBITi JIKOJMHH.
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Pue. 1. BikoBa TpaekTopist 0CHOBHHX Ipyn A0Be/JdeHb




AHajli3yloud caMoMovyTTsS JIOAMHM, MAiTH HaiuacTille BUKOPHCTOBYIOTh
y3arasbHeHi XapakTepUCTHKH, 11O MO3HAYAI0ThL cy0’€KTUBHE Hebnaromoayuus («ii
[IOraHo», «HE MO CoOI», «BAKKO HA AYLI», «IpHKpo»). Llg kaTeropis ouinox oaHa 3
Hainowuperimmx (32 BiacoTku). Xoua aHaniz BikOBOT TpaekTopii Bkasye Ha
[10CTYNOBE 3MEHLIECHHSA LUMX J0BEIEHb Bill MOSOALLIOI 10 cTApLIOT BikOBOT miarpynu
(3 32.2 BimcorkiB no 28,1 Bincorka) (aue puc. 1).

[NapanenbHO JIiHIEW TNOACHEHb CAMOMOYYTTS JIIOAMHM € BHUOKPEMJICHHS
AiTbMH  OiMbI KOHKPETHUX — emMouiMHMX craniB. Haiivitkiwe y auraumx
pO3MIPKOBYBAHHAX NpPEACTABIICHI TPH eMOUIiHI XapaKTepUCTHKU: COPOM, CMYTOK Ta
MOUYTTA MPOBHHHU. PalKyBaHHS y Mexax MpedCcTaBleHOCTI TPbOX eMOLiHHMX
MpoieciB BKa3ye Ha Te, WO iX NOEJHAHHA YV BIKOBHX Miarpynax geuto pizHe. it
MOJTOILLON MIArPYNM HaluacTilule BHOKPEMJIOIOTH €MOUil0 CMYTKY. Y BilnoBiasx
TPETHOKTACHMKIB MOPSAA i3 CMYTKOM pPiBHOLIHHO MO3HAYAETBCA eMollifd copomy. Y
HallcTapliil nigrpyni yeara JaiTefl CnpsMOBYETBCA Ha emoUilo npoBuuu. Ll
pe3yJIbTaTH MIATBEPIKYIOTh i€l PO MOCTyNOBHIi nepexia AiTel Bin opieHTaull Ha
BHYTPIILHIH cTaH 0COOMCTOCTI A0 MPOCTEXkEeHHs 11 3B’A3KiB i 3000B’43aHb BiAHOCHO
HIIMX JTI0/IeH, PO3YMIHHA 1X BIUIMBY Ha 3arajibHe CamornouyTTs. 3a3Ha4umMo, WO
OiTH CTApUIMX MIACPYN AOCHTH YACTO 3BEPTAOTHCS 0 OMUCY AMHAMikM eMOLiHOro
npouecy. 3oxkpema TpeTboknacHuk Inns Y. 3azHauae: «JlroanHa BiZMOBHNACH
nonomorti. Bona nouysae cebe ropaoto, ane y 1 Ayuwi naHye copom». «Ha mowo
AyMKY, CROYaTKy BOHA MOYYBA€THbCA HEMOTAHO, ale MOoTiM yce ripuie i ripme» —
3a3Havac Hanilika Y.

BiAMOBa BiA HAZaHHA AOMOMOrd CMPUIAMAETHCA AITbMU K HETATUBHE ABHLUE.
BianosinHo ocoOucTicTh, sika oOHMpae Taky MO3HLIIO, OUIHIOETLCS AITbMM Y
HEraTUBHOMY pakypci. 30kpema BiAmosinaroud Ha nuTaHHA: «Hk MoxkHa Oyno O
Ha3BaTH [IOAWHY, 1O BiAMOBWIAcs HajdaTH OMOMOTY» JAiTH  BHCIOBHIIU
244 cymxeHHs 3 BMKOPHCTaHHAM 33 pe/ieBaHTHUX  JIiHIH  JOBedeHHs.
HalTHNOBIIMMK i3 HUX BHABWIMCS 5 kaTeropii : Gailayxka (22,5 BiACOTKM), noraHa
(18,8 Bincorkn), eroicruuna (13,5), 3na (9,8 Bincorkn), escepaeyHa (8.6 BiACOTKH).

Y cBOiil cykynmHOCTi wi karteropii oxomunu 73,2 BiACOTKM Bid 3arajbHOl
KiTBKOCTi  BHMCNOBNEHMX  Cy/DKEHb. Pellita  HEraTMBHHUX  XapaKTEepPHCTHK
YTBOPIOBAIMCS  JliTBMM  MEPeBAXHO depe3 BUKOPHUCTAHHA  Mpedikcy  «He»
(HeapyxemoOHa, Hegobpa, HeCMiBUYTHBA, HeXopoiua) ud mnpedikcy «0Ge3n
(6e3nyuina, Oe3coBicHa, OekanicHa). Y JAesKMX BHIMAAKax JiTH BUKOPHUCTOBYBAIH
MPUAOM  BNACHOTO  CNOBOTBOpPeHHA. «Taky  JIIOAMHY  MOKHA — Ha3BaTH
HenosaxAJIMBoK» — roeoputs Hara K. «lle Hemonomikuuk» — Irops O.). AHani3
OUTAYMAX CYOKEHb 3acBiAuye, IO AITH MONOAIUIOrO LWIKUIBHOTO BiKy He /uuie
a/1eKBaTHO OUiHIOKTh CYTHICTh COLIaNbHOrO MapTHepa y 3a/leKHOCTI Big iloro
MOBENIHKH, ajle W BOMOMAIOTL JAOCTATHIM CIIOBHMKOBHUM 3aMacoM, Wwod ninidpartu
XapaKTEPUCTHKM PefieBaHTHI CUTYaLii.

Omke, MonoawMi WKIIBHUA BIK — CEHCUTHBHUI Mepiod y pO3BHTKY
KOTHITUBHO-MOTHBALIIHHUX OCHOB MNpocouialbHOI NnoBeaiHkH. [1poTsarom Bikoporo
nepiogy MPOCTEKYETHCA MOCTYNOBE 3MilleHHS YBaru [iTell i3 30BHILUHIX,
MOBEPXHEBUX XAPAKTEPUCTHK CHUTyauii [0 BHOKPEMIICHHS CKJIAIHMX MpPOLECiR
MiA&OCOOHCTICHOT B3aeMoAii. BigMoRa y HadaHwHi AOMOMOTH CIPHAMAETLCS RITbMH
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He JMIe AK YTPYAHEHHS y peanizauii mOCTaBNeHHX 3aBAaHb Ta AIIBHOCTI Y
LiIoMy, afle i K MigcTaBa HeraTUBHUX 3MiH Y LUMPOKOMY COLIAILHOMY NPOCTOpI Ta
OCOOMCTICHIH CYTHOCTI IOAUHU.
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NPOBJIIEMA 10CXKEHHS )KUTTEBUX POJIEH
OCOBUCTOCTI B MCUXOJIOITYHIN HAYLU

B cydacHiil ncuxonoriugiit vayui npobiiema AOCHIDKEHHS KUTTEBUX posieil,
0COOJIHBOCTI iX CTPYKTYPH Ta cneuupikv posIbOBUX NPOTUPIY, 34aTHUX MPU3BECTH
10 pOJIbOBOT KPU3M, € JAOCHTH akTyasbHOW. Sk Bigomo, Hablp couianbHUx poseit
JOCTaTHBLO IWWHPOKHIEL i pi3HOMaHiTHHIl. KoxHa Mto1MHa 3azisiHa Biapaszy B AEKiAbKOX
ponsix. T. Hblokom, KayuH Npo YUCAEHHICTb posieid, ki AOBOAUTHLCA BUKOHYBATH
oaHiit 0codi, 3a3Havae, mo ToH ¢akT, 9K OIALUIOCTI 3 HAC BAACTLCA BUKOHYBATH
HacTiIbkK Oarato pizHUXx poned, € Bpaxaouum [l1]. BianmosinHo po Teopif
akyMytoatts poneit (role accumulation theory), konu nroanna rpae dararto poneit
OTHOYacHO, BOHA HE€ TifAbKM BiAYYBA€ BEJIUKE HAMPYKEHHS, ale i OTPUMYeE
IOJIATKOBI «BiAMYUIMHM» HA BUMANOK MPOBaily B OAHINH 3 ponei. ['parouu Ge3niu
poseil OIHOUAcHO, JIIOAMHA OTPUMYE albTEpHATHBHI JuKEpesa CaMoMoBaru,
KOHTPOJIIO Ha/l BAACHHUM KUTTAM i couialibHy MiaTpuUMKy [S]. @. Kpoc6i npuxoauts
J0 BHCHOBKY, Ul0, Xoua Qe3niy posielt, Aki NOBOAUTLCA MOEnHYBaTH, 3abupatoThb
0araTo 4acy i 3/aTHi BUKJIMKATH CTPeC, «NpHOYTOK», 11O OTPUMYETbCS B pe3yJibTaTi,
neperaxye «30uTku». barato poneil HanalOTh AKMUTTIO Pi3HOMAHITHICTL | 4alOTh
CTUMYJIH, L0 AOMIOMArarwTh NepexxuBaTH Hesaaui [6].

Cucremni mocrmimxenHs Carup B., llninne A., Llpaiiuep M., Bpayn Jx.,
Kpicrencen [1, ®iwman Y., dpimen JI., Censsini-lManauuonni M., Mapauec K.,
bigin /1., [Jwxekcon [l., Caiimon P., ®piu broCimon,  Kpicrens Pex-CimoH,
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