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рисами. Інтернальний локус контролю і інтровертований тип характеру молодих безробітних гальмує 
актуалізацію активних стратегій адаптації у ситуації професійного виключення (самостійний пошук роботи, 
активне залучення соціальних ресурсів для відновлення зайнятості та ін.). Можливо ситуація професійного 
виключення актуалізує у молодих людей патерналістську стратегію поведінки, рудиментарні залишки якої 
дісталися у спадок від минулих поколінь і у свідомості молодого покоління виявляють певну інерційність. 
Більш ретельне вивчення цього питання може стати предметом окремого дослідження. Полюсами шкали 2 є 
психологічні проблеми: „почуття неповноцінності” і „невпевненість у майбутньому”. Це знаходить закономірне 
пояснення, адже перспектива життєвого самоздійснення молоді тісно корелює з можливістю професійної 
самореалізації, яка виступає своєрідним еталоном, мірилом життєвого успіху. Фрустрація можливостей для 
реалізації професійної перспективи іррадіює у більш широку площину життєвої самореалізації. Відсутність 
перспективи в оцінці свого майбутнього (професійного і, більш ширше, життєвого) в силу вираженого 
максималізму, характерного для цієї вікової групи, набуває особливої гостроти у переживаннях молодих людей, 
навіть до переживання почуття неповноцінності. І хоча результати ранжування психологічних проблем 
вказують на протилежні тенденції (проблема „почуття неповноцінності” виявилася абсолютно неактуальною), їх 
слід інтерпретувати як результат використання суб’єктом психологічних механізмів захисту. 

Висновки. Теоретико-емпіричні дослідження соціально-психологічних проблем безробітних у сучасній 

психології лише останнім часом набули системності. Ситуація на сучасному ринку праці актуалізує перед 
психологами проблему концептуалізації і емпіричного аналізу специфічного класу явищ в структурі життєвого 
шляху особистості, які зумовлені її включенням в динамічні і суперечливі відношення зайнятості. Продуктивне 
вирішення цієї проблеми неможливе без залучення у площину її емпіричної розробки евристичних і валідних 
методів і технік, здатних вивчати і описувати складні і суперечливі феномени професійного виключення 
(безробіття). Високим евристичним потенціалом при аналізі особистісних проблем, релевантних ситуації її 
професійного виключення (безробіття), володіють багатомірні моделі і методи, здатні експлікувати і 
реконструювати глибоко індивідуальні категорії суб’єктивного досвіду безробітних, що часто є недоступним в  
рамках традиційних психодіагностичних можливостей. Зокрема в нашому емпіричному дослідженні 
представлений досвід такого роду емпіричної інновації – методом багатомірного шкалювання було експліковано 
систему суб’єктивних шкал-критеріїв, що реконструюють і репрезентують психологічний простір суб’єктів 
професійного виключення. 
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 Summary. The article represent the results of using the multi-aspect methods and patterns in empiric 

investigation of some social and psychological problems which unemployed young people face. The method of multi-
aspect scaling has enabled to explicate the system of subjective scale-criteria which help reconstruct and represent the 
subjective psychological environment of unemployed people. 
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ОСОБЛИВОСТІ ЕМОЦІЙНОГО ЗАБАРВЛЕННЯ МЕНТАЛЬНИХ КАРТ ЖИТТЯ 

СТАРШОКЛАСНИКІВ ТА СТУДЕНТІВ. 
 
Резюме. В статті представлені результати дослідження життєвих прогнозів  та очікувань 

респондентів стосовно власного майбутнього, їх індивідуально-психологічних властивостей, які детермінують 
зміст та емоційне забарвлення ментальних карт школярів та студентів. 

Ключові слова: життєва перспектива, психологічний час, емоційна забарвленість подій, спосіб 
самовизначення. 

 
Постановка проблеми. Як зазначає низка дослідників, психологічний час – це й переживання, спогади, 

очікування, передчуття, мрії, надії людини. Кожен із цих станів по-різному відтворює вихід особистості за межі 
сьогодення, повсякденності, її потребу в розвитку [1 - 8]. 
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Сучасні дослідження зосереджені, в основному, на психологічному часі особистості в біографічному 
масштабі (масштабі часу життя), оскільки особистісна концепція часу в інтегрованій формі відображає 
специфіку індивідуальних переживань часу в ситуативному та  історичному  масштабах   [2].  Проблема 
властивостей часу у психології вивчена мало, хоча в ряді праць з історії культури показано, як під впливом 
концепцій часу,  властивих різним історичним епохам і культурам, формується специфіка і різномаїття 
індивідуальних переживань часу [Гуревич, 1971; Лосєв, 1977; Ліхачов, 1979]. 

Фактор емоційного ставлення до часового діапазону визначають головним чином дві шкали: “приємне - 
неприємне”, “безмежне – обмежене”.  Вирішальну роль у переживанні обмеженості часу відіграє глибина 
майбутньої часової перспективи. У цьому контексті адекватною є закономірність оптимізму, який узгоджується 
з природними устремліннями індивіда до віддаленої історичної перспективи.   

З позицій причиново-цільової концепції механізми виникнення різних форм переживання часу в 
біографічному масштабі варто шукати в особливостях суб’єктивної структури міжподійних відношень [2, 3, 6].   

Організація та результати дослідження: З метою поглиблення дослідницько-аналітичних процедур щодо 
вивчення життєвих перспектив школярів і студентів була проведена методика “Life-Line”, як ефективний 
психологічний засіб розгляду цілісної карти життя,  причиново-наслідкових міжподійних зв’язків у контексті 
формування індивідуального способу самовизначення особистості та емоційного переживання життєвих 
ситуацій. У дослідженні брали участь школярі старших класів і студенти ВНЗ. 

Аналіз результатів показав, що школярі більшою мірою виокремлюють три найважливіші події життя за 
сферами – “Внутрішній світ” (29,4%), “Робота-навчання” (23,2%), “Сім’я” (18,8%). Решта сфер виражені слабше 
– “Суспільство” (8,8%), “Природа” (6,6%), “Здоров’я” (1,4%). У свою чергу, у студентів три найзначущі події 
життя більшою мірою належать до сфер “Робота-навчання” (36,5%), “Сім’я” (27,6%), “Внутрішній світ” (22,8%). 
Решта сфер виражені слабо – “Суспільство” (6,8%), “Здоров’я” (3,6%), “Дозвілля” (1,6%), “Природа” (1,2%) 
(див. табл. 1; рис. 1) 

Табл. 1. 
Загальний розподіл найзначущіших подій життя респондентів за життєвими сферами та емоційним 

забарвленням (%) 

Життєві сфери 
Емоційне ставлення 

Вн. світ Дозвілля Суспіл-во Здоров’я Роб./Навч. Сім’я Природа 

Всього Всього Всього Всього Всього Всього Всього 

Респонд. 

+ = – + = – + = – + = – + = – + = – + = – 

29,4 11.6 8.8 1.4 23.2 18.8 6.6 

Школярі 0,74 0,26 0,0 1,0 0,0 0,0 0,9 0,0 0,1 0,2 0,8 0,0 0,74 0,13 0,13 0,77 0,12 0,12 0,5 0,5 0,0 

22.8 1.3 6.8 3.6 36.5 27.6 1.2 

Студенти 0,8 0,13 0,07 0,0 0,0 1,0 0,33 0,67 0,0 1,0 0,0 0,0 0,52 0,44 0,04 0,83 0,11 0,06 1,0 0,0 0,0 

 
При порівнянні студентів зі школярами у перших більшою мірою найважливіші події життя належать до 

сфер “Робота, навчання” (36,5% і 23,2%), “Сім’я” (27,6% і 18,8%) (див. табл.1). Крім того, у студентів менша 
кількість найважливіших подій стосується сфер “Внутрішній світ” (22,8% і 29,4%), “Дозвілля” (1,3% і 11,6%), 
“Природа” (1,2% і 6,6%). За іншими сферами життя найважливіші події розподіляються відносно однаково: 
“Суспільство” (6,8% і 8,8%), “Здоров’я” (3,6% і 1,4%). 

Вн. світ

Дозвілля

Суспільство

Здоров’я

Роб./Навч. Сім’я

Природа

0

0,05

0,1

0,15

0,2

0,25

0,3

0,35

0,4

%

Школярі

Студенти

 
Рис.  1. Розподіл найзначущіших подій життя респондентів за життєвими сферами. 
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Менша кількість найважливіших подій, за сферою “Внутрішній світ” у студентів порівняно з школярами 
є свідченням, на нашу думку, зростання у них “зовнішніх”, екстравертивних патернів, тенденцій поведінки, 
соціальності; зрушення у них акценту з підліткової інтроспекції, самоаналізу, самозаглиблення, 
закомплексованості в сторону соціальної активності, розкріпаченості, комунікабельності. 

Що ж стосується емоційного забарвлення 3-х найважливіших подій життя респондентів в межах окремої 
життєвої сфери, заслуговує уваги таке. Кількість позитивних і негативних подій за сферою “Робота-навчання” 
переважає у школярів порівняно зі студентами (74,0% і 52,0%); (13,0% і 4,0%). Це, на наш погляд, відображає, з 
одного боку, притаманне школярам старших класів переживання швидкого розлучення зі школою, 
передбачувану ностальгію за шкільними роками, а також – романтичну захопленість, ілюзорність 
довгоочікуваного навчання у ВНЗ, не позбавлене ілюзій прагнення підкорити світ – оволодіти хорошою 
професією, “зробити” кар’єру, заробити гроші, заслужити загальне визнання; з іншого боку – закономірні 
занепокоєння, тривоги, хвилювання з приводу власної неспроможності вступу у ВНЗ, успішного навчання, 
закінчення, професійної діяльності. 

Разом з тим, більша кількість у студентів емоційно індиферентних найважливіших подій за сферою 
“Робота-навчання” (44,0% і 13,0%) свідчить, на наш погляд, про більш адекватну, виважену, реалістичну оцінку 
актуальної соціальної життєвої ситуації і власного місця в ній. 

Що стосується розподілу 3-х найменш важливих подій життя за життєвими сферами, то у школярів 
переважають сфери – “Сім’я” (21,8%), “Дозвілля” (18,4%), “Внутрішній світ” (15,4%), “Суспільство” (15,1%), 
“Здоров’я” (14,1%) (див. табл. 2). При тім, мінімально виражені сфери – “Робота-навчання” (10,3%), “Природа” 
(4,7%). У свою чергу, у студентів при розподілі 3-х найменш важливих подій життя за життєвими сферами 
найактуальнішими є сфери - “Сім’я” (23,8%), “Внутрішній світ” (19,0%), “Суспільство” (15,9%), “Здоров’я” 
(15,7%), “Робота-навчання” (13,8%). Найменш актуальними для студентів є сфери  “Дозвілля” (8,5%), 
“Природа” (3,3%). 

Табл. 2. 
Загальний розподіл найменш значущих подій життя респондентів 

за життєвими сферами та емоційним забарвленням (%) 
Життєві сфери 

Емоційне ставлення 

Вн. світ Дозвілля Суспіл-во Здоров’я Роб./Навч. Сім’я Природа 
Всього Всього Всього Всього Всього Всього Всього 

Респонд. 

+ = – + = – + = – + = – + = – + = – + = – 

15.4 18.4 15.1 14.1 10.3 21.8 4.7 
Школярі 0,5 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 0,18 0,27 0,55 0,27 0,09 0,64 0,11 0,33 0,56 0,24 0,12 0,65 0,33 0,17 0,5 

19 8.5 15.9 15.7 13.8 23.8 3.3 
Студенти 0,42 0,25 0,33 0,55 0,36 0,09 0,5 0,4 0,1 0,25 0,0 0,75 0,33 0,33 0,33 0,27 0,27 0,47 0,25 0,25 0,5 

 
Порівняльні тенденції, виявлені при розподілі 3-х найменш важливих подій з 15-ти виокремлених 

респондентами за життєвими сферами загалом узгоджуються з тенденціями, зазначеними вище, при аналізі 3-х 
найважливіших подій життя. 
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Рис 2. Розподіл найменш значущих подій життя респондентів за життєвими сферами. 
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Стосовно розподілу респондентами найважливіших подій власного життя за емоційним забарвленням  
отримані такі результати. 

При розподілі респондентами усіх 15-ти найважливіших подій життя за емоційним забарвленням у 
студентів порівняно зі школярами частка позитивних подій дещо зменшується (54,0% і 59,9%), нейтральних – 
майже не змінюється (23,1% і 22,1%) і негативних – дещо збільшується (22,9% і 18,0%) (див.   Рис. 3). 
Зменшення кількості позитивних і збільшення негативних серед усіх зазначених респондентами 15-ти 
найважливіших подій життя, на нашу думку, можна пояснити більш оптимістичним, можливо дещо “рожево”-
ілюзорним характером загального емоційного фону у школярів (більша кількість позитивних подій), меншою 
кількістю в їх житті подій-випробувань (смерть рідних, соціальні фрустрації і депривації, інші втрати) (менша 
кількість негативних подій). 

Крім того, результати дослідження дозволили проаналізувати розподіл майбутніх, перспективних подій 
життя респондентів за вираженістю (частотою, кількістю), значущістю, емоційним забарвленням. 

За результатами дослідження у студентів у порівнянні з школярами виявлена тенденція щодо зростання 
загальної кількості майбутніх подій серед 15 виокремлених респондентами як найзначущих в житті (минулому, 
теперішньому і майбутньому). Відповідно, у студентів вищий середній показник кількості майбутніх подій на 
одного респондента (9,3% і 6,9%).   
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Рис. 3. 3агальний розподіл 15 найзначущіших подій життя респондентів за емоційним 

забарвленням. 
  Таким чином, зазначені тенденції свідчать, вірогідно, про те, що студенти, заохочені соціальними 

успіхами (вступ до ВНЗу, позитивна зміна соціального статусу, і, як наслідок, зростання почуття самоповаги, 
самовизнання, самооцінки) прагнуть нових досягнень у майбутньому (робота, кар’єра, визнання), тому частка 
майбутніх подій в переліку 15-ти найважливіших подій життя у них більша, ніж у школярів, у яких щодо 
майбутніх соціальних змін власного життя мають місце певні побоювання, настороженість. 

Проте, для школярів власні перспективи є довгоочікуваними, і тому – більш інтригуючими, бажаними. 
Іншими словами, невизначеність стосовно власного майбутнього, його непередбаченість та 
важкопрогнозованість зумовлюють зростання значущості зазначених ними майбутніх подій і переміщення їх до 
полюсу “найзначущості” на вказаному континуумі виокремлених 15-ти важливих подій життя. Також, при 
осмисленні школярами майбутніх подій, імовірно, відіграє певну роль їх значна часова віддаленість і навіть 
певна недосяжність з урахуванням вищезазначених соціальних страхів перед неминучими змінами в житті. Це, 
на наш погляд, зумовлює зростання кількості майбутніх подій у школярів у порівнянні з студентами на трьох 
останніх позиціях за суб’єктивною значущістю. 

Що стосується загального розподілу майбутніх найважливіших подій життя за емоційним забарвленням, 
то в даному випадку кількість позитивних майбутніх подій у студентів у порівнянні з школярами збільшується 
(59,0% і 50,4%), індиферентних майбутніх подій – зменшується (17,1% і 33,2%) і негативних – також дещо 
збільшується (24,0% і 16,4%) (див. табл.  3). 

Табл.  3. 
Загальний розподіл майбутніх подій життя респондентів за емоційним забарвленням (%) 

Емоційне ставлення до подій 
Респонд. 

Позитивне (+) Нейтральне (=) Негативне (–) 

Школярі 0,504 0,332 0,164 
Студенти 0,59 0,171 0,24 

 



Оновлення змісту, форм та методів навчання і виховання в закладах освіти 

 

_______________ 
Випуск 37, 2007. Наукові записки РДГУ. 

203 

Таким чином, виявлене збільшення у студентів порівняно зі школярами кількості позитивних майбутніх 
подій зумовлюється, на наш погляд, зміною їх відношення до самих себе – підвищення самоповаги, самооцінки, 
самовпевненості, самовизнання (зростання омніпотентності – всесильності, всемогутності [3]); а також 
послабленням соціальної тривоги, невизначеності, що в свою чергу спричинене певними соціальними 
досягненнями (позитивними змінами) – успішне закінчення школи, вступ у ВНЗ, самостійне життя. 

Дане виявлення узгоджується з даними попередніх досліджень, а саме з більш інтернальною, 
життєстверджувальною, активно-позитивною життєтворною позицією, що формується у студентів під впливом 
базальних соціалізаційних чинників – соціального досвіду й професійного самовизначення. 

Більша кількість індиферентних майбутніх подій у школярів порівняно зі студентами зумовлюється, 
вірогідно, переживанням ними певної психологічної віддаленості, ілюзорності, “примарності” основних подій, 
які прогнозуються; невизначеністю, почуттям невідомого стосовно власного майбутнього і відповідно 
наявністю по відношенню до нього соціальних тривог і страхів, що утруднює його емоційне “фарбування”. 

Разом з тим, збільшення у студентів кількості негативних майбутніх подій, на нашу думку, свідчить про 
більш реалістичне, цілісне, об’єктивне сприймання ними життя із закономірними помилками, невдачами, 
фрустраціями, втратами. У цьому ж контексті кількість позитивних серед 3-х найважливіших майбутніх подій у 
студентів більша ніж у школярів (63,1% і 59,8%) . Це також свідчить про більш “сміливе” відношення студентів 
до майбутнього життєвого шляху як до поля різноманітних досягнень і звершень, що, як зазначалося, 
зумовлюється певним позитивним досвідом у розрізі соціального становлення і, як наслідок, ціліснішим, 
реалістичнішим сприйманням життя. Зазначену закономірність підтверджує і більша кількість у студентів 
позитивних серед 3-х найменш важливих майбутніх подій життя з 15-ти зазначених (45,1% і 32,7%)  
(див. табл. 5). 

Табл. 4. 
Розподіл 3-х найзначущіших майбутніх подій життя респондентів 

за емоційним забарвленням (%) 
Емоційне ставлення до подій 

Респонденти 
Позитивне (+) Нейтральне (=) Негативне (–) 

Школярі 59,8 31,7 8,5 
Студенти 63,1 22,5 14,4 
 
Крім того, серед 3-х найважливіших подій життя у студентів виявлена більша кількість і негативних 

майбутніх подій (14,4% і 8,5%). На наш погляд, це також доводить припущення, про більш реалістичне, 
об’єктивне, аутентичне (безпосереднє), цілісніше бачення студентами власного майбутнього життєвого шляху.  

Також у школярів виявлена тенденція розташовувати негативні майбутні події більшою мірою на 
останніх позиціях шкали суб’єктивної значущості найважливіших подій життя. В результаті у них порівняно із 
студентами спостерігається більша кількість негативних майбутніх подій серед 3-х найменш важливих подій 
життя (47,9% і 23,3%) (див. табл.  5). Це, на наш погляд, також свідчить про “райдужне”, “безхмарне” і 
відповідно нереалістично “рожеве” сприймання школярами життєвого шляху; пригнічення, витіснення, 
неприймання ними можливих життєвих “негативів”, помилок, втрат, фрустрацій. 

Табл.  5. 
Розподіл 3-х найменш значущих майбутніх подій життя респондентів 

за емоційним забарвленням (%) 

Емоційне ставлення до подій 
Респонденти 

Позитивне (+) Нейтральне (=) Негативне (–) 

Школярі 32,7 19,4 47,9 
Студенти 45,1 31,6 23,3 
 
При розподілі 3-х найважливіших майбутніх подій життя респондентів за життєвими сферами виявлена 

така ієрархія. Школярі більшою мірою відносять найважливіші майбутні події до сфер - “Робота-навчання” 
(26,8%), “Сім’я” (24,0%) (див. табл. 6). Меншою мірою виражені сфери - “Внутрішній світ” (14,9%), “Дозвілля” 
(13,0%), “Суспільство” (8,5%), “Здоров’я” (8,5%), “Природа” (4,3%). 

У студентів за кількістю 3-х найважливіших майбутніх подій також переважають сфери - “Робота-
навчання” (37,5%), “Сім’я” (30,2%), а також – “Внутрішній світ” (21,6%). Решта сфер виражаються мінімально – 
“Суспільство” (6,3%), “Здоров’я” (4,0%), “Дозвілля” (3,0%), “Природа” (2,0%). 
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Табл.  6. 
Розподіл найзначущіших майбутніх подій життя респондентів за життєвими сферами та емоційним 

забарвленням (%) 
Життєві сфери 

Емоційне ставлення 

Вн. Світ Дозвілля Суспіл-во Здоров’я Роб./Навч. Сім’я Природа 
Всього Всього Всього Всього Всього Всього Всього 

Респонд. 

+ = – + = – + = – + = – + = – + = – + = – 

14,9 13 8.5 8.5 26,8 2.4 4,3 

Школярі 
0,57 0,43 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,79 0,07 0,14 0,75 0,13 0,13 0,5 0,5 0,0 

21,6 3 6,3 4,2 37,5 30,2 2 

Студенти 
0,71 0,14 0,14 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,58 0,33 0,08 0,82 0,09 0,09 0,0 0,0 0,0 

 
Таким чином, при розподілі респондентами 3-х найважливіших майбутніх подій життя за життєвими 

сферами повторюються тенденції, виявлені при аналізі розподілу усіх найважливіших подій життя. Тобто, у 
студентів у порівнянні зі школярами більшою мірою найважливіші майбутні події життя належать до сфер 
“Робота, навчання” (37,5% і 26,8%), “Сім’я” (30,2% і 24,0%). Однак, крім того, при розподілі найважливіших 
майбутніх подій у студентів переважає також сфера “Внутрішній світ” (21,6% і 14,9%).  
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Рис.  4. Розподіл найзначущіших майбутніх подій життя  респондентів за життєвими сферами. 

 
Крім того, у студентів зафіксована менша кількість 3-х найважливіших майбутніх подій, які стосуються 

сфери “Дозвілля” (3,0% і 13,0%), “Здоров’я” (4,0% і 8,5%). За іншими сферами найважливіші майбутні події 
розподіляються відносно однаково – “Суспільство” (6,3% і 8,5%), “Природа” (2,0% і 4,3%). 

Табл.  7. 
Розподіл найменш значущих майбутніх подій життя респондентів 

за життєвими сферами та емоційним забарвленням (%) 
Життєві сфери 

Емоційне ставлення 

Вн. Світ Дозвілля Суспіл-во Здоров’я Роб./Навч. Сім’я Природа 

Всього Всього Всього Всього Всього Всього Всього 

Респонд. 

+ = – + = – + = – + = – + = – + = – + = – 

9,7 22,6 16,1 12,9 9,7 16,1 12,9 

Школярі 
0,33 0,33 0,33 0,86 0,14 0,0 0,2 0,4 0,4 0,25 0,0 0,75 0,0 0,33 0,67 0,4 0,0 0,6 0,25 0,25 0,5 

10,2 21,6 10,8 21,1 15 15,8 5,5 

Студенти 
1,0 0,0 0,0 0,33 0,5 0,17 0,5 0,5 0,0 0,25 0,0 0,75 0,0 0,0 0,0 0,67 0,33 0,0 0,0 0,5 0,5 

 
Отже, в контексті вивчення життєвих перспектив респондентів перевага у студентів кількості 3-х 

найважливіших майбутніх подій за сферою “Робота-навчання” – закономірна, оскільки зумовлюється суттєвими 
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змінами у їх соціальному статусі, специфікою актуальних соціальних обставин, що склалися, а також 
соціальними життєвими планами, які зумовлюються цими обставинами. 

Перевага у студентів кількості найважливіших (також майбутніх) подій за сферою “Сім’я”, на наш 
погляд, також природна, оскільки вік студентів ближчий до модального віку вступу в шлюб, і, відповідно, вони 
переживають певні вікові рольові очікування щодо досягнення відповідного сімейного статусу.   

 При розподілі всього масиву майбутніх подій за сферами життя виявлено таке. У школярів більшою 
мірою виокремлюються значущі майбутні події за сферами – “Сім’я” (30,8%), “Робота-навчання” (26,2%)  
(див. табл. 7). Решта сфер життя виражені меншою мірою – “Внутрішній світ” (11,8%), “Суспільство” (10,8%), 
“Дозвілля” (8,7%), “Здоров’я” (6,7%), “Природа” (5,1%). У студентів за вираженістю також переважають сфери 
життя - “Сім’я” (35,2%), “Робота-навчання” (19,3%), а також – “Внутрішній світ” (17,9%). Решта сфер життя 
виражені слабше – “Суспільство” (9,0%), “Дозвілля” (7,6%), “Здоров’я” (5,5%), “Природа” (5,5%).     

Що ж стосується розподілу причиново-наслідкових міжподійних зв’язків та їх емоційного забарвлення 
між респондентами, то отримані такі результати. Кількість актуальних міжподійних зв’язків серед студентів у 
порівнянні зі школярами зростає (61,9% і 42,5%), що, на нашу думку, зумовлюється сприйманням студентами 
актуальних подій (подій, пов’язаних з психологічним теперішнім) як більш значущих (див. табл. 8). Однак, 
разом з тим, у студентів порівняно з школярами спостерігається більша кількість негативних (21,8% і 11,1%) і  
менша – позитивних актуальних міжподійних зв’язків (78,2% і 88,9%). Зростання у студентів кількості 
негативних актуальних зв’язків свідчить, на наш погляд, про більш об’єктивне, осмислено-реалістичне 
відношення до власного життєвого шляху з можливими фрустраціями і деприваціями.  

Табл.  8. 
Розподіл причиново-наслідкових міжподійних зв’язків та їх емоційного 

забарвлення між респондентами (%) 

Причинно-наслідкові  міжподійні зв’язки 
Актульні Потенційні ЗАГАЛЬНА КІЛЬКІСТЬ 

Респонденти 

Позит. (+) Негат. (–) Позит. (+) Негат. (–) Позит. (+) Негат. (–) 

Школярі 42,5 47,46 125,96 

Студенти 61,9 38,29 147,0 

 
Також, згідно отриманих даних, серед студентів у порівнянні зі школярами зменшується кількість 

потенційних міжподійних зв’язків, тобто зв’язків, пов’язаних з майбутніми, ще не реалізованими аспектами 
життя (38,29 і 47,46), що, вірогідно, є свідченням про більшу значущість в сприйманні школярами подій, 
пов’язаних з майбутніми аспектами життя. Однак, у студентів порівняно з школярами збільшується кількість 
позитивних (93,5 і 85,7) і зменшується – негативних потенційних міжподійних зв’язків (6,5 і 14,3). Збільшення у 
студентів кількості позитивних потенційних зв’язків зумовлюється, на наш погляд, зростанням у них 
самоповаги, самооцінки, впевненості у власних силах в контексті певних соціальних досягнень – а саме, 
наприклад, вступу і навчання у ВНЗ. 

Узагальнюючи отримані результати, можна зазначити, що у студентів при порівнянні зі школярами, 
більшою мірою розвинена об’єктивність прогнозування власного майбутнього з утилізаційним урахуванням 
минулого досвіду; “сміливе”, відкрите відношення до майбутнього як до поля різноманітних досягнень і 
звершень; об’ємне всегранне, утилізаційно-гнучке сприймання власного життя з помилками, невдачами, 
втратами; усвідомлення суб’єктивної значущості усіх життєвих подій. За ступенем насиченості карт життя 
міжподійними прямими й “колатеральними” причинно-наслідковими зв’язками диференційовано фрагментарне, 
дискретне (переважає у школярів) і цілісне, симультанне (переважає у студентів) осмислення власного життя. 
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Резюме. В статье представлены результаты исследований жизненных прогнозов и ожиданий 
респондентов относительно собственного будущего, их индивидуально-психологические свойства, 
детерминирующие содержание и эмоциональную окраску указанных прогнозов. Также были изучены 
событийные структуры жизненных карт респондентов. 

 
Summary. In the article deals with specific features of the process of life outlook forming at the young age. 

Elicited were the basic social and psychological factors affecting the way of self-determination and governing the 
appropriate choice of the individual’s life outlook in early years. 
 
 
УДК:159.923.2          В.О. САВУЛЯК 

 
ФОРМУВАННЯ ОБРАЗУ МАЙБУТНЬОЇ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ЯК ДЕТЕРМІНАНТА 

ОСОБИСТІСНОГО РОЗВИТКУ 
 
Резюме. У статті розглядаються практичні аспекти проблеми визначення особистості та її критеріїв. 

Автор аналізує значення професійного становлення студентів молодших курсів, у т. ч. формування у них 
адекватного образу майбутньої професії, для їхнього особистісного росту.  

Ключові слова: критерії визначення особистості; фактори професійного зростання; образ професійної 
діяльності. 

 
Постановка проблеми. Головним завданням і безпосередньою функцією вищої освіти як соціального 

інституту є поповнення інтелектуального потенціалу країни. Але цей потенціал являє собою не лише запас 
знань, навичок, мислительних можливостей. Йдеться найперше про людей, які володіють цим запасом. 
Протягом останніх двох-трьох десятиліть у різних країнах усе частіше піддається критиці психотехнічний 
підхід, що характеризує робітника перш за все як носія професійно-важливих якостей і розглядає його з позицій 
операційно-технічної придатності для виконання тієї чи іншої діяльності. Саме тому найважливішою на 
сьогодні є справа формування особистості людини, тобто як освіта, так і виховання, оскільки вирішення завдань 
в усіх інших сферах залежить врешті-решт від відповідних кадрів та їхніх переконань. За таких обставин від 
наук про людину суспільство справедливо очікує змістовних рекомендацій щодо продуктивних способів 
виховання „справжньої особистості”. Проте різними течіями і школами у філософії, психології, педагогіці на 
сьогодні запропоновано більше ста визначень поняття „особистість” [1; 10]. Між цими „науковими 
визначеннями” існують настільки значні розбіжності, що найближчим часом навряд чи варт очікувати на появу 
якогось всеосяжного  пояснення, котре влаштувало б усіх фахівців, чиїм предметом дослідження є особистість. 
До того ж сучасні психологи, як вітчизняні, так і зарубіжні, усіляко намагаються уникати будь-яких оціночних 
суджень, так би мовити „суддівської” позиції щодо предмету своїх досліджень: „погано” щось для неї чи „добре, 
„мало” чи „досить” – вибір між цими чи якимись іншими альтернативами перекладається на саму людину. 
Побудована на засадах неопозитивізму наука залишає за собою переважно констатацію фактів. 

У той же час інтуїтивні уявлення про особистість серед неспеціалістів, на повсякденному побутовому 
рівні, є на диво схожими. Майже спільною є думка, що особистістю, до того ж завжди з елементом поваги, 
називають людину, якій притаманні, по-перше, повна внутрішня свобода (незалежність у думках, словах і 
вчинках від чиїхось вчинків і думок, інакше кажучи – самостійність), по-друге, прийняття на себе 
відповідальності за результати своїх рішень і дій. Отже, можна припустити, в глибинах свідомості і 
підсвідомості більшості людей   існує певний „архетип” особистості. У розуміння особистості як індивіду, який 
володіє нескінченною внутрішньою свободою і нескінченною ж, ні  з ким не розділеною етичною 
відповідальністю ніяк не включені історична епоха, культура, соціальність і решта визначених і кінцевих речей.  

За відмінностями у баченні джерел розвитку особистості та, відповідно, міри її власної свободи і 
відповідальності, сучасні наукові теорії особистості можна поділити на субстанціалістичні та 
несубстанціалістичні [9, 4-5]. Перші уявляють особистість певною стійкою структурою, „систему” 
функціонування якої наука може вивчити, передбачити і сформувати; процес породження особистості повністю 
вичерпується взаємодією сил біологічної та соціальної природи, а її розвиток відбувається як прагматичне 
самообмеження.  На противагу цьому екзистенціалізм (і екзистенційна психологія) утверджує, що особистість 
не є чимось стійким, навпаки, вона є здатністю індивіда до постійного виходу за власні межі, до безперервної 
втрати попередньої структури, до творчого самостворення. Однак, звільнивши особистість від сліпої 
детермінації середовища, прихильники екзистенційній психології звільняють її від будь-якого детермінізму 
взагалі, залишаючи тільки необмежену самореалізацію. 

Спробу подолати зазначені розбіжності і суперечності здійснено в межах підходу матеріалістичної 
інтерсуб’єктивності, з позицій котрого розвиток особистості являє собою процес прийняття індивідом моральної 
мотивації і є добровільним зреченням заради благополуччя інших людей від нестримної самореалізації. Подібне 
зречення, однак, не є аскетизмом, воно із необхідністю передбачає і самореалізацію. Справді, чи можна уявити 
безкорисливу віддачу власних матеріальних і духовних ресурсів без їх  постійного відновлення, поповнення? 
Тільки розвиток і збагачення потреб і здібностей людини можуть забезпечити постійний приплив фізичних і 
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