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УДК 613:373-057.874(477.41).42 

СТАН ЗДОРОВ’Я ШКОЛЯРІВ ПОЛІСЬКОГО РЕГІОНУ 

Панасюк В. Ю., Савачук Н. М. 

Рівненський державний гуманітарний університет 

 
Проведено дослідження рівня здоров’я 335 школярів с. Богуші Березнівського 

району Рівненської області. З’ясовано, що абсолютно здоровими є лише 21,4% дітей, 

78,6% має дисгармонічний фізичний розвиток із зниженням адаптації серцево-судинної 

системи до фізичних навантажень. 

Ключові слова: школярі, здоров’я, фізичний розвиток, навантаження, адаптація. 

 

На даний час в Україні склалось критична ситуація зі станом 

здоров’я дітей, в тому числі школярів [3,7]. Захворюваність дітей від 6 до 

14 років зросла на 2%, а підлітків на 5%. Спостерігається ріст 

захворюваності по таких нозологічних одиницях як хвороби крові та 

кровотворних органів, органів дихання, травлення, сечостатевих систем та 

ін. [5]. За роки навчання в школі має місце поступове зменшення числа 

здорових дітей з 33% в молодших класах до 6-9% - в старших. В той же 

час, у більшості школярів при відсутності захворювань виявляють 

функціональні відхилення, пов’язані з прискореними темпами фізичного 

дозрівання, невідповідністю фізичних і розумових навантажень 

несприятливих сімейних, побутових умов та ін. [6]. Тому з’ясування 

причин росту захворюваності дітей в Україні і розробка шляхів іі 

профілактики залишається актуальною проблемою. 

Метою нашого дослідження було вивчення стану здоров’я школярів 

с. Богуші Березнівського району Рівненської області, яке багато років 

відносилося до ІІІ зони радіонуклідного забруднення після аварії на ЧАЕС. 

В наші завдання входило: 

- з’ясувати еколого-географічні особливості місцевості, в якій проживають 

діти; 



 49  

- проаналізувати фізичний розвиток і стан здоров’я школярів різних 

вікових груп; 

- оцінити дотримання школярами елементів здорового способу життя. 

Методи дослідження: для аналізу екологічних особливостей села 

користувались даними районної санепідемстанції, стан здоров’я дітей 

вивчали аналізуючи дані огляду дітей спеціалістами, що відображались в 

амбулаторних картах школярів (форма 30). Фізичний розвиток оцінювали 

за антропометричними показниками (зріст, маса) та пробою Руф’є, яка 

характеризує функціональний стан серцево-судинної системи [1]. 

Для аналізу дотримання школярами елементів здорового способу 

життя ми розробили анкети по режиму дня, харчуванню дітей та наявності 

у них шкідливих звичок. 

Цифрові дані дослідження обробляли статистично з визначенням 

критерію достовірності, результати вважали достовірними при р<0,05. 

Результати дослідження. Село Богуші знаходиться на півночі 

Березнівського району на лівому березі річки Случ. Клімат помірно 

континентальний. Зима м’яка з частими відлигами, літо тепле з достатньою 

кількістю вологи. Основною екологічною небезпекою в Березнівському 

районі є забруднення природних вод промисловими стоками, до складу 

яких входять частки ґрунту, руди, гальки, неорганічні солі, кислоти луги, 

нафтопродукти та ін., які скидаються Моквинською  паперовою фабрикою, 

Зірненським спиртозаводом і Березневодоканалом. Серед хімічних 

забруднень води найбільш небезпечними є діоксини, які мають виражену 

гостру і хронічну токсичність, що проявляється ушкодженням слизових 

оболонок, атрофією кісткового мозку, синдромом виснаження, а також є 

причиною генетичних ушкоджень плода, включаючи спонтанні аборти і 

внутрішньоутробну загибель плоду [4]. Одним із джерелом діоксинів э 

хлорування води. 
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У питній воді Березнівського району збільшена кількість солей 

кальцію, що надає їй солоного та гірко-солоного смаку, а також зменшена 

кількість йоду, що також є шкідливим для здоров’я [8]. 

Стан здоров’я досліджували у 335 учнів Богушівської ЗОШ І-ІІІ 

ступенів, з них 138- учні початкових класів, 124 – середніх і 73 – старших.  

Фізичний розвиток вивчали у 68 дітей, з них 28 були учнями 1-го 

класу, 16 – 6-го класу і 24 учні 9-го класу. 

У табл. 1 представлені групи здоров’я дітей. 

Таблиця 1 

Групи здоров’я дітей 

Класи І група ІІ група ІІІ група 

Кіл-ть % Кіл-ть % Кіл-ть % 

Початкові 48 14,3 72 21,5 18 5,4 

Середні 24 7,2 80 23,9 20 5,9 

Старші 12 3,6 46 13,7 15 4,5 

Всього 84 25,1 198 59,1 53 15,8 

 

Як свідчать дані табл. 1, найбільша кількість дітей (59,1%) мала ІІ 

групу здоров’я, тобто вони часто хворіють простудними захворюваннями 

або мають значні функціональні відхилення. 15,8% досліджуваних мали 

хронічні захворювання і лише 25,1% дітей були абсолютно здоровими, з 

них 14,3% були учнями початкових класів, 7,2% – середніх і 3,6% – 

старших. Тобто кількість здорових школярів від молодших до старших 

класів поступово зменшується майже в 4 рази. 

Серед дітей, що мали хронічні захворювання найчастіше 

зустрічались хвороби ендокринної системи – 23,8% (дифузний зоб, 

ожиріння, тиреотоксикоз та ін.) та хвороби нервової системи (найчастіші – 

вегето-судинна дистонія по церебральному типу), табл. 2. 
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Таблиця 2 

Хронічні захворювання школярів 

Профіль 
захворювання 

Всього 
дітей 

Класи Всього у 

% Початкові 
класи 

Середні 
класи 

Старші 
класи 

Ендокринологічний 80 30 28 22 23,8 
Неврологічний 54 18 22 14 16,1 
Пульмонологічний 30 5 10 15 8,9 
Офтальмологічний 24 8 12 4 7,1 
Кардіологічний 32 8 16 8 9,5 
Урологічний 28 6 10 12 8,3 
Гастроентерологічний 28 12 10 6 8,3 
Опорно-руховий 25 5 10 10 7,4 

 
Дерматологічний 4 - 2 2 1,1 

 

 

Таблиця 3 

Порівняльна характеристика зросту школярів 

Класи Статистичні показники 

M +/- m t P n 

Перший 

Хлопчики 

Дівчата 

120,6 0,5 

2 >0,05 

15 

122,0 0,5 13 

Шостий 

Хлопчики 

Дівчата 

148,3 1,1 

2,93 <0,05 

7 

144,9 0,5 9 

Дев’ятий 

Хлопчики 

Дівчата 

161,5 0,8 
2,52 <0,05 

13 

158,4 0,9 11 

 

Як свідчать дані табл. 3, зріст дівчаток і хлопчиків молодшого 

шкільного віку суттєво не відрізняються, а в середньому і старшому віці 
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зріст хлопчиків був на 3,1 – 3,4 см вищим, ніж у дівчаток. Ці дані суттєво 

не відрізняються від середніх показників зросту дітей даного віку по 

Україні [2]. 

Дані табл. 4 свідчать, що маса тіла була більшою у хлопчиків 

першого та дев’ятого класів, тоді як у дітей шостого класу  маса тіла 

значно переважала у дівчаток. 

В порівнянні з середніми даними по м. Києву за 1988 р. і даними 

Г. Л. Апанасенко за 2004 р. маса дітей молодшого шкільного віку 

досліджуваної групи не відрізнялась (1988р.), або була меншою (2004р.), 

тоді як діти в середніх і старших класах мали більшу масу відповідно на 15 

і 38%, що є негативною тенденцією фізичного розвитку дітей і свідчить 

про малорухлий спосіб життя і нераціональне харчування. 

Таблиця 4 

Порівняльна характеристика маси школярів 

Класи Статистичні показники 

n M +/- m t P 

Перший 

Хлопчики 

Дівчата 

15 24,4 
0,4 

 
2,51 <0.05 

13 23 0,4 

Шостий 

Хлопчики 

Дівчата 

7 36,8 0,9 
2,58 <0.05 

9 39,9 0,8 

Дев’ятий 

Хлопчики 

Дівчата 

13 64,9 0,4 
2,57 <0.05 

11 61,6 0,7 

 

З 28 обстежених школярів показник Руф’є був низьким у 35,8%, 

нижче середнього у 42,8% і середнім у 21,4% (табл. 5). Це свідчить, що у 

більшості дітей (78,6%) був низький і нижче середнього рівень фізичного 
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здоров’я, тобто серцево-судинна система дітей була недостатньо 

адаптована до фізичних навантажень. 

Аналізуючи дотримання школярами елементів здорового способу 

життя ми з’ясували, що більшість дітей не дотримується раціонального 

режиму дня, 87,5% дітей недосипають, а 62,5% зловживають оглядом 

телепередач (3-4 год. на день), спортом займаються менше 43,7%. 

Мають місце і порушення режиму якості харчування. Перед школою 

не снідають 53,6% дітей, 82,2% вечеряють перед самим сном.  

У раціоні харчування у 60,7% немає молока, у 46,4% – риби, у 21,4% 

– яєць, тоді як мучними продуктами і солодощами зловживають всі. 

Таблиця 5 

Показники індексу Руф’є у школярів 7–16 років  

за (Апанасенко Г. Л., 1992) 

 

Стать 

Рівень фізичного здоров’я 

Низький 
Нижче 

середнього 
Середній 

Вище 

середнього 
Високий 

Хлопчики 14-12 13-11 10-6 4-5 3 

Дівчатка 14-12 13-11 10-8 6-5 4-3 

 

16,6% дітей відповіли, що вони палять з 12 років і викурюють щодня 

4-6 цигарок, наркотики не вживає ніхто.  

Аналіз результатів дослідження дозволив зробити наступні 

висновки: 

1. Стан здоров’я школярів с. Богуші Березнівського району 

Рівненської області є незадовільним, оскільки абсолютно здоровими є 

лише 25,1% школярів. Їх кількість закономірно знижується від молодших 

до старших класів майже в 4 рази. 

2. В структурі захворюваності переважають хвороби ендокринної та 

нервової системи (вегето-судинна дистонія). 
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3. Зріст школярів відповідає середнім показникам по Україні, тоді як 

маса тіла у школярів середніх та старших класів є більшою, що свідчить 

про недостатню рухову активність і порушення якості харчування, що 

підтверджується даними анкетування. 

4. У більшості школярів рівень фізичного здоров’я за індексом Руф’є 

є низьким, або нижче середнього рівня, що свідчить про погану адаптацію 

серцево-судинної системи до фізичних навантажень. 

5. Рівень здоров’я людини формується в дитячому віці. Нажаль ні 

сім’я, ні школа не приділяють цьому достатньої уваги, забуваючи, що стан 

здоров’я людини залежить від таких чинників як: спосіб життя – 50%; 

спадковість – 20%; середовище – 20%; рівень медицини – 10%. 
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УДК 639.1.031 

ОЦІНКА СТАНУ ПОПУЛЯЦІЙ ОЛЕНЯ БЛАГОРОДНОГО ЗА ФОРМОЮ  

ТА РОЗВИТКОМ РОГІВ 

Пепко В.О., Лико Д.В., Жигалюк С.В.* 

Рівненський державний гуманітарний університет 

Дослідна станція епізоотології ІВМ НААН* 

 

Проаналізовано за літературними даними особливості будови рогів оленя 

благородного в різних частинах ареалу виду. Розглянуто можливість використання 

будови та лінійних розмірів рогів оленя благородного для оцінки стану його популяцій. 

Ключові слова: олень, моніторинг популяції, роги оленя, переселення, 

селекційний відбір. 

 

Родина Оленячі (Cervsidae) є однією з доместикованих груп ссавців, 

вільноживучі представники якої зазнали незначних селекційних змін. 

Вільне і напіввільне утримування та географія поширення окремих видів 

сприяли  збереженню ендемічних чи аборигенних фенотипів. Із початком 

глобалізації вплив людини на гібридизацію тварин зростає, що може мати 

негативний вплив на збереження місцевих генотипів.  

З часів палеоліту та до нині олені мають важливе господарське 

значення: являються об’єктом полювання і товарного виробництва, 
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