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и модели отношения к другим культурам. Выяснено, что именно диалог культур является единственно 
возможным способом вхождения этноса в мировое сообщество, способом полноценного развития этногрупп в 
соответствии с принципами равноправия и взаимоуважения. С помощью творческого задания “Типы 
межкультурного взаимодействия” было исследовано понимание учениками старших классов важности и 
необходимости межкультурного взаимодействия. 

Ключевые слова: аккультурация,  геноцид, ассимиляция, сегрегация, интеграция, диалог культур. 
 

The summary. The article is devoted to the process of ethnic acculturation as the process of cultures’ 
interactions and the result of their interpenetration. The kinds of mentioned interactions and the models of relations to 
other cultures have been noted. It has become clear that just the dialogue between cultures could be the only possible 
way for any ethnical group to get into the world co-society  - the way of its comprehensive development according to 
the principles of equal rights and inter-respect. The understanding of importance and necessity of cultures’ interactions 
by senior pupils have been investigated with the help of creative task “Kinds of cultures’ interactions”. 

Key words: acculturation, genocide, assimilation, segregation, integration, dialog of cultures. 
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ГЕНДЕРНІ АСПЕКТИ СПІЛКУВАННЯ ШКОЛЯРІВ 
 

Резюме. Стаття присвячена висвітленню деяких аспектів гендерного спілкування школярів. У ній 

розглядаються питання виникнення та формування гендерної освіти в світовому контексті, її завдання, а 
також способи поширення  гендерних знань в умовах сучасної  шкільної освіти . 

Ключові слова: гендерна освіта, гендерні особливості, гендерне спілкування, гендерна соціалізація. 
 

Гендерна освіта молоді набуває особливого значення в умовах розбудови української державності, 
формування та утвердження національних ідеалів. Проблеми гендерної освіти висвітлювалися в працях 
сучасних українських дослідників Кравця В.П., Ващенка Г.Г., Зубілевич М.І. та інших. 

Процес формування ідей гендерного підходу у вихованні та навчанні дітей  має багатовікову історію. 
Великий реформатор школи і педагогіки Я.А.Коменський (1592-1670) у «Великій дидактиці» декларує ідею 
охоплення школою всієї молоді незалежно від статі. «Не можна уявити будь-яких  підстав, щоб і слабку стать 
цілком усунути від наукових занять. Жінки теж образ божий, однаково вони обдаровані (часом більше нашої 
статі) швидким і сприйнятливим мудрість розумом» [6, 293].Особливого звучання набула ідея рівної освіти для 
обох статей в часи Просвітництва та період Великої французької революції. Французький просвітитель 
К. А. Гельвецій (1715-1771) вбачав причину відсталості жінок у тому суспільному становищі, яке вони займали. 
Жінки та чоловіки, на його думку, відрізняються одне від одного своєю тілесною організацією, але ця 
відмінність не є причиною більш низького розумового рівня жінки: «Якщо жінки взагалі розумово стоять 
нижче від чоловіків, то лише тому, що вони отримують гірше виховання» [2, 7]. Змінити становище жінки, на 
його думку, може лише правильне та добре організоване виховання. Яскравим прикладом того, як функція 
гендерної соціалізації проявляється в освіті, може бути система виховання, запропонована Ж.Ж.Руссо (1712-
1778) в його творі «Еміль». Для чоловічої та жіночої статей пропонуються діаметрально протилежні виховні 
процеси, а практичні рекомендації з навчання та виховання переконливо демонструють, як можна досягти 
успіху в їх реалізації. Ж.Ж.Руссо писав: «Якщо я вважаю, що не варто занадто рано навчати хлопчика читання, 
то тим більше  непотрібно примушувати до цього дівчат... і яка необхідність дівчині в ранньому віці читати і 
писати? Більшості дівчат це знання виявляється скоріше на шкоду, ніж на користь, а всі вони настільки 
допитливі, що при нагоді, на дозвіллі, без примусу оволодіють грамотою...» [6, 231]. Формуванню 
рівноправності статей надавав великого значення класик вітчизняної педагогіки К.Д.Ушинський: «Для 
християнства чоловік і жінка-особи рівноправні, однаково самостійні й однаково відповідальні, яких тільки 
шлюб вводить у рівноправні між собою відносини» [5, 39]. 

Проблемам вирішення жіночого питання, спільного навчання хлопців та дівчат, їх підготовки до 
самостійного дорослого життя присвячено чимало праць видатного українського педагога С. Ф. Русової. 
Вона звертає увагу на національний фактор виховання, сутність якого вбачає в необхідності ознайомлення 
молодої людини з культурою, звичаями, сімейним побутом того народу, до якого вона належить. 
Окреслюючи характер майбутньої української школи, С.Ф.Русова (1856-1940) писала: «Наша школа має бути 
громадською, як колись наші братські школи...Хлопці в ній вчаться разом з дівчатами...» [4, 
153].Заслуговують на увагу дослідження українського педагога Г.Г. Ващенка. Його праця «Виховний ідеал» 
розкриває загальнолюдські і національні цінності, які необхідно покласти в основу виховання української 
молоді, формування сім’янина. Розкриваючи сутність традицій народу, він акцентує увагу на українському 
побуті з його вірністю в коханні та здоровим сімейним життям. На думку Г.Г. Ващенка, ці риси, що зазнали 
значного ушкодження за радянських часів, потребують негайного відновлення для оздоровлення нації, а це 
може здійснити лише добре побудована виховна система, бо без здорової родини немає здорової нації. 
«Здорова родина ,в якій батьки люблять дітей, а діти з пошаною і любов’ю ставляться до батьків і живуть у 
згоді між собою, є основою здорового суспільного життя» [1, 13].Значний внесок до розробки проблем 
статевого виховання дітей і підлітків вніс П.П.Блонський. 
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Гендерна освіта передбачає систематичне навчання, розповсюдження гендерних знань, а також 
стимулювання гендерної самоосвіти. В загальному процесі соціалізації гендерна освіта вирішує такі завдання: 

o ознайомлення молоді з інституційними цінностями та правилами між статевого спілкування; 
o формування адекватного розуміння дорослого спілкування;формування тілесної ідентичності; 
o розкриття особливостей чоловічої та жіночої статі, а також відмінностей їх поведінки;  
o формування у підлітків і молоді правильного розуміння про взаємини статей, засновані на 

загальнонаціональних моральних цінностях. 
Мета гендерного виховання полягає не лише у «формуванні правильного розуміння сутності 

моральних норм у сфері взаємин статей, але й потреби керуватися ними в своєму житті» [3,10]. Кожний вид 
діяльності учнів - праця, спілкування, гра, навчання можуть служити інтересам виховання, якщо в процесі їх 
організації педагоги враховують загальні закономірності та особливості школярів з позицій гендеру, беруть до 
уваги  ступінь їх важливості та суспільної цінності. 

Способом прояву гендерних особливостей та відображення рівня сформованості їх гендеру є гр а ,  в  
якій через виконання певних ролей школярі засвоюють уявлення про гендерну поведінку. Хлопчики частіше 
обирають для гри «сильні, чоловічі» ролі. Дівчаткам більше імпонують традиційні жіночі ролі. Гра дає змогу 
засвоїти не тільки певні соціальні ролі, але й набути навички спілкування з однолітками протилежної статі. 

В процесі гендерної соціалізації велику роль відіграють іграшки. Сучасні дослідження свідчать, що іграшки 
допомагають дівчаткам вправлятися в тих видах діяльності, що стосуються підготовки до материнства та ведення 
домашнього господарства, розвивають уміння спілкуватися в родинному середовищі. У хлопчиків все інакше: 
іграшки та ігри спонукають до винахідництва, перетворення навколишнього світу, допомагають розвивати навички, 
які пізніше ляжуть в основу математичних здібностей, заохочують незалежну, лідерську поведінку. 

Рольо в і  і г р и  допомагають учням поставити себе в певну життєву ситуацію й відчути на собі не свої 
почуття, а почуття іншої людини, особливо іншої статі. Встановленню стосунків між хлопчиками та дівчатками 
сприяють також відвідування музеїв, театрів, походи та інші заходи. 

Виховання дитини як представника певної статі розпочинається з першого року її життя. На статеву 
диференціацію впливають не лише її анатомо-фізіологічні особливості, що визначаються статтю, а й соціально-
психологічні фактори, що діють передусім через ті особливі відтінки, а іноді й відмінності, що їх вносять 
дорослі у процес виховання. У шкільному віці відбувається формування ролі чоловіка та жінки. І те, в яку 
жінку перетворюється дівчинка, в якого чоловіка виросте хлопчик, значною мірою визначається характером 
виховної роботи. В шкільному житті ми часто зустрічаємося з протиріччям, коли власне педагог забуває про 
свою гендерну  належність, а від учня вимагає  виконання ролі представника своєї статі. Наприклад, часто 
можна спостерігати таку ситуацію: вчителька їде разом з дітьми в тролейбусі. Розсадивши дітей на вільні місця, 
сама стоїть. Коли хлопчик пропонує їй місце, то у відповідь чує: «Ні, ні, дякую». Педагог, забуваючи про свою 
статеву належність, позбавляє хлопчика можливості проявити себе справжнім чоловіком. Тому для розв’язання 
суперечностей, що трапляються в шкільному житті, педагог не має забувати про те, що насамперед він є 
прикладом у виконанні тих ролей, які він виконує на ділі. Однак вирішення проблем гендерного виховання 
ускладнюється тим, що майже кожна людина, з якою близько контактує дитина (вихователі дошкільного 
закладу, шкільні вчителі), ―  жінки. Тому хлопчики можуть відчувати певний тиск з боку соціуму на 
формування статево специфічної поведінки. 

Особливу увагу необхідно звернути на організацію досвіду пізнання нестатевої любові. З почуттям 
любові дитина зустрічається з перших днів свого життя. Вона любить маму, тата, бабусю. Дуже важливо зберегти 
в дитині те чисте, щире почуття виявляти увагу, турботу, ніжність до близьких людей. «Якщо, виростаючи, 
дитина не навчилась любити батька, братів, сестер..., якщо в її характері виховані основи грубого егоїзму, дуже 
важко розраховувати на те, що вона здатна глибоко покохати вибрану нею жінку чи чоловіка...» писав 
А.С.Макаренко [7, 158]. У вихованні досвіду нестатевої любові велике значення варто приділяти культивуванню в 
дітей любові до рідного дому, до рідних та близьких, до мистецтва, природи, тварин. Навчити любити ― значить 

навчити завжди захоплюватися прекрасним, значить навчити потребі приносити радість близьким людям. 
Ефективним і цілком педагогічно сприйнятим способом гендерної соціалізації підлітків є та н ц і .  Це 

школа живого, природного спілкування юнаків та дівчат, де вони вчаться правильно, гарно та просто 
триматися, діяти в унісон, а також виявляти свою неповторну індивідуальність. Сьогодні виділяють ряд 
напрямків роботи з дітьми й розширення можливостей їх соціалізації-доповнення зон самореалізації 
дітей(наприклад, залучення дівчат до занять спортом, а хлопчиків-до самообслуговування), організація досвіду 
рівноправного співробітництва хлопчиків та дівчаток у спільній діяльності, створення умов для між статевого 
спілкування через театралізацію, обмін ролями та інші. 

Таким чином, гендерний підхід у педагогіці й індивідуальний підхід до прояву дитиною своєї 
ідентичності дає людині більшу свободу вибору і допомагає бути достатньо гнучким та вміти використовувати 
різні можливості поведінки. 
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Резюме. Статья посвящена рассмотрению некоторых аспектов гендерного общения школьников. В 
ней рассматриваются вопросы возникновения и формирования гендерного образования в мировом контексте, 
его задания, а также способы распространения гендерных знаний в условиях современного школьного 
образования. 
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The summary. The article deals with some aspects of gender communication of schoolchildren. It touches 
upon the history of gender education, its objectives, and also some ways of applying gender knowledge in modern 
school education. 
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РОЗВИТОК ОСОБИСТІСНОЇ РЕФЛЕКСІЇ ПІДЛІТКІВ В КОМУНІКАЦІЯХ ПІД ЧАС ПРОВЕДЕННЯ 
ПСИХОЛОГІЧНОГО ТРЕНІНГА 

 

Резюме. В статті розглядаються основні положення щодо психологічного тренінга в контексті роботи із 
школярами підліткового віку та вплив активних методів в комунікаційному процесі на розвиток особистісної 
рефлексії підлітків. 

Ключові слова: активні методи навчання, комунікація, особистісна рефлексія, психологічний тренінг, 
підлітковий період, пізнавальна активність.   

 

Психологічний тренінг як метод активного соціально-психологічного навчання в даний час є одним з 
найбільш використовуваних і динамічно розвиваються видів психологічної роботи. Даний метод дозволяє 
ефективно вирішувати задачі, пов'язані з розвитком навиків спілкування, управління власними емоційними 
станами, коректного виразу емоцій та розуміння їх виразу у оточуючих, самопізнання і самоприйняття [6]. Ці 
аспекти досить актуальні саме в підлітковому віці, оскільки спілкування є провідною діяльністю підлітків і 
дуже значуще в суб'єктивному плані для більшості з них. Підлітковий вік сенситивен для розвитку 
комунікативних навиків, і саме психологічний тренінг є найефективнішим методом для їх формування. Також в 
ході комунікації у підлітків розвивається такий психологічний процес, як особистісна рефлексія, що сприяє 
більшому розумінню своєї особистості та особистості іншої людини.  

Проблемі доцільності використовування тренінгу в роботі з учнями різного віку присвячені праці 
багатьох авторів Слободянюк І., Вачков І.В., Лідерс А.Г., Купріянов Б.В, Кривцова С.В. та інші, проте, 
психологічний тренінг, як спосіб розвитку особистісної рефлексії, в подібному аспекті дотепер не розглядався. 
Ця стаття присвячена обгрунтуванню важливості і ефективності психологічного тренінгу в роботі з учнями 
підліткового віку з метою формування у них такого процесу, як особистісна рефлексія, що особливо чітко 
простежується в комунікативній взаємодії учнів під час тренінгу.   

Метою даної статті є розкриття особливостей проведення психологічного тренінгу з учнями 
підліткового віку. 

Задачі статті: 
- зазначити актуальність застосування психологічного тренінгу в роботі з учнями підліткового віку з 

метою вдосконалення їх комунікативних навиків і розвитку особистісної рефлексії;  
-  розкрити зміст психологічного тренінгу і його розуміння різними авторами; 
- обгрунтувати ефективність психологічного тренінгу як методу, що дозволяє сформувати особистісну 

рефлексію в підлітковому віці. 
У підлітковому віці активно триває процес пізнавального розвитку особистості. Тому особливе місце в 

освітньому процесі мають займати такі форми занять, які забезпечують активну участь кожного окремого учня, 
підвищують авторитет знань і індивідуальну відповідальність школярів за результати навчальної діяльності. 
Але доросліслення підлітка робить дещо неприйнятними для нього звичні молодшому школяреві традиційні 
форми й методи навчання. Тому слід використовувати більш цікаві та активні методи навчання, наприклад 
психологічний тренінг.  

Психологічний тренінг, як активний метод навчання, в навчальному процесі створює обстановку, в якій 
взаємостосунки між вчителем і учнями не тільки додають учбовим заняттям активний характер в пізнавальному 
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