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СЕКЦІЯ 3. РАДІОЛОГІЧНІ ДОСЛІДЖЕННЯ В ГАЛУЗІ 

БІОЛОГІЇ 

 

УДК 57: 546.296(477.81) 

ВМІСТ РАДОНУ ТА ДПР У ПОВІТРІ РІЗНИХ ОБ`ЄКТІВ 

РІВНЕНСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

Воловик Г. П., Гущук Р. І.* 

Рівненський державний гуманітарний університет. 

*Рівненський обласний лабораторний центр Держсанепідслужби України 

 

Проведений аналіз вмісту радону в повітрі різних об’єктів Рівненщини за 2010–

2014 рр. Результати досліджень свідчать, що вміст радону не перевищує нормативних 

вимог. 

Ключові слова: радон, торон, радіоактивність, ДПР, опромінення, ізотопи, рак 

легень. 

 

Одна з важливих екологічних проблем, яка активно обговорюється за 

останні роки – це забезпечення радонової безпеки. 

У цивілізованих суспільствах вже прийшла свідомість того, що 

радонова небезпека є великою і комплексною проблемою, для вирішення 

якої потрібно проводити не тільки моніторинг по вмісту радону і його 

ізотопів, а також розробляти і реалізувати заходи по зменшенню 

негативної дії цих радіоактивних речовин на людину і на живі об’єкти. 

Вченими Швеції, США, Британії, Росії, Казахстану вивчалась і 

вивчається радонова активність [2; 4]. Hими було визначено, що основною 

причиною розвитку раку дихальних шляхів і легень є радон. Вивчення 

впливу радону і ДПР (дочірні продукти розпаду радону – ізотопи свинцю 

вісмуту і полонію) на великі групи населення широко проводяться в різних 

країнах, і в більшості випадків підтверджуються статистичні факти про 

суттєву роль радону у виникненні цього захворювання. Відомо, що у 1998 
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році в США було зареєстровано 19 тис. смертей від раку легень, що було 

оцінено, як результат впливу радону. У Франції 67% французів підпадають 

впливу концентрації радону менше 100 Бк/м
3
 і на їх долю приходиться 

47% смертей від раку легень. Впливу радіації більше 200 Бк/м
3 

підпадає 

9% населення Франції і на їх долю приходиться 27% смертей, пов’язаних з 

радоном [2] . 

Тому, зважаючи на те, що негативний вплив радону на організм є 

доведеним фактом, нами було спроба з’ясувати рівень вмісту радону в 

повітрі різних об’єктів у Рівненській області. 

Матеріали і методи. Виміри вмісту радону проводилися в різних 

приміщеннях: школи, дитячі садки, торгівельні центри, склади, с/г 

підприємства, житлові будинки, кафе, лікарні тощо. Дослідження об’ємної 

активності радону, торону і дочірніх продуктів розпаду проводилися 

протягом 2010-2014 років за допомогою радіометра «Альфарад» – 0,1н – 

0,3. Досліджено об’єктів: у 2010 році -168; 2011р. – 76; 2012р. – 64; 2013р. 

– 24; 2014р. – 15. Загалом було проведено 1014 досліджень. 

Паралельно проводилося вимірювання гамма випромінювання, 

дозиметром ДРГ- 01Т1, яке складало за всі роки дослідження 0.11–0.14 

мР/год., що відповідає нормативним вимогам. 

Радон – важкий радіоактивний інертний газ, який важчий за повітря 

в 7,5 разів. При нормальних умовах без кольору, запаху, смаку, 

температура кипіння -61,8°С, поширюється згідно законів дифузії і мігрує 

разом з водою. Радон утворюється при розкладі радію, урану, торію та 

інших радіоактивних елементів. Всі ізотопи радону радіоактивні. Самі 

стійкі із них Радон
222

 і Радон 220 (торон). Радон
220 

має період напіврозпаду 

– 55,6 сек., а Радон
222

 –3,82доби [1,3].
 
Радон

222 
дає 50,5% дози опромінення, 

яке отримує кожен житель Землі, а ізотоп Радон 
220

 ще приблизно 5-10%. 

Радон відповідальний за ¾ річної дози опромінення, яке отримують люди 
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від земних джерел радіації. Основна частина опромінення відбувається від 

дочірніх продуктів розпаду радону: ізотопів свинцю, вісмуту і полонію.  

На сьогодення науковцями вивчені основні шляхи проникнення 

радону в оточуюче середовищі і організм людини.  

Шляхи проникнення в навколишнє середовище:  

1. Радон поступає з порід, які містять уран і торій (граніти, 

фосфорити, базальти) шляхом еманування. З ґрунту, під приміщеннями, 

радон поступає через газопроникну підлогу. В квартирах першого поверху 

концентрація радону в 2-3 рази вища, ніж у квартирах верхніх поверхів [2].  

2. Радон поступає в приміщення з будівельних матеріалів, при 

достатньому вмісту в них урану і торію. В помірному кліматі в 

приміщеннях, що не провітрюються, радону накопичується в 7 разів 

більше, ніж у навколишньому середовищі. 

3. Радон може надходити до приміщення з побутовим газом і водою, 

але при кип’ятінні з неї повністю видаляється і концентрація його 

знижується при фільтрації через активоване вугілля.  

Шляхи потрапляння до організму людини: 

1. Радон попадає з водою, у більшій мірі з артезіанською і з 

водяними парами (у ваннах, кухнях концентрація радону може бути у 30-

40 разів вище, ніж в інших приміщеннях). 

2. Радон проникає в організм людини через повітря в органи 

дихання, а людина ж у приміщеннях проводить 70% свого часу. 

Радон негативно впливає на здоров’я людини. Він може 

накопичуватися в тканинах (добре розчиняється в жирах), органах (гіпофіз, 

кора наднирників, серце, статеві залози, кровотворні ограни) і приводить 

до внутрішнього опромінення, викликаючи функціональні порушення і рак 

легень. Частинки іонізуючого випромінювання пошкоджують спадковий 

код, що призводить до мутацій і вроджених пороків [5]. 
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Результати досліджень. Дослідження вмісту радону на різних 

об’єктах Рівненської області проводилися щомісячно з 2010 по 2014 рр. 

Результати досліджень наведені в таблицях 1 і 2. 

Таблиця 1  

Результати вмісту радону на різних об’єктах за 2013 рік 

Дата 

відбору 

проб 

Назва підприємства (установи) Гама 

випромінювання 

К-сть 

проб 

ЕРОА 

(Бк/ м
3
) 

30.01.13 Склад азотної кислоти «Рівнеазот» 0,13 1 19 (±4) 

31.01.13 Автомагазин с.Лісопіль 

Костопільського району 

0,13 3 23 (±9) 

27.02.13 Салон перукарня ФОП Юхимчук 

 вул. Київська 2/16, м. Рівне 

0,13 1 26 (±6) 

12.03.13 Завод з переробки твердих відходів 

 с. Шпанів, вул. Лугова 25 

0,13 36 31 (±8) 

13.03.13 Магазин промислової групи  

вул. Гагаріна 39, м. Рівне 

0,13 2 28 (±8) 

14.03.13 Житловий будинок вул. Соборна 

416, м. Рівне 

0,13 8 31 (±2) 

24.05.13 Кабінет нетрадиційної медицини  

м. Здолбунів, вул. Пушкіна 20 

0,13 2 18 (±2) 

10.06 13 Житловий будинок №2  

вул. Коновальця, м. Рівне 

0,13 6 32 (±9) 

12.06.13 Цех меблевих фасадів м. 

Костопіль, вул. Гвардійська 7 

0,13 7 25 (±7) 

12.07.13 Костопільська ЗОШ №4 Костопіль, 

вул. Летуринської 15 

0,13 1 18 (±1) 

21.08.13 Житловий будинок м. Рівне,  

вул. Гайдара 8,10 

0,13 12 18 (±2) 

03.09.13 Житловий будинок Рівне, 

 вул. Шухевича 12/б 

0,12 4 26 (±7) 

26.09.13 Торговий комплекс м. Березне, 

 вул. Київська 17 

0,13 4 37 (±1) 

26.09.13 Житловий будинок №3 

 вул. Коновальця, м Рівне 

0,13 6 21 (±7) 

27.09.13 Пташник №7 с. Крупець  0,13 22 22 (±7) 

07.10.13 Котельна ТРК м. Рівне,  

вул. Короленка 1 

0,13 4 26 (±7) 

18.10.13 36 квартирний житловий будинок, 

 м. Дубно, вул. Грушевського 54/а 

0,12 6 28 (±7) 

23.10.13 реконструкція дитсадок Сонечко 

 с. Ремчиці, вул. Шкільна 17 

0,12 3 19 (±2) 

15.11.13 Будівля початкової школи с. 

Корчин, вул. Лісова 

0,12 3 18(±1) 

19.11.13 Добудова школи, с. Богданівка 

Корецького р-ну 

0,12 3 17(±2) 
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19.11.13 Реконструкція дошкільного 

закладу, с. Калтнівка, Корецького 

р-ну 

0,12 5 25 (±7) 

16.12.13 Реконструкція дитсадка с. 

Курозвани Гощанського р-ну 

0,12 4 26 (±4) 

17.12.13 Середня школа, смт. Зарічне  

вул. Харківця 

0,13 7 25 (±3) 

24.12.13 Салон Краси м. Березне  

вул. Андріївська 51/2 

0,13 2 24(±3) 

 

 

Таблиця 2 

  

Результати вмісту радону на різних об’єктах за 2014 рік 

 
Дата 

відбору 

проб 

Назва підприємства (установи) Гама 

випромінювання 

К-сть 

проб 

ЕРОА  

(Бк/ м
3
) 

22.01.14  Музей Лісу, м. Костопіль 0,13 4 22 (±5) 

11.02.14  Адміністративне приміщення 

НА «Острозька академія» м. 

Остріг 

0,13 4 42 (±12) 

11.02.14 Санітарно-побутовий блок НА 

«Острозька академія» м. Остріг 

0,13 3 26 (±7) 

20.02.14 Житловий будинок, м. Рівне  

 вул. Соборна 416 б (ІІ корпус) 

0,13 4 35 (±2) 

11.03.14  Танцювальний клуб м. Рівне  

вул. Київська 44 

0,12 3 36 (±9) 

13.03.14 Житловий будинок.  

вул. Чорновола 60 , м. Рівне 

0,12 15 32 (±7) 

23.06.14 9 поверх житлового будинку  

вул. Буковинська, м. Рівне  

0,12 8 25 (±3) 

03.07.14 Цех фасування мінеральних 

добрив смт. Квасилів,  

вул. Індустріальна 4/б 

0,12 6 25 (±5) 

29.07.14 Пташник №2 с. Крупець,  

вул. Лісок 11 

0,13 24 25 (±9) 

08.08.14 Насосна станція с. Зоря, вул. 

Промислова 1 

0,14 4 23(±7) 

17.11.14 135 квартирний будинок 

вул.Мельника 30, м. Рівне 

0,12 16 32 (±9) 

15.02.14 Адміністративне побутове 

приміщенні пров. Робітничий 5, 

м.Рівне 

0,12 2 18 (±2) 

19.12.14 Адміністративне побутове 

приміщенні пров. Робітничий 5, 

м.Рівне 

0,12 2 38 (±2) 
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Як свідчать дані таблиці 1 і 2, рівень радону і його дочірніх 

продуктів не перевищує норму. Найнижчий показник був меншим 20 

Бк/м
3
, а найвищий – 54 Бк/м

3
. Тобто в повітрі різних приміщень значення 

показників не перевищували 100 Бк/м
3
.  

Незважаючи на те, що концентрація радону змінюється впродовж 

дня, показники вимірів, які проводилися в різний час дня, були в межах 

норми. Разом з цим, моніторинг вмісту радону і ДПР потрібно проводити і 

надалі, особливо звернувши увагу на об’єкти Корецького, Березнівського, 

Костопільського районів. З огляду на актуальність цієї проблеми в області 

повинні бути затверджені моніторингові програми. Для визначення радону 

і ДПР та їхнього обліку було б доцільним застосовувати сучасні прилади. 

Все попередньо відмічене дало б можливість з’ясувати справжній стан по 

вмісту радону і розробити заходи по профілактиці раку легень на 

Рівненщині. 
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