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Уникати трансформацій з текстом в перекладацькій діяльності майже неможливо, оскільки мова йде саме про тексти, 

написані нерідною для перекладача мовою. Людина передусім намагається виокремити в тексті найбільш значущі елементи 

інформації та відділити їх від другорядних шляхом переструктурування окремої частини тексту або об’єднання текстових 

елементів в більш великі за обсягом семантичні утворення, які адекватно відображають зміст окремих частин повідомлення.  
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НАПРЯМКИ ДОСЛІДЖЕННЯ ПРОБЛЕМИ ДРУЖБИ В ПСИХОЛОГІЇ 

Остаповець Ю.В., студентка 

Романюк В.Л., кандидат біологічних наук, доцент 

Рівненський державний гуманітарний університет 

На сьогодні у зарубіжній та вітчизняній психології існує достатня кількість досліджень з проблем дружби та  

історії її розвитку. В дослідженнях пропонуються численні стадії, етапи та рівні процесу дружби, а багатозначність терміну 

«дружба» примушує дослідників використовувати більш однозначні визначення цього поняття, такі, як ідентифікація Я, 

взаємини, спільність цілей та інтересів.         

 У більшості сучасних досліджень за поняттям «дружба» стоїть різний зміст. Як відомо, вітчизняна психологічна 

наука традиційно розглядала поняття «дружби», як стійкі індивідуально вибіркові міжособистісні стосунки, що 

характеризуються взаємною прихильністю їх учасників, взаємними очікуваннями відповідних почуттів. Отже, дружба − це 

взаємини між людьми, засновані на довірі, симпатіях, загальних інтересах і захопленнях, кохання без статевих стосунків, 

найвище почуття, що його може відчувати людина. Це відрізняє дружбу від близькості, характерних для рідних 

взаємостосунків, і від товариськості, де взаємини формуються у спільноті, необхідністю виконувати спільну справу [4].

 Згідно більшості визначень, дружба в широкому розумінні визначається як «особистісні стосунки між людьми, які 

обумовлені духовною близькістю та загальними інтересами. В силу того, що в дружбі велику роль грають емоційні 

переживання, її формування та розвиток залежить від частоти контактів, належності до однієї групи, спільної діяльності»

 На думку І.С. Кона, дружбу можна визначити, як позитивні міжособистісні відносини, засновані на взаємній 

прив’язаності, повній довірі, спільності інтересів, щирості та безкорисливості їх учасників, постійній готовності кожного з 

них у будь-який момент прийти на допомогу один одному [2].       

 За А. Адлером, кожна людини концентрується навколо трьох сфер життєдіяльності: праці, дружби та любові, 

успішна реалізація яких гарантує високу якість та повноту самореалізації особистості, відчуття своєї гармонійності, 

ідентичності та успішності.           

 За А. Маслоу, самоактуалізації досягає лише невелика кількість людей, котрі є особистостями. Одна з рис, яка 

притаманна самоактуалізованій особистості − це дружба, яка передбачає здатність до розуміння інших людей, увагу, 

доброзичливість. Сенс життя, згідно А. Маслоу, людина знаходить завдяки плеканню гуманістичних цінностей, 

переживанню дружних взаємин та єдності з іншими людьми. Різні шляхи самоактуалізації можуть бути за умови, якщо в 

людини є вищі потреби до розвитку, життєві цілі, істина, краса, чуйність, вірність, справедливість [3].  

 Процес формування людської особистості невіддільний від соціального середовища, в якому вона живе і діє. З 

першого дня життя дитина тісно пов’язана з іншими людьми і не може розвиватися як особистість без спілкування та 

взаємин з ними [1].           

 Р.С. Нємов трактує дружбу, як процес формування привабливості, потягу однієї людини до іншої, що 

супроводжується життєвими ціннісними орієнтаціями [1].       

 У психології проблема виникнення дружніх взаємин розглядається в основному в рамках виникнення атракції та 

емпатії, та ролі схожості характеристик об’єкта та суб’єкта сприйняття. (Л.С. Виготський, Є.П. Ільїн, Г.С. Костюк, Е.Л. 

Носенко, С.Л. Рубінштейн), наукові положення про природу та сутність емпатії.    

 Канадські психологи Б. Бейджелоу й Д. Ла Гайпа, виявили, що дружба з погляду нормативних очікувань 

http://evartist.narod.ru/text14/95.htm#_ftnref1
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проходить три стадії розвитку. Перша стадія − це ситуативні відносини у зв’язку із загальною діяльністю, територіальною 

близькістю, взаємною оцінкою; друга стадія − договірний характер відносин – неухильне дотримання правил дружби й 

високих вимог до характеру друга; третя стадія «внутрішня психологічна» стадія – першорядного значення набувають 

особистісні риси: вірність, щирість, чесність.        

 Отже, розвиток уявлень в психологічний науці про дружбу є неоднозначним та дискусійним, йде від розуміння 

загальних цілій, інтересів особистості під час взаємин з іншою особистістю. Окремої уваги заслуговує і проблема дружби у 

студентському середовищі. 

У дівчат потреба у дружніх відносинах виникає раніше, вони більш емоційні, надають набагато більше значення 

міжособистісним відносинам у цьому віці, ніж юнаки. У студентської молоді у такий період виникає інтерес до протилежної 

статі, що породжує прагнення подобатися, і з'являється підвищена увага до своєї зовнішності, одягу, манери поведінки.       Дівчата почувають себе у спілкуванні з юнаками вільніше і впевненіше, 

Дівчата почувають себе у спілкуванні з юнаками вільніше і впевненіше, ніж юнаки з дівчатами. Характерне у 

зв’язку з цим ставлення хлопців і юнок до різностатевої дружби. Усе це дає змогу зробити висновок, що у дівчат не лише 

раніше виникає потреба в інтимній індивідуалізованій дружбі, але й взагалі дружба, розвинуті комунікативні здібності ніж у 

юнаків, орієнтована на емоційно-експресивні цінності. 
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HEALTHY LIFESTYLE AS A SOCIAL AND PUBLIC POSITION OF YOUTH 

Pyrkova, K.V.,  student 
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Kyiv National University of Technology and Design 

Every developing country, especially young, needs new generation, that would have a healthy body and healthy thoughts.  It 

is not possible without a healthy life style. 

There are many definitions of term “health”, but the most complete was formulated by World Health Organization experts. 

They say that “health” is a normal condition of humans` organism and psyche, characterized by full physical, mental, and social well-

being[3]. It depends on some factors, described on the picture below:  
 

 
The picture shows that health depends mostly on a life style. 

The term “healthy life style” is not clearly defined yet. The representatives of philosophical and social groups consider 

healthy life style as a global social problem and a component of society life. 

Big cities and modern technologies make people lazy also make youth – weak and sick. It is caused by a lot of reasons, but 

the main are the following: 

- The age of information technologies provokes less and less physical exercise. You have not reason to leave home for 

shopping, studying in the university or working. Everything can be done while just sitting at the computer on line. 

- Television, radio stations and some books demonstrate that a bottle of alcohol in one hand and cigarette in the other are 

characteristics of leadership and self-confidence. 

For example, well-known Sherlock Holmes, who is a role-model for lots of kids, smoked strong tobacco and in some stories 

looks really addicted of tobacco.  

Quote: «My first impression as I opened the door was that a fire had broken out, for the room was so filled with smoke that 

the light of the lamp upon the table was blurred by it…» Dr John H. Watson «The Hound of the Baskervilles» [1, p. 6]. 

We don’t know exactly about Holme`s alcohol addiction, but he definitely wasn’t an abstainer. 

And this is only one example of such heroes. Actually, there is an enormous account of them. 

So how can we accustom young people to follow the rules of healthy life style? 

Actually, it consist of three levels: 

- social level: for example, popularization in mass-media; 

- infrastructure level: specific conditions in the major spheres of life (free time, material resources), care facilities, 

environmental control; 

- personality level: value of personality, standardization of everyday life [2, p. 27]. 

The first step to healthy way of life is making your timetable. It will let you act effectively, be in tone, have a healthy and 

deep sleep. Morning exercises and fitness are also very efficient. 

 Consequently, one of the main steps is a healthy nutrition. In the modern life people eat jungle food since their childhood, 

therefore this item is the most difficult, but still the most important. 

In addition, everybody understands that bad habits and healthy life style are incompatible. Therefore, we all aware of the 

consequences of bad habits.  
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